
 

27 

 

 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 

3140 اسفند، 82 ، شمارهمهفت سال  

 

ISSN: 2588-6967 

www. jonahs.ir 

 دانش در تحصیلی بینیخوش و مدرسه به پیوند بینیپیش در یادگیری آزادی نقش

 متوسطه دوم دوره آموزان

 

  1یدارم رانا

 رانینور، واحد تهران جنوب، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یدرس یزیارشد برنامه ر یکارشناس 1 

 

 چکیده

دوره آموزان دانش تحصیلی درینیبخوشپیوند به مدرسه و  ینیبشیدر پ یریادگی ینقش آزادپژوهش حاضر به منظور بررسی 

آموزان دختر دوره دوم بود. جامعه آماری تحقیق کلیه دانش یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توصانجام شد. متوسطه  دوم

نفر به عنوان نمونه  150تعداد دردسترس بودند که به روش نمونه گیری  1403-1404تحصیلی در سال سنندجمتوسطه شهر 

پرسشنامه پیوند بینی آموزشی و ی، پرسشنامه خوشریادگی یآزادپرسشنامه  داده ها شاملابزار گردآوری آماری انتخاب شدند. 

 ینرم افزار آمار با تک متغیره ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیاز آزمون ضرها داده لیو تحل هیتجزبود. برای ه مدرس به

SPSS  ی باریادگی یآزادها بین براساس یافته شد. استفاده 21نسخه ( 01/0پیوند به مدرسهp< 417/0؛=r و )ینیبخوش-

نتایج همچنین داری وجود دارد. رابطه مثبت و معنی آموزان دوره دوم متوسطهدر دانش( r=490/0؛ >01/0pتحصیلی )

 یریادگیی آزاداز طریق  دانش آموزان یلیتحصینبیخوشرصد از د 24 و به مدرسه وندیدرصد از پ3/17اد که رگرسیون نشان د

ی به عنوان یکی متغیرهای تاثیر گذار بر پیوند ریادگی یآزاد. نتایج به دست آمده بر اهمیت توجه به (>01/0p) شودتبیین می

 ید دارد.تاک دانش آموزان تحصیلی در ینیبخوشبه مدرسه و 

 یلیتحص ینیب به مدرسه، خوش وندیپ ،یریادگی یآزادهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

(. در این 1401نیا و همکاران، ای است )نظریآموزان از جمله نیازهای اساسی هر جامعهامروزه توجه به امور تحصیلی دانش

است. اصطلاح آزادی یادگیری از جمله واژگانی است که کمتر به  1خصوص یکی از عوامل مورد توجه موضوع آزادی یادگیری

ی یادگیری بر این مبنا استوار است، که اصولا فرایند یاددهی و یادگیری در راستای میل و آن پرداخته شده است، ماهیت آزاد

(، به عبارت دیگر در یک 2023، 2علاقه یادگیرنده قرار نگرفته باشد، آموزش از اثربخشی مناسبی برخوردار نخواهد بود )هرنیچ

ای به آن ندارند و دوم دگرفته و یا حفظ نمایند، که اولا هیچ علاقهنظام آموزشی ناکارآمد، دانش آموزان الزاما باید مصادیقی را یا

یادگیری،  –اینکه احتمال کارآمدی برای آنها در آینده وجود نداشته باشد، بنابراین در یک دور و تسلسل آموزشی، نظام یاددهی

گذاری نداشته و با انچه که پیرامون آن هدفای به آن سازد تا محتوایی را بیاموزند که خود هیج علاقهآموزان را ملزم میدانش

آموزی که خود را در رشته ریاضی فیزیک آماده (؛ به عنوان مثال، دانش1398باشد )عزیزپور، نمایند، فاقد سنخیت میمی

شته، و نماید، علاقه ای به مطالعه برخی از دروس در خارج حوزه مذکور نداهای الکترومکانیک یا هوا فضا میتحصیل در رشته

آموزشی در گستره یادگیری، او را ملزم ساخته تا زمان و عمر خویش را صرف برخی واحدهای درسی نماید که در واقع نظام

ها همچون علوم انسان همسو است. با این وصف اندیشمندانی همچون هیچ سنخیتی با رشته او نداشته و اصولا با سایر رشته

ای مهیا گردد تا یادگیری واقعی نمودند که اصولا فضای یادگیری برای فرد باید به گونه ارسطو همواره بر این امر تاکید می

تحصیلی در دوران اولیه مدرسه، به نقضی مربوط باشد که از جهت الزام نظام آموزشی به ایجاد گردد. شاید یکی از دلایل افت

یادگیری  –موزان مرتبط باشد، لذا در فرایند یاددهیآگیری دانشیادگیری اجباری برخی دروس غیر مرتبط با علاقه و هدف

های تحصیلی و مفاد آن ای تنظیم گردد تا با رشتههای درسی، به گونهگردد تا محتوای دروس و برنامهنوین امروزی، تلاش می

 (.1400ی و همکاران، ابوالکاشف نورتری داشته باشد )همسویی کامل

بینی آموزشی یک ساختار نوظهور و مرتبط باشد. خوش 3بینی آموزشیتواند با خوشنطر براین است که آزادی یادگیری می

های شخصیتی و ترین سازهبینی آموزشی از برجستهآموزان است. خوشمتشکل از کارآمدی جمعی و اعتماد به والدین و دانش

کند. از طرفی این های فرد را تعیین می(، که نوع رفتار2010، 4های مثبت است )کارور، شییر و زگراشتوممتشکل از شناخت

گیری فرهنگ مدرسه مورد استفاده قرار های جمعی پنهان مدارس است که به عنوان ابزاری برای اندازهساختار یکی از ویژگی

توانایی  کنند وها به عوامل بیرونی، گذرا و خاص تبیین میهای منفی را با نسبت دادن علّت آنبین تجربهگیرد. افراد خوشمی

 6لینگ-یو(. در این خصوص نتایج مطالعه 2010، 5گیرند )گولر و کریمگولکم نمیها دستخود را در گذر از این تجربه

آموزان اشاره آموزشی )خوش بینی آموزشی( در دانشیادگیری با نگرش مثبت( به ارتباط مثبت و معنادار بین آزادی2019)

 ( نیز گزراش شده است.2020) 7العه برلاین و روهمانکردند. همچنین نتایج مشابهی در مط

بینی آموزشی تواند بسیار حائز اهمیت باشد که در برخی تحقیقات اثبات گردیده که ساختار خوشبعلاوه، یادآوری این نکته می

ش دهد )مومنی و آموز و هم در معلم افزایتر کرده و کارآمدی را هم در دانشتواند فضای حاکم بر آموزش را لذت بخشمی

 یلیو تعهدتحصآموزشی  ینیبخوشارتباط معناداری بین ای نشان داد که در مطالعه (2022) 8لیو(. چنانچه 1395همکاران، 

گردد، از دیگر های بسیار مهم محسوب میبا این وصف موضوع مثبت اندیشی و نفوذ آن در فرایند تحصیلی از مولفه وجود دارد.

به  پیونداست.  9مدرسهبه  پیوندآموزان از اثرگذاری مناسبی برخوردار باشد اند در فرایند تحصیل دانشتوهایی که میمولفه

 مدرسهه پیوند ب (2010و همکاران ) 10دارد. اولسنر تحصیلیهای زندگیمدرسه و دیگر جنبه بهفرد ارتباطات اشاره به ، مدرسه

                                                             
1 -Freedom lerning 
2 - Hroncich 
3. academic optimism  
4. Carver, Scheier,&Segerstrom 
5. Gürol & Kerimgil 
6. Yu-Ling 
7. Berlian & Rohman 
8. Lu 
9. School bonding 
10. Oelsner 
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( 1999) 11آندرمن آندرما و اند. همچنینتعریف کرده به مدرسه نسبت باور و هاارزش به تعهد مدرسه، در مشارکت شامل را

 به مدرسه نشان دانند. پیوندمی مدرسه در راحتی و احساس شدن واقع احترام مورد از آموزاناحساس دانش را، مدرسه به پیوند

 مدرسه پیوند به خصوص در جامع مدرسه است. اولین درك با آموزاندانش توصیف روابط برای گسترده اصطلاح یک دهنده

 از این کدام ( هر1969هیرشی ) نظر شد. از ( مفهوم سازی1969)12هیرشی کنترل اجتماعی پیوند اجتماعی یا نظریه براساس

 جدید گات فردسون نظریه انجامید. در سایر عوامل خواهد تضعیف به عامل یک تضعیف و دارد بقیه با عوامل، همبستگی بالایی

که  آموزانیدانش نظریه، این است. طبق شده گرفته نظر در فرد خودکنترلی نتیجه به مدرسه، پیوند (1990)13هیرشی و

 نظریه یافته گسترش که 14اجتماعی رشد الگوی شد. در مشکل خواهند دچار نیز به مدرسه پیوند در پائینی دارند، خودکنترلی

است  به مدرسه پیوند ضروری ها، سه عاملمشارکت ینا تقویت یا مشارکت، مهارت مشارکت و درگیری کنترل است؛ فرصت

( براساس مطالعه کیفی خود بیان نمود که وجود آزادی یادگیری 2021) 16ژانگدر این خصوص (. 1996، 15کاتالانو و هاوکینز)

کاران و هم 17. تورنردر دانشجویان زمینه مطلوبی برای پیشرفت تحصیلی و گرایش دانشجویان به تحصیلی ایجاد کرده است

آموزان و مدرسه را دارد. با بینی ارتباط مثبت بین دانشمطالعه خود نشان داد که آزادی یادگیری توانایی پیش( در 2024)

آموزان و شناسایی عوامل موثر بر این مهم، بسیار حائز اهمیت است. توجه به مباحث فوق و اهمیت توجه به امور آموزشی دانش

-دانشتحصیلی و پیوند به مدرسه  ینیبخوش ینیبشیدر پ یریادگی ینقش آزادهدف بررسی  براین اساس مطالعه حاضر با

 صورت گرفت.متوسطه  دوره دومآموزان 

 

 روش پژوهش. 2
آموزان دختر دوره دوم متوسطه جامعه آماری تحقیق حاضر کلیه دانش .باشدیم یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص

نفر به عنوان نمونه آماری  150تعداد دردسترس بودند که به روش نمونه گیری  1403-1404ی تحصیلدر سال سنندجشهر 

نفر بود که در این مطالعه به منظور افزایش اعتبار بیرونی  90تعداد نمونه آماری  n=8x+50انتخاب شدند. مبتنی بر فرمول 

( می باشد که در 2013) 18ق متلق به فیدل و تاباچنیکنفر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. فرمول فو 150پژوهش تعداد 

برابر تعداد متغیرهای ملاك و پیش بین می باشد. بعد از انتخاب نمونه آماری پرسشنامه های پژوهشی در اختیار دانش  Xآن 

 یهمبستگ بیضر آزمونو داده ها با  ها بعد از تکمیل شدن جمع آوریآموزان قرار گرفت تا تکمیل کنند. در نهایت پرسشنامه

ابزار گردآوری اطلاعات در این  مورد تجزیه قرار گرفت. 21نسخه  spssمتغیره و با نرم افزار آماری تک  ونیو رگرس رسونیپ

 باشد که شامل:ای میتحقیق پرسشنامه

ی که مشتمل یادگیری از پرسشنامه خودتنظیمی تحصیل یآزادگیری متغیر به منظور اندازه ی:ریادگی یپرسشنامه آزاد( 2

. ساخت و تنظیم این ( تنظیم گردیده است1392زاده )سواری و عربگویه است استفاده شد. این پرسشنامه توسط  30بر 

آموزان متوسطه آموزش و های خارجی و مصاحبه با تعدادی از دانشهای برخی از پرسش نامهپرسشنامه از طریق مطالعه ماده

پرسشنامه  ینمره گذارسوال تشکیل شده است.  30تحلیل عاملی اکتشافی بدست آمد و دارای پرورش ناحیه یک اهواز و نهایتاً 

به « کاملاً مخالفم»و « مخالفم»، «نظرم یب»، «موافقم»، «کاملاً موافقم» یها نهیگز یباشد که برا یم کرتیل فیبصورت ط

 یکرونباخ برا یآلفا قیاز طر یلیتحص یمیخودتنظ پرسشنامه ییایپا. شودیدر نظر گرفته م 1و  2، 3، 4، 5 ازاتیامت بیترت

)سواری و عرب زاده،  شد دییو تأ یبررس یدییتأ یعامل لیتحل قیآن از طر ییبرآورد شد. ضمناً روا 87/0کل پرسشنامه 

1392.) 

                                                             
11 - Anderma & Anderman 
12 - Hirschi's social control theory 
13 - Gottfredson 
14 - Social Development Model 
15 - Catalano & Hawkins 
16 - Zhang 
17 - Turner 
18 - Tabachnick & Fidell 
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(، 2013) و همکاران 20آموز توسط اسچنن موراندانش یلیتحص ینیبپرسشنامه خوش :19بینی آموزشی( پرسشنامه خوش2

(، اعتماد دانش هگوی 8آموزان ) دانش یلیتحص دیتأک اسیپرسشنامه دارای سه خرده مق نیاست. ا هیگو 28ساخته شده دارای 

، موران و همکاراناسچنن) است( هیگو 10دانش آموزان نسبت به مدرسه ) تی( و احساس هوهیگو 10آموزان به معلمان )

 ییایو پا ییرواشده است.  می( تنظ5) ادیز یلی( تا خ1کم ) یلیاز خ کرتیل یادرجه 5 اسیاساس مقپرسشنامه بر نیا(. 2013

، 96/0، 93/0 ،ی بالا به ترتیب برابرهااسیاز خرده مق کیهر  ی(، برا2013) موران و همکارانپرسشنامه در پژوهش اسچنن

( 1393و همکاران ) یه در پژوهش مرادپرسشنام ییایپرسشنامه دارد. پا ییایبه دست آمد که نشان از مطلوب بودن پا 97/0

پور و همچنین قدمبه دست آمد.  92/0کل ابزار  یو برا 89/0، 86/0، 91/0برابر بالا  بیبه ترت هااسیاز خرده مق کیبرای هر 

 ییایپا بیآن از ضر یهاکه کل پرسشنامه و مؤلفهنشان داد پرسشنامه این  یسنجروان یهایژگیو یبررس ا( ب1396همکاران )

 (.1396)قدم پور و همکاران،  برخوردار هستند 90/0و  85/0، 95/0ی بالا برابر هااسیمقبه ترتیب برای 

 استفاده ،(1992) 21جوردانو و سرنکویچ مدرسه به پیوند های پرسشنامه از پژوهش، این در ه:مدرس بهپیوند  پرسشنامه( 3

حداقل  .شوند می گذاری نمره 5 تا 1 از ترتیب به آن هایگزینه هک است ای گزینه پنج سوال 18 دارای پرسشنامه شد. این

(، دلبستگی 1-7باشد. این پرسشنامه دارای چهار خرده مقیاس دلبستگی به معلم )سوالات می 90و حداکثر نمرات  18نمرات 

پایایی این  (1992) جوردانو و ( است. سرنکویچ16-18( و تعهد به مدرسه )13-15(، مشارکت در مدرسه )8-12به مدرسه )

گزارش کردند. همچنین در ایران در پژوهش  79/0و  83/0پرسشنامه با روش ضریب آلفای کرونباخ و تصنیف به ترتیب برابر 

آمده است. همچنین  بدست 93/0 کرونباخ آلفای محاسبه با ها سوال کل درونی ( همسانی1389قاضی طباطبایی و همکاران )

 (=741/0rگزارش ) بالایی سطح در ها آزمون خرده و آزمون بین همبستگی ضریب محاسبه طریق از پرسشنامه سازه روایی

 (.1389شد )قاضی طباطبایی و همکاران، 

 

 یافته های پژوهش. 3
انگین سهنی پایهه سهوم هسهتند. همچنهین میه 67/28درصد پایه دوم و  33/31آموزان پایه اول، دانش 40ها براساس یافته

 باشد.می 45/2با انحراف معیار  03/18و معدل تحصیلی  19/1معیار  با انحراف 09/17

 

 آزمون نرمال بودن . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و نتایج 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر
سمیرنوفا-کولموگروف  

 سطح معنی داری K-S آماره

 425/0 974/0 27/6 43/88 یریادگی یآزاد

 198/0 520/1 59/6 12/85 یلیتحصینیبخوش

 211/0 407/1 73/5 78/59 به مدرسه وندیپ

 

است. نتایج  78/59 به مدرسه وندیپو  12/85ی لیتحصینیبخوش، 43/88ی ریادگی یآزاد ( میانگین1طبق نتایج جدول )

 دهندهدر احتمال آماره در متغیرها نشان 05/0داری بالای اسمیرنوف نشان داد که سطح معنی-آزمون نرمال بودن کلموگروف

 نرمال بودن متغیرها بوده و استفاده از آزمون پارامتریک برای آزمون فرض است.

 

 

                                                             
19 - academic optimism questionnaire 
20 - Tschannen-Moran 
21- Cernkovich & Giordano 
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 آموزان در دانش یلیتحص ینبیبه مدرسه و خوش وندیپبا  یریادگییآزاد . ضریب همبستگی پیرسون بین2جدول 

 تحصیلی ینیبخوش پیوند به مدرسه یریادگی یآزاد متغیر

   1 یریادگی یآزاد

  1 417/0** پیوند به مدرسه

 1 385/0** 490/0** تحصیلیینیبخوش
 01/0داری آزمون برای سطح خطای ** معنی

 

-ینهیبخهوش( و r= 417/0؛  >p 01/0پیونهد بهه مدرسهه ) ی بهاریادگی یآزاد( نشان می دهد بین 2همانطور که جدول )

 رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد.  در دانش آموزان دوره دوم متوسطه( r= 490/0؛  >p 01/0تحصیلی )

 

 آموزاندانش در  به مدرسه وندیپی نیبشیپدر  یریادگییسهم آزادتعیین برای تک متغیره نتایج تحلیل رگرسیون . 3جدول

 متغیر پیش بین
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 T P استاندارد

B SE BETA 

Constant 0593/38 994/13  720/2 009/0 

 000/0 967/6 417/0 153/0 061/1 یریادگیی آزاد

F= 35/532           R = 0/417                R2 = 0/173              P<0/001 

 

بهه  ونهدیدرصهد از پ 3/17( و>p 01/0مشاهده شده معنادار اسهت) Fشود میزان مشاهده می (3)ل همانطور که در جدو

  شود.تبیین می یریادگیی آزاداز طریق  دانش آموزاندر  مدرسه

 

-دانشدر  یلیتحصینبیخوشی نیبشیپدر  یریادگییسهم آزادتعیین برای تک متغیره نتایج تحلیل رگرسیون . 4جدول

 آموزان

 ر پیش بینمتغی
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 T P استاندارد

B SE BETA 

Constant 096/26 544/4  743/5 000/0 

 001/0 616/4 490/0 115/0 674/0 یگر نییخودتع

F= 39/457           R = 0/490                R2 = 0/240              P<0/001 

 

 یلیتحصهینبیخوشرصد از د 24 ( و>p 01/0مشاهده شده معنادار است) Fشود میزان مشاهده می (4)همانطور که در جدول 

  شود.تبیین می یریادگیی آزاداز طریق  دانش آموزان

 

 گیریبحث و نتیجه. 4
در دانش آمهوزان دوره  یلیتحص ینبیبه مدرسه و خوش وندیپ ینبیشیدر پ یریادگی ینقش آزاد تعیینپژوهش حاضر با هدف 

در دانهش آمهوزان دوره دوم پیوند بهه مدرسهه  ی باریادگی یآزادانجام شد. نتایج به دست آمده نشان داد که بین  متوسطهدوم 

ی توانهایی پهیش بینهی ریادگیهی آزادرابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین نتایج آزمون رگرسیون نشان داد  متوسطه
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تهورنر و همکهاران ( و 2021دارد. نتایج به دست آمده با یافته های مطالعات ژانهگ ) را دانش آموزاندر  به مدرسه وندیپمعنادار 

( براساس مطالعه کیفی خود بیان نمهود کهه وجهود آزادی یهادگیری در 2021ژانگ )( همسویی داشت. در این خصوص 2024)

( 2024. تورنر و همکهاران )ده استدانشجویان زمینه مطلوبی برای پیشرفت تحصیلی و گرایش دانشجویان به تحصیلی ایجاد کر

 آموزان و مدرسه را دارد. بینی ارتباط مثبت بین دانشمطالعه خود نشان داد که آزادی یادگیری توانایی پیشنیز در 

دگیری در ددهی و یایند یادر تبیین این یافته قابل بیان است که ماهیت آزادی یادگیری بر این مبنا استوار است، که اصولا فرا

یک  ت دیگر دره عباربستای میل و علاقه یادگیرنده قرار نگرفته باشد، آموزش از اثربخشی مناسبی برخوردار نخواهد بود، را

ن ندارند و دوم ای به آهیچ علاقآموزان الزاما باید مصادیقی را یادگرفته و یا حفظ نمایند، که اولا هنظام آموزشی ناکارآمد، دانش

دگیری، یا–نظام یاددهی ای آنها در آینده وجود نداشته باشد، بنابراین در یک دور و تسلسل آموزشی،اینکه احتمال کارآمدی بر

دف گذاری امون آن هه که پیرای به آن نداشته و با آنچسازد تا محتوایی را بیاموزند که خود هیج علاقهدانش آموزان را ملزم می

آموز مینه را برای دانشز(؛ در مقابل وجود آزادی یادگیری 1400همکاران،  ی وابوالکاشف نورباشد )نمایند، فاقد سنخیت میمی

 درسه دانشند به مکند تا براساس میل و علاقه خود در خصوص یادگیری به فعالیت بپردازند که این عامل بر پیوفراهم می

 آموزان تاثیر مثبت دارد. 

 وم متوسهطهدر دانهش آمهوزان دوره د یلیتحص ینبیخوش ی باریادگی یآزادبخش دیگر نتایج به دست آمده نشان داد که بین 

ینهی معنهادار بی توانهایی پهیش ریادگیهی آزادرابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین نتایج آزمون رگرسیون نشان داد 

ان ( و بهرلاین و روهمه2019ینگ )ل-را دارد. نتایج به دست آمده با یافته های مطالعات یو دانش آموزاندر  یلیتحص ینبیخوش

یهادگیری بها ( به ارتبهاط مثبهت و معنهادار بهین آزادی2019ینگ )ل-یونتایج مطالعه ( همسویی داشت. در این خصوص 2020)

ین و روهمهان آموزان اشاره کردند. همچنین نتایج مشابهی در مطالعه بهرلاآموزشی )خوش بینی آموزشی( در دانشنگرش مثبت

 است.( نیز گزراش شده 2020)

ی همزمهان ی برونر یادگیری دارای سهه جنبههبه عقیدهقابل تبیین قابل بیان است  به برونرنتیجه به دست آمده براساس نظریه 

ی یادگیری و بالاخره: نظریهمعلومات  کفایت و صحت به نظارت ه3معلومات؛  سازیدگرگون-2؛ ه کسب معلومات جدید1است :

 روش او کنهد.ی ادراك، انگیزش، تفکر و تنظهیم مسهایل یهادگیری بررسهی میو در زمینهی شناختی است اکتشافی یک نظریه

انسان را موجهودی کهارکردگرا  معلومات علاقه دارد و گزینشی یا التقاطی است و به اموری مانند گزینش، حفظ و تغییر و تبدیل

یهادگیری هنگهامی حاصهل . باشهداهمیهت می برای کسب معلومات دو عامهل انگیهزش و ارزش دارایبراساس نظر وی نامد. می

شناسهد کهه از شود که ساختارهای معنادار به یکدیگر ارتباط یابند وی بهترین راه دستیابی به معلومات را یادگیری فعال میمی

رکت (؛ براین اساس اگر فرد آزادانه در امهر یهادگیری خهویش مشها2008، 22)سیوك شودبندی حاصل میسازی یا طبقهراه مفهوم

برای وی تداعی می شود که این موضوع موجب می شود تا فرد برای تحصهیل خهود نگهرش  انگیزش و ارزشنماید، هر دو عامل 

 خوش بینانه ای داشته باشد.

ی به عنوان متغیر موثر در کارکردهای تحصهیلی )پیونهد بهه ریادگی یآزادبا توجه به نتایج حاصله می توان بیان کرد در مجموع 

تحصیلی( دانش آموزان بوده و توجه به این متغیر می تواند زمینه موثر در خصوص ارتقاء پیوند به مدرسهه  ینیبخوشمدرسه و 

 آمهوزان دختهر دوره دوم متوسهطهدانهشبر روی ن پژوهش یکه ا ییاز آنجاتحصیلی در دانش آموزان داشته باشد.  ینیبخوشو 

سایر مقاطع تحصیلی باید احتیاط گردد. به ویهژه اینکهه براسهاس عمل آمده به ج به یم نتایدر تعم ن،یبنابرا، صورت گرفته است

مطالعات پیشین بین سن فراگیران و میزان خودتعیین گری آنان تفاوت های به چشم می خورد. استفاده صرف از پرسشنامه بهه 

از  گهرید یکهیدانش آموزان دختر  یارمحدود بدون جامعه آمعنوان ابزار گردآوری داده ها از محدودیت دیگر این پژوهش است. 

. براین اساس پیشنهاد می گردد چنین پژوهشهی بهر روی سهایر مقهاطع تحصهیلی بهه منظهور مطالعه است نیا یها تیمحدود

عهلاوه بهر اسهتفاده از پرسشهنامه از روش ههای  شودیم شنهادیپدستیابی به نتایج منسجم تر و کلی تر، صورت گیرد. همچنین 

 میتعمه شیافهزا یبرا زیندانش آموزان پسر  یمطالعه بر رو نیا شودیم شنهادیپاطلاعات استفاده شود. بعلاوه  دیگر جمع آوری

                                                             
22 - Seok 
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