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 چکیده

باشد که معمولا از پدر، مادر و فرزندان تشکیل شده است. خانواده های جامعه بشری میترین بنیاناساسیخانواده یکی از 

وار زندگی نکرده است. این نهاد تاثیرگذار نیز در اسلام از جایگاه والایی برخوردار بوده و به همیشه وجود داشته و بشر هرگز گله

 ههای موجود در کارکرد خانواددیدگاه قرآن و روایات درمورد آسیب بررسی حاضرلذا هدف پژوهش ای شده است. آن توجه ویژه

ای ها و مواد اولیه تحلیل به روش کتابخانهباشد. این تحقیق بر اساس هدف از نوع تحقیقات بنیادی نظری است زیرا دادهمی

و اینکه نهاد خانواده و کارکردهای آن گردآوری شده است. و بر اساس ماهیت و روش از نوع توصیفی بوده زیرا به دنبال تعریف 

باشد. و در مجموع روش تحقیق چیست، میها و راهکارهای جلوگیری از این آسیب تهای خانواده از دیدگاه قرآن و روایاآسیب

ها، با توجه به هدف ای است. ابزار گردآوری دادهردآوری اطلاعات در این تحقیق، روش کتابخانهباشد. روش گتحلیلی می -کیفی

. مبنا و معیار در باشدمی ها و اسناد مرتبط در این زمینهاز گردآوری اطلاعات و نوع آن، متن خوانی و تحلیل مقالات، کتاب

-و استقرائی  که به کمک تفکر، تعقل، منطق و استدلال صورت میتجزیه و تحلیل در این تحقیق، استفاده از استدلال قیاسی 

آید که در اسلام خانواده یکی از نهادهای زیربنایی بنیاد هستی و از ساختارهای اصلی جامعه اسلامی به شمار می پذیرد، است.

 دارد.                                                                                                      د، گام برمیهمگام با دیگر ساختارهای جامعه در راه تحقق اهداف انسان، به عنوان خلیفه و جانشین خداون

 اسلام. دگاهیخانواده، د یخانواده، کارکردهاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

زندگی با آن رابطه تنگاتنگ و سرنوشت ساز دارد کانون خانواده است هایی که انسان اغلب از آغاز تا پایان یکی از محیط

)طیبی و  باشدمی (. خانواده رکن طبیعی و اساسی اجتماع و نخستین مدرسه و مهد اصلی تربیت1395)بهرامی و نمازی، 

پدید آمده که کانون  خانواده واحد اجتماعی است که تشکیل شده است از ازدواج یک زن و مرد و فرزندان (.1399ناظمیان، 

 نهد و آداب زندگی و از خودگذشتگی را فراکند. خانواده نخستین اجتماعی است که شخص در آن گام میخانواده را تکمیل می

اسلام به عنوان یک مکتب انسانی ساز بیشترین عنایت را به تکریم، تنزیه و تعالی  (.1400گیرد )امیدوار و اکبری چمازدهی، می

شمرد و سعادت و شقاوت جامعه انسانی را منوط به دارد و این نهاد مقدس را کانون تربیت و مهد مودت و رحمت میخانواده 

داند و هدف از تشکیل خانواده را تامین نیازهای مادی و معنوی انسان از جمله دستیابی به سکون و صلاح و فساد این بنا می

تواند یک خانواده را تهدید کند های که میترین علل و آسیبرآن و روایات مهماز منظر ق (.1361شمارد )بهشتی، آرامش برمی

 عبارتند از:                                                              

اعتقاد  . ضعف ایمان و اعتقادات: از نیازهای قطعی برای داشتن زندگی توام با آرامش و ایمان و اعتقادات مذهبی است. ایمان و1

اند با انواع اضطراب ای که از نعمت ایمان محروم شدهدهد. خانوادهبرد و به زندگی رنگ الهی میها را از بین میبه خدا اضطراب

          اعتقاد توان ایستادگی در برابر مشکلات را ندارند.                  های سست بنیاد و بیشوند و بسیاری از انسانها روبرو میو نگرانی

ناپسندی است . مشکلات اخلاقی: آدمی باید سعی کند با اخلاق و سیرت درونی خود را زیبا و پسندیده کند. بدخلقی صفت 2

 شود.                                                                        حوصلگی و بهانه گیری میکند و باعث بیکه زندگی انسان را تیره و تار می

های مهم حقوقی در خانواده به عنوان نهاد اجتماعی، نداشتن عدالت است، وقتی در خانواده عدالتی . بی عدالتی: از آسیب3

 شود.                                                                             نباشد، اجتماع هم بدون عدالت خواهد بود و در جامعه هرج و مرج ایجاد می

تر های خانواده فاصله سنی میان زن و مرد است. مردان دوست دارند با زنان جوان. شکاف سنی در ازدواج: یکی دیگر از آسیب4

آورد چرا در برخی مناطق کشور ما مردانی به وجود می از خود ازدواج کنند. وجود مشکلات فرهنگی و اجتماعی این مشکل را

-ها به خاطر منافع مادی با این ازدواج موافقت میکنند و خانوادهسال با زنان ازدواج می 40وجود دارند که با داشتن فاصله 

روحی و جسمی کنند، در حالی که سن متناسب ازدواج باید رعایت شود تا مصالح زندگی زوجین رعایت شود و به سلامت 

 کنند.         کمک شایانی می

زند و باعث آسیب شناسی . خشونت خانوادگی: خشونت خانوادگی و برخوردهای قهر آمیز آرامش خانواده را بر هم می5

ند یکدیگر، نیکو رفتار کنند و روحیه خانواده را بشناسند تا بتوانشود. والدین باید در مدیریت خشم با اجتماعی خانواده می

                                     جلوگیری کنند از خشونت در خانواده، که قرآن کریم خشونت را نهی کرده است.                                                        

شود. های اجتماعی می. ازدواج تحمیلی: یکی از معضلات اجتماعی، ازدواج اجباری و ناخواسته است که باعث جدایی و آسیب6

 (.                                 1400شود )امیدوار و اکبری چمازدهی، های ازدواج تحمیلی باعث سست شدن بنیان خانواده میآسیب

اصلی از منظر اسلام خانواده به عنوان نهاد تاثیرگذار، از جایگاه والایی برخوردار است و یکی از نهادهای زیربنایی و ساختاری 

آید که همگام با دیگر ساختارهای جامعه در راه تحقق اهداف انسان، به عنوان خلیفه و جانشین جامعه اسلامی به شمار می

های ها را به یکدیگر و گروهدارد. از دیدگاه اسلام، خانواده سنگ بنای جامعه است که فرد را به جامعه و نسلخداوند، گام برمی

های تربیتی است که ترین محیط(. و همچنین یکی از محوری1388زند )چراغی کوتیانی، هم پیوند میاجتماعی گوناگون را به 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402 وری، شهر64سال ششم، شماره 

56 

 

کند؛ که والدین در آن نقش اساسی و سرنوشت سازی در حفظ سلامت روانی، اجتماعی، و جسمانی فرد نقش بسزایی ایفا می

مین امر به دلیل با اهمیت بودن خانواده در ایران و جامعه (. ه1384در زندگی فرزندانشان بر عهده دارند )کرامتی و همکاران، 

                      (.                                                                                                                           1396شود )شاهرودی و همکاران، اسلامی بیشتر نمایان می

                                             

 مبانی نظری

 خانواده

عامل در  نیترو بادوام نیخانواده اول طیاست. مح یروان تیهسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت و امن نیتریخانواده اصل

آنان است. انحرافات  یو عاطف یعقلان ،یاجتماع ،یاخلاق ،یرشد جسمان سازنهیکودکان و نوجوانان و زم تیشخص نیتکو

اعضا خود دارند، جامعه را  یکه رو یریخانواده از لحاظ تاث یو اجتماع یاقتصادخانواده، مشکلات  یخانواده، عدم سلامت روان

 ییهاواژه یخانواده مطرح نشده است ول یبرا یمستقل و مشخص فی(.در قرآن تعر1399 ،یدی)سع دهندیقرار م ریتحت تاث

خانواده را دارد.  ییکار رفته و بار معنابه آنها اهل است که بارها در قرواژه نیاز ا یکی. ابدییآن ارتباط م وجود دارد که به

. هرگاه واژه اهل در قرآن به افراد نسبت داده شده باشد و شودیآن متفاوت م یهاهیمضاف ال یواژه باتوجه به همراه نیا یمعن

با در نظر داشتن کاربرد اهل در  نیخانواده خواهد بود. بنابرا یمعنابه گردد،یاضافه گردد که به آن شخص باز م یریبه ضم ای

سوره طه که فرموده کسان خود را به نماز فرمان  132 هیشد. مثل آ کیقرآن درباره خانواده نزد فیبه تعر توانیقرآن م اتیآ

است. مراد از اهل،  یزگاریپره یو فرجام برا میدهیم یما به تو روز میستین یروز یایباش ما از تو جو بایده و خود بر آن شک

 دیفرمایاز دختران آن حضرت است و م یبعض ای)ع( و  یو عل امبری)س( همسر پ جهیفقط حضرا خد ه،یبودن آ یمک لیدلبه

آن است. از منظر  یخانواده و اعضا یمعناکسانت و به یبه معن زیواژه )اهلک( ن هیآ نیاهل خود را به نماز دستور بده ... در ا

سوره  33 هیآ یهمسر در خانواده بر مبنا تیکاملا مشخص است. عضو رندیگیم یخانواده جا یعنوان اعضاکه به یارهیقرآن دا

 نیب ییزناشو وندیرا مطرح نموده و پ یروابط خانوادگ یدهایاز با یسوره نساء شمار 21 هیآ نیشده است. همچن انیعنکبوت ب

 وند،یپ نیا یکه با برقرار کندیاشاره م زیزن و مرد ن انیم وندیلفظ به اصول پ نیا انیاست. با ب دهینام ظیغل ثاقیمرد و زن را م

 یجزئ زیقرآن، فرزندان ن یهاهی. بر طبق آشودیو ... مطرح م گریکدیمحبت به  ه،یهمچون نفقه، مهر یفیحقوق، تعهدات و وظا

جاد نکرده یدختر و پسر در خانواده ا تیدر عضو یتیممنوع چیفرزندان ه تی. در خصوص جنسشوندیاز خانواده محسوب م

اساس خانواده در قرآن شامل، همسر، فرزندان دختر و پسر، همسران  نیاست. فرزند دختر را هم جزء خانواده دانسته است. بر ا

خانواده در سرشت و  لیبه همسر و تشک شیاند که گراشده دهیآفر یها طورانسان م،یها است. از منظر قرآن کرو فرزندان آن

خلق نشده باشد. در  یاو جفت یکه برا ستین یمرد و زن چیها جفت است و هاصولا خلقت انسان وها وجود دارد فطرت آن

است و  یو سبب ینسب یهاراد با رابطهاز اف یاکه؛ خانواده مجموعه میکن انیب میتوانیم یاسلام میمجموع بر اساس تعال

اند و قرار گرفته گریکدیدر کنار  یمشروع و اله ابطضو هیمرد و زن است که، در سا یمتشکل از دو رکن اصل یگروه نیهمچن

و  ی)شاهرود شودیمشروع م تیاست که بر اساس آن، رابطه زوج یمانیپ ایو نکاح، عقد  دهدیم لیشان را نکاح تشکروابط

 (.1396همکاران، 

 خانواده یکارکردها

 ،ینجفمقاومت کند و خودش را در حالت تعادل و توازن نگه دارد )بستان رییدربرابر تغ کوشدیم سمیارگان کیمانند  جامعه

است که از  یو خاص یضرور یهاتیفعال ازمندیوجود آمده نبه راتییحفظ بقا و استمرار خود در برابر تغ یبرا ن،ی(. بنابرا1390
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نهادها  نیاز ا یکی زیو خانواده ن شودیانجام م یمختلف یاجتماع ی. کارکردها توسط نهادهاتشده اس ادیآن با عنوان کارکرد 

 یکارکردها ینی(. متون د1393 زاده،یرا داشته است )موس ینیمع یمختلف خود همواره کارکردها یهااست که در شکل

 اند.ردهک انیب ریشکل زخانواده را به

 یاجتماع یستیز یکارکردها

 میها مترتب است، عبارت هستند از تنظبر آن یاگسترده یو آثار اجتماع یدارند و معان یشناختستیکارکردها جنبه ز نیا

 .یمراقبت از سالمندان، مراقبت از فرزندان، تداوم نسل و فرزندآور ،یرفتار جنس

آن  یارضا یدر وجودشان دارند که برا یرومندین یجنس لیم ،یجانور یهاگونه گریها مانند د: انسانیرفتار جنس می( تنظالف

دهد و از هرج و  ازین نیبه ا یپاسخ درست تواندیاما انسان از راه ازدواج م شوند؛یم دهیجنس مخالف کش یسوبه یعیبه طور طب

خارج از چهارچوب  یتا از روابط جنس سپاردیرا به خانواده م یجنس یرفتارها میتنظ نقشکند. اسلام  یریجلوگ یمرج جنس

با توجه به  یزن و مرد گذاشته و از طرف یطور مشترک برارا به یفیهدف تکال نیتحقق ا یبه عمل آورد. برا یریخانواده جلوگ

کارکرد رفع  یفایا یهانهیشده زم انیب فیاست. تکال گرفتهآنان در نظر  یبرا یمتفاوت فیدر آنان، تکال یکیولوژیزیف یهاتفاوت

 . کندیزن فراهم م یمرد و هم برا یهم برا یو روان یرا با حفظ سلامت جسم یجنس ازین

مثل است که موجب تداوم نسل  دیخانواده، تول یاجتماع یستیمهم ز یاز کارکردها گرید یکی: ی( تداوم نسل و فرزندآورب

آن،  یو فراوان یمانند ارزشمند بودن فرزندآور ییهارد به مقولهکارک نیبر ا دیاست. اسلام با تاک یبشر و ضامن جامعه انسان

 اشاره کرده است. رزندامانت بودن فرزند، مهم بودن سلامت ف

بر  ینیاستخراج شده از متون د یها. مقولهشودیاز تولد آغاز م شی( مراقبت از فرزندان: از نظر اسلام مراقب از فرزندان پج

 تیاز انعقاد نطفه و رعا شیاستفاده شده پ یخوراک و غذا ریولادت، تاث یناپاک ای یپاک یامدهایاز ازدواج، پ شیتقوا پ تیرعا

 تیو رعا هیمراقبت از او را برعهده دارند. نوع تغذ فهیموضوع دلالت دارد. پدر و مادر وظ نیبر ا طفهاز انعقاد ن شیپ زشیآداب آم

 مراقبت از فرزند پس از تولد است.  نهیاسلام در زم دیتاک مورد یهانوزاد از مقوله یبهداشت جسم

اظهار محبت و تواضع  ،یکهنسال نیپدر و مادر در سن میکارکرد عبارت است از: تکر نیا یها( مراقبت از سالمندان: مقولهد

 .یریپ نیدر سن یاز خشونت کلام زینسبت به پدر و مادر و پره یریپ نیفراوان در سن

 یتیترب یکارکردها

کارکرد  نی. که اآموزدیفرهنگ خاص به او م کیاز  یعنوان عضومناسب هر فرد را به یهاها و کنشها، ارزشنگرش خانواده

 ادی یریفرهنگ پذ ای یریپذشدن با جامعه یباعنوان اجتماع ندیفرآ نیاز ا یشناسجامعه اتیدارد و در ادب یتیترب کردیرو

و فرزندان مشاهده  نیوالد انیفرزندان که در حوزه روابط م تیترب یکیاست.  لیکارکرد به شرح ذ نی. دو مقوله اشودیم

فرزند  تیاختصاص دارد. مقوله ترب تیترب زیزن و شوهر و ن انیحدها و مرزها است که به روابط م تیرعا یگریو د شودیم

 تیو ترب هیفرزند، تزک تیدر ترب خداوندها عبارت هستند از توکل به و اصول است. اصول هانهیزم شیپ یهارمقولهیشامل ز

 عنوان حق فرزند. فرزند به تیپدر و مادر در قبال ترب تیکودک، احساس مسئول تیاز ترب شیپدر و مادر پ افتنی
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 یاجتماع کنترل

 یرفتار اعضا میرمستقیو غ میکنترل مستق قیاست که از طر یاسلام، کنترل اجتماع دگاهیخانواده از د یاز کارکردها کرید یگی

خانواده  یرا در چهارچوب روابط اعضا ییهاهیثبات و استحکام خانواده توص یدر راستا ینید یها. آموزهابدییخانواده تحقق م

 . کنندیمطرح م

 یتیحما یکارکردها

خانواده،  یاعضا انیدر حوزه روابط م یمعنو تیاست. حما یعاطف تیو حما یمعنو تیکارکرد شامل حما نیا یهامقوله

 هاتیحما ریتر از ساکه گسترده یعاطف تیو حما اندافتهی بیزن و شوهر ترت فیوظا زیپدر و مادر و ن فیفرزندان و وظا فیوظا

روابط خانواده با  زیو ن شاوندانیخانواده، روابط خانواده با خو یروابط اعضا رزندان،و ف نیبودند شامل روابط زن و شوهر، والد

 هستند. گانیهمسا

 یآموزش یکارکردها

آن در دو دسته  یهااست و مقوله یبه آن توجه شده، کارکرد آموزش ینیخانواده که در متون د یاز انواع کارکردها گرید یکی

 اند. شده یبنددسته یو لوازم آموزش یموارد آموزش

 یاقتصاد یکارکردها

 یمشخص برا فیاسلام با مشخص کردن وظا نیبوده است که د یمهم خانواده کارکرد اقتصاد یاز کارکردها یکی رباز،ید از

فاراب و  یخانواده مفروض گرفته است )ملک یاز کارکردها یکیعنوان مختلف، آن را به یهاخانواده در نقش یزن، مرد و اعضا

 (.1396همکاران، 

 

 پژوهش نهیشیپ

دست  جهینت نیبه ا اتیانسان در خانواده از نگره قرآن روا تی( در مقاله خود با عنوان موانع رشد شخص1396) یو مکف ییرزایم

خانواده  یشده است. ناآگاه نییتب یو جهل عمل یدر دو حوزه جهل نظر تیرشد شخص نهیکه موانع موجود در زم افتندی

 ی. رهاسازاست یاز موانع در حوزه جهل نظر ت،یرشد و ترب یهاوهیو ش طانیش د،خود، خداون گاهیخصوص پدر و مادر از جابه

تنش در  ،یدتیمسائل عق ویاخلاق، شعائر، دستورات اسلام یو علم یدر آموزش عمل نیوالد یانگارو سهل یبرون سپار ت،یترب

 ییرشد و شکوفا یاز موانع علم ،یمختلف سن یاهفرزندان در دوره ازیمسائل مورد ن یبندو عدم طبقه ییاگرایدن ن،یروابط والد

 است. اتیدر خانواده از نگاه قرآن و روا تیشخص

آن از  یاز تزلزل و فروپاش یریشگیها و پخانواده، چالش یشناسبیتحت عنوان آس یا( در مقاله1399) بایو شک پورلیاسماع

 تیمتقابل زن و شوهر، ترب فیانجام وظا ن،یزوج انیم یگرفتند که عوامل چون، توافق و سازگار جهیاسلام و قرآن نت دگاهید

. قرآن به خانواده دینما یریدر خانواده جلوگ هابیاختلافات و آس یاریتواند از بروز بسیفرزندان م حیصح تیترب ح،یصح یجنس

و  هابیحفظ و حفاظت از نهاد خانواده از آس ن،یاست. بنابرا یمهم و اساس اریآن در اسلام بس گاهیداده جا یاریبس تیاهم

 .باشدیم یاتیح اریمشکلات بس
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 جهینت نیبه ا اتیمشورت همسران در سعادت خانواده از منظر قرآن و روا ری( در پژوهش خود تحت عنوان تاث1400) جباران

 یینقد سند و دلالت مستندات روادارد. و با  یقابل توجه گاهیخانواده جا یکه مشورت در بافتار بستر کمال اعضا دهیرس

 زیرا ن هینظر نیا یخانوادگ یهااحکام و آموزه یبه مثابه ستد بالادست میآن بر قرآن کر یمردانه بودن مشورت و عرضه یهینظر

 ابطال کرده است. 

 یخانواده و راهکارها یالگو یشناس بیتحت عنوان آس یو مرور یلی( در مقاله تحل1400) یچمازده یو اکبر دواریام

خانواده اشاره کرده و  تیبه اهم میکه قرآن کر دندیرس جهینت نیبه ا یبعد از بررس اتیاز آن از منظر قرآن و روا یریجلوگ

و برعکس  داندیتر ممستحکم ش،یگرفته همراه با آرامش و آسا شکل یاسلام یارهایکه براساس مع یاخانواده طیمح

آن حاکم هست را از اساس مستحکم  طیبر مح یو روان یروح یشکل نگرفته و آشفتگ یاسلام یارهایکه بر مع یاخانواده

رنگ شدن فرزندان، کم یهمسران، فرار ییکه عبارتند از: جدا شمردیخانواده برم یرا برا یفراوان یهابی. قرآن آسداندینم

کنند؛ جامعه کمتر  تیترب یعمل کنند و فرزندانشان را اسلام فشانیخانواده به وظ یاگر اعضا نکهی. و ایاخلاق یهاشدن ارزش

 خواهد شد. دهیبه سمت انحطاط و فساد کش

از  یجامعه اسلام یآن بر تعال ریخانواده و تاث گاهیجا تیو تثب تیعوامل تقو یبا بررس یا( در مقاله1401و همکاران ) ینادر

 یاخانواده و کمتر توجه کردن به آن ضربات شکننده یشناسبیو آس یکه امروزه با بررس افتندیقرآن و نهج البلاغه در دگاهید

و فساد در جامعه  اتیدر خانواده باعث جنا یزندگ حیصح ینکردم اصول و مبان تیو رعا استوارد نموده  یبشر یبه جامعه

 شرفتیبه آرامش و پ یاجتماع یمعاشرت و زندگ یاخانواده در جامعه بر نیحضور افراد ا ندیبب بیخانواده آس یشده است. وقت

 .کندیم وررا با مشکل روبه گرانید یاجتماع یو زندگ کندیوارد م بیجامعه آس

 میاز نظام خانواده در قرآن کر ییزدا بیدر آس یخود تحت عنوان نقش معادباور قی( در تحق1401) یو حسن یباباد یمانیسل

نهاد مقدس  نیسالم ماندن ا یو برا یبه خانواده نموده و هرچه موجب تزلزل آن گردد، نف یاژهیاسلام توحه و نیکه د افتندیدر

است. باورها از آن رو که  میدر قرآن کر یدستورات، مباحث اعتقاد نیکرده است. از جمله ا انیب یادیدستورات ز ب،یاز آس

 یو رفتار آدم یاعتقادات اثرگذار در زندگ نیاز ا یکیمعاد مورد توجه قرار گرفته است و باور به  اریرفتارها هستند بس شهیر

 است.

 

 روش پژوهش

های اینترنتی معتبر در های مقالات، کتب و پایگاههای آن از طریق بررسی یافتهتحقیق از نوع مطالعات کاربردی است زیرا داده

و کارکردهای آن مطالبی بیان شده است. سپس این زمینه جمع آوری شده است. ابتدا درمورد نهاد خانواده از دیدگاه قرآن 

هایی با ها و در نهایت راهکارهایی تحکیم بنیان خانواده دادههای موجود و علت بروز آنعوامل موثر بر فروپاشی خانواده، آسیب

 ای آورده شده است.روش گردآوری کتابخانه

 

 هایافته

آن را  توانینم وقتچیکه ه یطوراست به تیپراهم یانسان، موضوع یمراحل زندگ یخانواده در تمام میکرد انیهمانطور که ب

 نیترعنوان مهمفرزندان دارد؛ آن را به تیو شخص تیترب یریگنهاد بر جامعه و شکل نیکه ا یشگرف ریتاث لیدلگرفت. به دهیناد
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پرارزش، در معرض  یها(. خانواده، مانند تمام نهاد1400 ،یچمازده یو اکبر دواریدارند )ام رنظرد یو فرهنگ یتیترب یهاگاهیپا

و  هابیآس ییشناسا یبرا (.1397 ،یشهر یر ی)محمد کندیم دیآن را تهد ییایو پو یقرار دارد که سلامت ییهاانواع آفت

 یو ناکارآمد یکارآمد از منظر اسلام بر یاری. عوامل بسمیکن ییعوامل موثر بر کارکرد خانواده را شناسا دیابتدا با دهایتهد

 حیهست که در ادامه مطالب به توض یو حقوق یاخلاق ،ینشیب یهاها شامل شاخصآن نیترهستند که مهم رگذاریخانواده تاث

 . میپردازیها مآن

 

 ینشیب شاخص

و  یفرد ینقش را در زندگ نیشتریب دهی. پس باور و عقدهدیها جهت ماست که به رفتار و اعمال انسان یعامل نیترمهم باور،

 نیتر. از مهمپردازدیانسان م یبه شناخت و اصلاح باورها یزیاز هرچ شیجهت قرآن و اسلام ب نیها دارد. از اانسان یاجتماع

 اشاره کرد. ریبه موارد ز توانیگذار است م ریآن به خانواده موفق تاث لیو تبد ادهکه بر کارکرد خانو ییهانشیب

 فیتا با انجام وظا کنندیتمام تلاش خود را م دانند،یخدا را ناظر بر اعمال و رفتار خود م شهیکه هم یه خدا: افرادب مانی( االف

 ینید یباورها نیتریبه خداوند از اساس مانیا ن،ی. بنابراندیخداوند را جلب نما تیخانواده، رضا یاعضا گریحقوق د تیو رعا

 باشد.  دواریو ام نیبخوش ندهیو آ یفرد نسبت به زندگ شودیباعث م نیاست. همچن

باشد و مطابق با آن اعمال و رفتارش  یدنبال هدفخود به یفرد در زندگ نکهیا یکی شودیباعث م نشیب نی( اعتقاد به معاد: اب

خود  یهاتیباور انسان به مسئول نیبا وجود ا رایز ابدییدر فرد پرورش م تیاحساس مسئول نکهیا یگریکند و د یرا سازمانده

 .کندیم زیناسالم پره یهابوده و از انجام رفتار بندیپا

 

 یاخلاق شاخص

 طیمح نیاول نکهیا لیدل. خانواده بهباشدیعامل اثر گذار م نیبعد از باور و اعتقادات، دوم یانسان یهاو ارزش یاخلاق یهاآموزه

. پس خانواده شودیم نهینهاد رشد کرده و در فرد نهاد نیدر ا یاخلاق لیها و فضاآموزش و پرورش کودکان است، ارزش

 ها عبارتند از:ارزش نیکند. ا تیخود را تثب یکارآمد ،یاخلاق لیبه فضا انبا آراسته کردن فرزند تواندیم

 گریزن و شوهر به همد ها وجود دارد. هرچقدر علاقهبه محبت در وجود همه انسان ازمندین یزیحس غر نیدر خانواده: ا محبت

و  ابندیفرزندان در کانون پر از عاطفه پرورش  شودیفرزندان خواهند داشت. باعث م تیدر ترب یشتریب یباشد؛ توانمند شتریب

 .شودینسل به نسل منتقل م یکارآمد نیدهند و ا لیتشک یخانواده کارآمد ود،خ نیبا الگوگرفتن از ولد ندهیدر آ

داشتن  ها،یو نابسامان هایاز بروز ناهنجار یریافراد، جلوگ یکیخانواده: احترام متقابل استحکام روابط و نزد یو کارآمد میتکر

 .آوردیاعضا را فراهم م یاستعدادها و بالندگ ییشکوفا نهیو زم یدر اداره زندگ اقیعلاقه و اشت

 نیآن احساسات، عواطف و همچن قیدارند که از طر وجود یها و حرکاتها، واژهها و فرهنگهمه ملت انیکردن: در م سلام

را در  گریکدیسلام کردن، مصافحه )دست دادن( و معانقه ) یبرا ی. در سنت اسلامکنندیابراز م داریخود را از د یتمندیرضا

خانواده را  یرشد اعضا یهانهیو آرامش بالا زم تیبا امن یارتباط نیچن یقرار( در نظر گرفته شده است. بردنیآغوش کش

 بهشت دارالسلام است. یهااز نام یکیخداوند است و  یهااز نام یکیسلام  رایز آوردیفراهم م
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 ییرشد و شکوفا یفرد برا شودیو باعث م کندیپاک م هایدیروح و روان انسان را از پل ،ی: مهربانیو مهربان یدلسوز

 زانیخانواده هم به همان م یباشد، کارآمد شتریدر کانون خانواده ب یداشته باشد. هرچقدر مهربان یخود همت کاف یاستعدادها

 خواهد بود.  شتریب

صبر نداشته باشند  شانیها در هما کارها. اگر خانوادهدانندیم یسعادت و خوشبخت یبرا یالهیصبر را وس ،ینی: در منابع دصبر

 .دیهم نخواهند رس یهرگز به خوشبخت

 رایبرقرار کنند ز یارتباط درست تواندیخود، صداقت نداشته باشد؛ نم یو کلام یدر ارتباط بدن یکه فرد ی: هنگامییگوراست

 .ردیگیسرچشمه م یاز صداقت و راست یانسان یهالتیهمه فض

بخش هستند.  تیو رضا نیریش یدنبال زندگمثبت دارند؛ به دیخود د ینسبت به همسر و زندگ کهی: کسانیشیاند مثبت

 . نندیبیم بایرا ز یزندگ شهیطرف، هم یهابیاز ع یپوشافراد با چشم نگونهیا

 

 یحقوق شاخص

حقوق و انتظارات خود  ف،یاعضا با وظا ییموجود در نهاد خانواده، آشنا یهابیو آس هادیاز تهد یریجلوگ یهااز راه یکی

بودن و معاشرت  زهیآراسته و پاک ،یدر زندگ شیگشا ،یجنس ازین نیتام ،یو لوازم خانوادگ هانهیهز نیمرد تام فهیاست.مثلا وظ

. باشدیحق نظارت بر رفت و آمدها و حق انتخاب محل سکونت م ،یجنس ازین یارضا دزن در قبال مر فهیاست و وظ کوین

شدن و حق  یمادر، حق اجتماع ریبا ش هیحق تغذ کو،یهستند مانند گذاشتن نام ن یفیوظا یدر قبال فرزندان دارا نیوالد

اطاعت از آنان، قطع نکردن سخنان  مادر،فرزندان در مقابل خانواده شامل احترام و احسان به پدر و  فهیوظ نیازدواج. همچن

 (.1399 ان،یو ناظم یبیبه پدر و مادر و ... است )ط ژهیو یدگیرس ن،یدر برابر آنان، دعا در حق والد یآنان، تواضع و فروتن

 

 اتیبر اساس روا هابیعلت بروز آس

بر کارکرد خانواده  یفراوان راتیتاث راتییتغ نیاند که اشده ییهابیها و آسمربوط به خانواده در بستر زمان دچار افت اتیروا

 ها عبارت است از:آن نیترداشته است مهم

 

  میقرآن کر یبه روح کل یتوجهیب

باره  نیالله صدر در ا تیداشته باشد. آ یقرآن یهاعیو تشر یاله اتیبا روح آ یاست که هماهنگ یرفتنیپذ یدر صورت ثیحد

 میخوانیم یتیناسازگار باشد. در روا میقرآن کر یباشد که با روح عموم یتیکه مقصور از دور افکندن روا ستین دی: بعدیگویم

انسان و در  یتعال یبرا وسفیسوره  میتعال. دیاموزیب شانیو سوره نور را به ا یسندگیو ر دینده ادیرا  وسفیکه به زنانتان سوره 

است. غرض  یطانیش یهادر مواجهه با وسوسه یکتاب آسمان یو هشدارها میحاکم بر سرتاسر قرآن کر یدیروح توح یراستا

خود را خالص و دلش را از محبت  مانیاش که ااست که خداوند نسبت به بنده خود دارد، البته آن بنده یتیولا انیسوره ب نیا

 . ستین یرفتنیدارد، پذ رتیمغا یاله اتیحاکم بر آ یبا روح کل تیروا نیاو پر کرده است. چون که ا
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 نیمعصوم یعمل رهیاز س غفلت

 دهیشان دمشورت مردان با همسران عاقله ن،یمعصوم ی. در زندگدیآیشمار مبه ینیمعصوم، از منابع معتبر د یعمل رهیس

مشورت با زنان، با درنظر گرفتن  ینه اتیروا ی. بررسافتدیاتفاق م یاسیو س یمختلف خانوادگ یهاامر در عرصه نی. اشودیم

 را موجب خواهد شد.  تیاز روا یواقع لیبه تحل یابیدست نیمعصوم یعمل رهیس

 

 در حوزه زن و خانواده  یجعل اتیروا یابیراه

در امان نبوده  بیآس نیاز ا زیحوزه خانواده ن اتیشده است. روا شتریآغاز و در زمان خلفا ب امبریاز زمان پ تیروا فیو تحر جعل

 . که اسب، زن و خانه را شوم دانسته است یتیخلقت زن از دنده چپ مرد، روا اتیاست. مانند روا

 

 دیجد یهااطلاع نسبت به دانش عدم

آن را  میتا مردم با عقل سل شودیم انیب ینید انیشوایاست که از زبان پ یاله ماتیو تعل میقرآن کر ریتفس ن،یمعصوم اتیروا

است که  یسنت پروردگار در جهان هست د،ی. موضوع علم و دانش جدابندیو آخرت دست  ایدن یبختکیکار ببندند و به نبه

است  یاگونهجود دارد بهموجودات و نیکه در ا یو روابط اتیهستند. خصوص صفبه آن مت یجهان هست سیموجودات و نوام

باهم  یتنها منافاتنه نیاز آن سود خواهد برد. علم و د یببرد، در زندگ یها پآن قتیها را مطالعه کند و به حقکه اگر انسان آن

و مودب،  سیس ی)وجد کندیم یانیکمک شا اتیرواو فهم  میقرآن کر ریدر تفس دیجد یاز علوم قطع یریگندارند؛ بلکه بهره

1396.) 

 

 اتیقرآن و روا دگاهیخانواده از د یهابیآس

مرتبط با مرد  یهابیآس ،یکل یهابیبه سه دسته آس دهدیخانواده را در معرض خطر قرار قرار م انیبن میکه تحک ییهابیآس

 . شوندیم میمرتبط با زن تقس یهابیو آس

 یکل یهابیآس -1

 جادیها را اآن گر،یاشخاص د ایمادر و  ایبلکه پدر  ستند؛یشوهر ن ایزن و  هیهستند که معمولا از ناح یآفات هابیآس گونهنیا

 اند از:عبارت هابیآس نیباشند. ا میها سهآن یریگدر شکل زیزن ن ایاز موارد، ممکن است مرد  ی. البته در برخکنندیم

 ییزناشو وندیپ لیتحم

 نیسنگ هیمهر

 یرارزشیغ یهازهیبا انگ ازدواج

 یاز رشد عقل شیپ ازدواج،
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 بودن هوو با همسر اول شاوندیخو

 مرتبط با مرد یهابیآس -2

 اند از:عبارت گردد،یآن م یبسا موجب فروپاشو چه کندیم دیشوهر، نهاد خانواده را تهد هیاز ناح کهییهابیآس

 همسر آزاردادن

 ییبدخو

 بخل

 یریتدبیب

 یطلب تنوع

 نابجا یورزرتیغ

 مرتبط با زن یهابیآس -۳

 عبارت است از:  کندیم دیزن، خانواده را تهد هیکه از ناح ییهابیآس

 شوهر آزاردادن

 نسبت به شوهر یناسپاس

 از شوهر جایب انتظارات

 نهادن بر شوهر منت

 نکردن با شوهر مدارا

 همسر ریغ یبرا ییخودآرا

 یطلب تنوع

 (.1397 ،یشهر یر ی)محمد انتیخ

 

 هابیاز آس یریجلوگ یراهکارها

 کرد. میها اشاره خواهآن نیترخانواده وجود دارد که در ادامه به دوتا از مهم ایبن میتحک یبرا یاریبس یراهکارها

 خانواده تیریعدالت در مد داشتن

اصل کار و  ،ینظم و هماهنگ ،یزیراصل برنامه ،یزیرکار و برنامه میخانواده عبارتند از: اصل تقس تیریاصول مد نیترمهم

اصل مشورت  شاوندان،یو ارتباط خو یاصل حفاظت، اصل توجه همه جانبه به مسائل اجتماع ت،یو ترب میاقتصاد حلال، اصل تعل
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زن و مرد، اصل  یهاخانواده، اصل توجه به تفاوت یاعضا نیدر ب یخانواده و وحدت و هدف، اصل محبت و مهرورز یبا اعضا

 و عبادت. یعفت و اصل شکرگزار

نباشند  طیدچار افراط و تفر یانهیزم چیها باشد و در هروابط آن یاست که عدالت حاکم بر تمام یاخانواده یعیناب ش خانواده

اطهار الگو گرفته و  و ائمه امبریخود از پ یزندگان یوهیخانواده باشد و آنان در ش یپرورش اعضا یمناسب برا یو خانواده بستر

در اصول  وهیش نیترباشد. عدالت از مهم یروزانه خود کلمات و سخنان آنان جار یهاتیفعالو  یلحظات زندگ یدر تمام

 یو تعال شرفتیپ یبرا رندهیگ شیبار است و عامل پ انیکه عدالت وجود نداشته باشد ز یانهیاست چراکه در هر زم یتیریمد

تمام اعضاء آن  یاریو هم یبا همکار وهیش نیبهتر به دیکوچک از جامعه است با یاکه مجموعه یطیخانواده است. خانواده مح

 ازمندیبدان ن گمانیب تیریمد ینهاد برا نیاست که ا یاوهیجامعه قدم بردارد و عدالت ش یهابه آرمان دنیرس یدر راستا

 (.1398است )قنبرپور و آزاددل، 

 رامدا

بد  یو دفع کردن رفتارها یخوددار یواژه در لغت به معنا نیخانواده است. ا میدر رشد و تحک یاساس دیدر خانواده، کل مدارا

 کیدر اسلام،  گرانیبا د یکه مدارا و خوش رفتار شودیم دهیفهم ینیو رفتار سازگارانه است. از متون د ییخوبا نرم گرانید

که مردم به فرد خوش اخلاق  شودیسبب م یدارند. خوش اخلاق یادیز دیات بر آن تأکیو روا اتیاصل و فرهنگ است و آ

 نیرا از ب نهیخانواده را گسترش داده و ک یاعضا نی. قبول عذر، انس و محبت بکندیم تیمحبوب جادیامر، ا نیاعتماد کنند که ا

اگر در مواجهه  نیشده است. زوج انیآن ب یبرا یفراوانمؤثر است و اجر  مانیا لی. رفتار بر اساس مدارا و نرمش در تکمبردیم

 دیکه خانواده را تهد یکنند از بروز خطرات تیرا در خود تقو یریعذر پذ هیو روح رندیبا اختلافات، گذشت و نرمش را به کار گ

 یآثار معنو ،یماد دیشده، افزون بر فوا ادیکار بستن صفت . بهندینمایم یریجلوگ کند،یمشکل م جادیجامعه ا یو برا کندیم

مدارا و گذشت قابل  هیمشکلات خانواده در سا شیبه اجر و پاداش خواهد داشت. گشا دنیو رس مانیا یداریاز جمله پا یادیز

 .(1398نژاد،  یدیداشت )توح خواهد یخانواده را در پ انیبن میو تحک تیمحبوب ،یروز شیحل است و افزا

 

 گیرینتیجه

های خود ها و آموزهداند. از این رو، در ارائه برنامهاسلام مکتبی است که زندگانی انسان را دارای دو بعد دنیایی و آخرتی می

برای زندگی به هر دو جنبه از حیات انسان توجه نشان داده است. خانواده به عنوان یک نهاد تاثیرگذار در خوشبختی دنیوی و 

از  یاخانواده مجموعه یاسلام میبر اساس تعالای برخوردار است. معرفتی اسلام از جایگاه برجستهاخروی انسان در منظومه 

مشروع  ابطضو هیمرد و زن است که، در سا یمتشکل از دو رکن اصل یگروه نیاست و همچن یو سبب ینسب یهاافراد با رابطه

است که بر اساس آن، رابطه  یمانیپ ایو نکاح، عقد  دهدیم لیشکشان را نکاح تاند و روابطقرار گرفته گریکدیدر کنار  یو اله

 یانهیزم چیها باشد و در هروابط آن یاست که عدالت حاکم بر تمام یاخانواده یعیناب ش خانواده. شودیمشروع م تیزوج

خود از  یزندگان یوهیخانواده باشد و آنان در ش یپرورش اعضا یمناسب برا ینباشند و خانواده بستر طیدچار افراط و تفر

 باشد. یروزانه خود کلمات و سخنان آنان جار یهاتیفعالو  یلحظات زندگ یو ائمه اطهار الگو گرفته و در تمام امبریپ
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