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 چکیده

. کند حل وی شخصیت درمورد را ها داوری پیش و ها ها،ابهام گره از بسیاری تواند می تبریزی شمس روانی شخصیت بررسی

 این در و است بوده بینی پیش غیرقابل و مبهم غیرعادی، شخصیتی عارفان، و بزرگان از بسیاری مانند تبریزی شمس شخصیت

 او های ویژگی از بخشی شناخت جهت در گامی پژوهش این و بشناسد هست که طور آن را او تواند نمی کسی که نیست شکی

 چون شخصیتی برای امر این و. برد خواهیم پی او شخصیتی های ویژگی تمامی به پژوهشی چنین انجام با گفت توان نمی و بوده

 کری مک عاملی ۵ صفت ی نظریه بر تکیه با و شخصیت در صفات رویکرد از استفاده با پژوهش این در. نیست غیرعادی شمس

 شمس شخصیتی های ویژگی واکاوی به مختلف منابع از شمس های ویژگی و رفتار ی درباره هایی مثال شاهد آوردن با کاستا و

 موقعیت در و داشت؟ روانشناختی های ویژگی چه وی شخصیت و بود؟ که شمس چون سوالاتی به پژوهش این در.ایم پرداخته

 به توجه با و است تناقض دارای شمس رفتارهای که آنجایی از. شود می داده پاسخ غیره و کرد؟ می رفتار چگونه مختلف های

 درباره قطعی طور به توان نمی بیرونی، های موقعیت با متناسب رفتارش بودن متغیر  همچنین و وی وعرفانی درونی حالات

 شخصیتی های ویژگی که دهد می نشان پژوهش این دستاوردهای تفاسیر این ی همه با اما.داد نظر وی شخصیتی های ویژگی

 در تبریزی شمس شخصیت خویی رنجور روان و گرایی برون های مؤلفه در: هست صورت این به نظریه این در تبریزی شمس

 های عامل در. است برخوردار خویی رنجور روان و برونگرایی عامل قطب دو هر های ویژگی از یعنی گیرد می قرار پیوستار میانه

 صفات دارای یعنی. دارد ها عامل این با بیشتری مطابقت شمس شخصیت که شد مشخص شناسی وظیفه و توافق  و گشودگی

 .منش آزاد فداکارو کوش، سخت شناس، وظیفه قانونمند، داشتنی، دوست گو، رک رحم، دل متواضع،: مانند شخصیتی

 

 واکاوی کاستا، کری، مک شخصیت، تبریزی، شمسهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

 یتیشخص یزیتبر شمس یا الدین شمس به معروف( یقمر یهجر۵۸۵- ۵۴۵ )یزیتبر داد ملک بن یعل بن محمد     

 یشدن انکار گو یپارس مشهور شاعر و عارف( یقمر یهجر ۵۰۴- ۵۷۵ )مولانا بر او یاثرگذار .است یعرفان اتیادب در اثرگذار

 مولانا بر شمس تیشخص تأثیر. است نهاده تأثیر زین مولانا از پس یعرفان اتیادب بر یاثرگذار نیا رهگذر از شمس .ستین

 نقل یجالب یها تیروا مولانا و شمس دارید نینخست از سانینو احوال شرح از یا پاره که ییجا تا ؛زند یم افسانه به پهلو

 .1نده اکرد

 تیشخص از یجامع لیتحل هنوز یفانعر اتیادب و نشیب بر یمولو رهگذر از و مولانا بر شمس تیشخص تأثیر باوجود»

 اگر یلیتحل نیچن او درباره قیدق اطلاعات یکم زین و شمس تیشخص یدگیچیپ علت به دیشا .است نگرفته صورت شمس

 مختلف ابعاد شناخت رایز برداشت را نخست یها گام یستیبا حال نیا با می باشد. دشوار اریبس اما ،است ناممکن میینگو

 تحولات خیتار از را ما شناخت ،یعرفان اتیادب و نشیب بر مولانا قیطر از و مولانا براو  یاثرگذار وجوه و شمس تیشخص

 ۵.«سازد می روشن یحد تا را سشم و مولانا البته و مولانا بر شمس یاثرگذار راز زین و .کند می تر قیعم یعرفان یها دگاهید

 تیشخص شناخت در گام نینخست ؟اند فراوان یها جاذبه یدارا سال ها از پس تیشخص دو نیا چرا ؛کند می معلوم »و

 ماخ یها لیتحل و یشخص های گمان بر هیتک جای به که میدید تر مناسب پرسش نیا پاسخ افتنی یبرا. است یزیتبر شمس

 با و میرو یم یروانشناس در تیشخص یها هینظر سراغ به منظور نیا یبرا .میریبگ کمک معاصر یروانشناس یها هینظر از

 در اطلاعات یآور جمع های روش زین و آن متفاوت یکردهایرو و معاصر یروانشناس در تیشخص های نظریه یاجمال یمعرف

 از یکی وپرت در سپس ؛کنیم می اقدام یزیتبر شمس رفتار و کردار لیتحل در خود کردیرو انتخاب به تیشخص های نظریه

 به صفات کردیرو ما کردیرو  رو شیپ پژوهش در.کرد میخواه ماقدا شمس ویژگی های شخصیتی یبررس به کردهایرو نیا

 اساس بر او یعمق های صفت فیتوص به شخص کی شخصیت یبررس در که است یکردیرو صفت کردیرو.است تیشخص

 .گردد یم روشن شتریب یآت های قسمت در مطالب نیا «3.کند می اقدام فمختل های موقعیت در او رفتار

  مسئله انیب

 ایآ ؟باشد می یعاد افراد مانند شمس تیشخص ایآ که سعی برآن است که مشخص گردد: شمس تیشخص یبررس در

 چه به یشناس هوظیف نظر از شمس تیشخص ؟است داشته رنجور روان یتیشخص شمس ایآ ؟برونگرا ای بوده درونگرا شمس

 برخوردار یندیخوشا و توافق از شمس تیشخص ایآ ؟نه ای است داشته تجربه برابر در یدگیپوش شمس؟است بوده صورت

 ؟است بوده

 قیتحق روش

                                                           
1 (13۸۵)1۰۷_9۵: وفروزانفر ۴۵۸: 13۷۰ یجام. رک   

۵ (139۴): ۵۴ تا ۵۰ یزمان   

3  ۵31_۵۵۵ : costa&mccrae (199۵)  
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 ه ایم.پرداخت کاستا و یکر مک یعامل ۵ صفت ی هینظر فیتعر و شمس یزندگ به یاجمال صورت به ابتدا پژوهش نیا در 

 تیشخص یموشکاف به وی  یزندگ از یمستندات انیب و شمس یتیشخص یها یژگیو با هینظر نیا های همؤلف تطابق باسپس 

 .میپرداخت هینظر نیا بر هیتک با او

 پژوهش ضرورت و تیاهم

 از و ؛است گذاشته ریتاث ما فرهنگ و ادب خیتار گذار ریتاث های شخصیت از یاریبس بر شمس تیشخص که ییآنجا از 

 از یاریبس تا ،کرد یواکاو خوبی به را شمس تیشخص ابتدا دیبا محمد نیالد جلال مولانا تیشخص ناختش یبرا هم یطرف

 مهجور خودش دوران ماننده یزیتبر شمس تیشخص نکهیا به توجه با و .شود روشن زیانگ شگفت ی رابطه نیا ابهامات

 نیا در یادیز یها پژوهش حال به تا که نکته نیا ذکر با .است شده شناخته کمتر بزرگ اشخاص ی هیبق به نسبت و مانده

 صورت یمستقل پژوهش تاکنون اما است بوده مسش یزندگ ابهامات کردن روشن ها آن هدف که است گرفته صورت نهیزم

 نظر به یضرور رو نیا از .باشد پرداخته کاستا و یکر عاملی پنج صفت هینظر منظر از شمس تیشخص لیتحل به که نگرفته

 .شود یموشکاف مباحث نیا شمس یواقع ی چهره شناساندن یبرا رسد یم

 قیتحق نهیشیپ

به موضوع مورد نظر  یجزئ در این آثار نیز یا به صورت  که دارد وجود اندکی آثار او یزندگ و شمس تیشخص مورد در 

 لیدل به یو یزندگ بودن مبهم و ییگو پراکنده نیا و پرداخته و یا به پراکنده گویی و مبهم گویی بسنده گردیده است.

 سنخ» :به توان یم ده انپرداخت یو یزندگ به که یآثار از می باشد. نهیزم نیا در منابع بودن کم و او بیعج تیشخص

 اصغر از «یزیتبر شمس یخو و خلق» حاتمی یمهد محمد و یاریاسفند نیمیس از «است بوده چه یزیتبر شمس یروان

 نیناصرالد دکتر از «سوم خط» یمختار نیحس از «دیخورش از تر ورهشم»  یافلاک احمد از «نیالعارف مناقب» یرزب

 .کرد اشاره رهیغ و یزمان صاحب

 پژوهش اهداف

 که ییآنجا از و .شود برداشته شمس تیشخص با رابطه در ها ابهام رفع جهت در یگام ،که است نیا حاضر پژوهش هدف 

 بر یسع پژوهش نیا انجام با است نشده یبررس۵ کاستا و 1یکر مک یعامل پنج هینظر منظر از شمس تیشخص کنون تا

 که در هر صورت دانش افزا خواهد بود. کند باز وی تیشخص درباره مندان علاقه یبرا را یا تازه دید افق ،که است نیا

 كاستا و یكر مک یعامل پنج ی هینظر

 نیا ی ازجمله .انجام داده اند یمختلف یها یبند میتقس و هارائ یگوناگون نظرات افراد،دانشمندان یتیشخص ابعاد ی درباره

 اشاره( 19۸۷،199۷،1999) کاستا پل و یکر مک رابرت تیشخص یعامل پنج مدل به توان می و تقسیم بندی ها اتینظر

 که صفات کنند میکید مک کری و کاستا تأ.کامل ترین مدل در زمینه شخصیت است و که سه دهه پیش مطرح شده .دمون

 یعنی اغلب افراد نزدیک به وسط هر صفت نمره می .کنند میشخصیت دو قطبی هستند و از توزیع زنگوله ای تبعیت 

                                                           
1 آمریکا 19۴9   

۵ آمریکا 19۴۵   
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 در یگشودگو۴ییخو رنجور روان ،3شناسی وظیفه ،۵توافق ،1گرایی رونب :بعد پنج به را  افراد تیشخص ،یعامل پنج مدلگیرند.

 نسبت خاص شیگرا و نگرش توانند می مدل نیا طبق خود های ویژگی ساسا بر افراد از کی هر.کند می میتقس۵تجربه برابر

 پنج که داده نشان ریاخ یها سال در قاتیتحق(.13۸۸ همکاران و فریخن از نقل به)باشند داشته یسازمان اهداف و فیوظا به

 .می باشد تیشخص اتیخصوص ریسا اساس و مبنا یتیشخص بعد

 

 گرایی برون:اول عامل

 پرحرفبودن، ،فعال یخواه جانی،هییجو سلطه ، بودن ی،معاشرتیریپذ جامعه چون یصفات ی رندهیدربرگ عامل نیا»

 ها آن در فوق صفات از یاریبس معمولاً رندیگ یم ییبالا ی نمره گرایی برون در که یافراد.است تیقاطع و بودن یپرانرژبودن،

                                                           
1 Extraversion  

۵ Agreeableness 

3 Conscientiousness 

۴ Neuroticism 

۵ Openness to Experience 

 

 عامل نظریه

 

گشودگی و انعطاف  خویی روان رنجور برون گرایی

 پذیری در تجربه

 توافق و خوشایندی

 
 شناسی وظیفه

 ی اول مؤلفه
 

 گرمی

 
 اضطراب

 
 تخیل

 
 شناسی وظیفه عیب جویی

 

 ی دوم مؤلفه

 

 قاطعیت

 

 پرخاشگری

 
خویشتن داری و با  اعتماد زیبا پسندی

 اراده بودن

 ی سوم مؤلفه

 

علاقه به کسب تجربه  افسردگی فعالیت

 ی جدید

دل رحمی و نوع 

 دوستی

تلاش برای موفقیت و 

 سخت کوشی

 ی چهارم مؤلفه

 

 هیجان خواهی

 
 تواضع آزاد منشی کم رویی

 
 نظم وترتیب

 

 تکانش وری ---------------- ی پنجم مؤلفه

 
 احساسات

 
 ------------------ رک گویی

 پذیری آسیب ---------------- ی ششم مؤلفه

 
------------------ -----------------

- 

------------------ 
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 ریگ گوشه، بودن خوددار :مانند یهای ویژگی یدارا افراد که این است گرایی درون،گرایی برون مقابل ی نقطه1«.شود می دهید

 .شود زین یضمر ترس به منجر تواند یم گرایی درون،۵است بودن منفعل و حرف کم، ساکت، بودن

 :پردازیم می شمس تیشخص در گرایی برون عامل های مؤلفه از کی هر شرح به اکنون

 :گرمیاول ی مؤلفه

 یژگیو نیا مقابل ی نقطه.شود می گرانید با فرد روابط زین و افراد نیب تیمیصم زانیم شامل که است یگرم اول ی مؤلفه

 .است محدود گرانید با ها آن روابط یکل روبط و دارند گرانید با یکم یمیصم روابط که دارد یافراد به اشاره

 کند می فیتعر ارزنجان به سفر از که یا خاطره در و نداشته عوام با یکار و سر معمولاً خود یها سفر رد شمس

 3.« بود خوش بودند ناشناخته تا رایز ، میشد جدا ارانی ،از ارزنجان به میرفت:»گوید می

 رابین خود چون و دانست می ییرها و یآزاد در را یزندگ چراکه کند حشرونشر خلق با کمتر کوشید می همواره شمس

 و شدمحرمیم شتریب زحمتش آنگاه بردند می یپ یو یمعنو و یعلم مقام و تجربه و فراست به مردم کرد می یآفتاب مردم

 شیب زحمتم کنم پیدا شیب را خود هرچند:»گوید می ،شمس.بردند می را روزگارش و شدند می جمع گردش نامحرم

  ۴.«ستنیز دیبا مرا که چنان نمشود،نتوا گرد نامحرم و ،محرمشود می

 است کرده برقرار گرم روابط یاندک تعداد با خود یزندگ در شمس که شود می روشن نکته نیا شمس یزندگ به یکل نگاه با

 عام افراد با او معاشرت بلکه بوده زانیگر افراد با معاشرت از شمس که ستین معنا بدان نیا و است مولانا ها آن ترین مهم که

 .است نبوده یمیصم و گرم ی رابطه یبرقرار دفباه

 ۵ستین اما کش یا یباق جان شمس                                   ستین شمس چون جهان در یبیغر خود

 داشتن شامل که است یگرم ی مؤلفه مقابل قطب که شتریب شمس تیشخص که گفت توان می بالا یها مثال شاهد بنابر

 .هست گرانید با کم یمیصم روابط داشتن و دافرا با دودمح روابط

 تیقاطع:دوم ی مؤلفه

 از که هستند یافراد مؤلفه نیا مقابل ی نقطه.است بودن یجد و بودن جسور ،ییگو رک داشتن، جرات بودن، قاطع شامل 

 شجاعت ،(ستین افراد نیا یاکاریر ای صداقت عدم یمعن به نیا)کنند می زیپره پرده یب و رک صورت به خود سخن گفتن

 .ستندین برجا پا و قاطع خود یها میتصم در و دارند یکم

                                                           
1 (199۰)اچ. ان اولسون و آر.یب هرگنهان:تیشخص یها هینظر بر یا مقدمه   

۵ (139۵)۵۵۴ی شخصیت:جس فیست و همکاران:ها هینظر   

3   (13۸۵) ۴۰: :حسین مختاریدیخورش از مشهورتر 

۴ (13۸۵)۴1و ۴۰: :حسین مختاریدیخورش از مشهورترهمان     

۵ (139۵)119/ 1 ،د کلسونین حیتصح به ی: مولویمعنو یمثنو   
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 در را ییپروا یب و یگستاخ و جسارت نیا ما»: که کند می انیب گونه نیا دیخورش از مشهورتر رکتابد یمختار نیحس

 بزرگان گرید و یکرمان نیالد اوحد و یعرب نیالد یمح چون یبزرگ مردان با که آنگاه چه مینیب یم شمس یزندگ سراسر

 سفر گرید ارید به یارید از روزگار آن ناامن های جاده در وتنها تک که آنگاه چه و انداخت می پنجه در پنجه شیخو عصر

 1.«کرد می

 به و میگویم کیتبر تان همگی به:آمد دانیم کینزد شهر حاکم خسرویک شهر دانیم در مولانا و شمس سماع از بعد یروز»

 و کرد پرت مولانا و شمس طرف به را طلا یها سکه از مملوء رنگی بنفش یمخمل ی کیسه که کرد اشاره محافظانش از یکی

 سماع پول یبرا ما:گفت شمس.بود شمس که البته شد، پرتاب خسرویک خود طرف به ها سکه که دینکش طول یا قهیدق

 ۵«.ندارد یارزش ما ی مرتبه در تو یهاطلار،یبگ را پولت.شود می انجام سماع عشق خاطر به تنها و ،تنها میکن ینم

 3.«ببرد را ها ترس ی همه و کند ریدل[  را یآدم] عشق و اعتقاد:»گوید می شمس

 ۴اژدهاست یکی عشق نیآتش نفسش شد                             شرم و ترس دل ز رفت گرم عشق از شد چو دل

 .است داشته یادیز ییگو رک و جسارت ، تیقاطع مختلف یها تیموقع در شمس که گرفت جهینت توان می نیبنابرا

 تیفعال:سوم ی مؤلفه

 یلیوخ دارند ینییپا یانرژ که هستند یافراد مؤلفه نیا مقابل ی نقطه.است افراد در یانرژ و قدرت تحرک، انگریب مؤلفه نیا

 .ستندین فعال و روند یم شیپ خود هدف یسو به کند

 و رفت آن دنبال به شد روبرو بود قتیحق یجستجو که شیخو یدرون یها دغدغه با که ینوجوان ی هیاول یها سال از شمس

 از مشهورتر کتاب ی سندهینو که طور همان ننشست یاج از و نداد دست از را خود یانرژ گاه چیه و بود مصمم شهیهم

 شیخو زیشورانگ کلام با را خود مخاطب گاه که است مصمم و پرشور چنان شمس تیشخص»: کند می اشاره بدان دیخورش

 یو از را درنگ و شهیاند هرگونه مجال که تازد یم زیت و گرم چنان ریمس نیا در و برد یم گرید ی نقطه به یا نقطه از

 ۵«.ردیگ یم

 مولانا وجود در را آتش و کرد لیتبد دایش عاشق کی به را کشور زاهد کی و منبر واعظ کی یزندگ شمس که طور همان»

 ۵.«است بوده گرید افراد بر شمس تأثیرگذاری قدرت و اراده از یناش نیا و دکر ور شعله

                                                           
1 (13۸۵)3۸: :حسین مختاریدیخورش از مشهورتر   

۵ (139۴) :۴۰۵شافاک فیال: عشق ملت   

3 (13۸۵)3۸: :مختاری دیخورش از مشهورترهمان     

۴ (13۷۸) ،۵۷۵ فر غزل فروزان:شمس اتیغزل   

۵ (13۸۵)۷1ی: مختار نیحس:دیخورش از مشهورترهمان     

۵ (139۷)۴: ی:دکتر نجفی، آتش زرمعنو یمثنو اساس بر شمس تیشخص لیتحل ی مقاله   
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 .است بوده مصمم و یپرانرژ ،پرقدرت ،رگذاریتأث سشم تیشخص فوق یها مثالق مطاب 

 یخواه جانیه:چهارم ی مؤلفه

 و خنده و بودن بخش لذت مانند مثبت های هیجان دنبال به عموماً و است جانیه و کیتحر یجستجو در دائماً  فرد یعنی

 و بالا های هیجان ی تجربه به یچندان ی علاقه که هستند یافراد مؤلفه نیا مقابل ی نقطه در.است عشق و یشاد

 یخنث و سکون حالت و ستندین شد ذکر که مثبت های هیجان دنبال به که هستند هم یافراد.ندارند کیتحر و برانگیختگی

 .دهند می حیترج را

 به توان می باره دراین که آن ی تجربه یبرا بود مصمم اریبس یافت می یزیچ در را لذت و جانیه یوقت یزیتبر شمس

 در بود حاضر یجانیه حالت آن و یمعنو لذت آن ی تجربه یبرا و کرد می برگزار مولانا با یو که کرد اشاره یسماع مجالس

 یتیشخص بود حاضر آن به خاطر شمس که یعشق.کند یستادگیا شهر حاکمان و فقها یناروا های تهمت و انتقادها برابر

 وارد ار او اندیشی عاقبت و دیترد ترین کوچک بدون و کند وارد بزرگ اریبس سکیر نیا به را نامولا مانند تأثیرگذار و مهم

 آن ردنب به دیام که قماری در یبتوان که است نیا تو پاداش و بینص تنها که گفت او به شمس.کرد عاشقانه قمار نیا

 .توست پاداش نیهم راداری یریدل نیا ،اگریکن شرکت ستین

 1گرید قمار هوس الا چشیه بنماند                                بودش چه هر بباخت که یقمارباز آن خنک

 :عشق از تر بزرگ یجانیه چه و

 ۵یبرگ دل در که جز یابین دل                                       یمردگ در عاشقان اتیح یا

 3شد چالاک و آمد رقص در کوه                                     شد افلاک بر عشق از خاک جسم                 

 و عارفان یژگیو نیا.  است یخواه جانیه میخور یبرم آن به وفور به که یزیچ یزیتبر شمس ی عارفانه یزندگ در

 جانیه از یناش او  زیمتما های ویژگی اکثر کهیبطور ،رسد یم نظر به یمعمول و یعاد شمس همچون یبزرگ یها انسان

 ه دورب و یو یشکن سنت شامل که کند می جلوه یگوناگون یها صورت به او یزندگ در یخواه جانیه نیا.است بوده یخواه

 یزندگ در یخواه جانیه اوج.کند می صخا ،عام مردم نیب در را او رفتار که یا گونه به است او یرفتارها بودن فرم و نرم از

 است یمولو با مجالست افتنی انیپا از بعد بخصوص و مولانا با ییآشنا از قبل ی دوره در یو یزندگ بودن مبهم عارف نیا

 .ستین آگاه یو یزندگ اسرار از یکس و شود می بیغ یناگهان طور به که

 .است بوده خواه جانیه یذات صورت به و  بوده سکون دوراز به یشم تیشخص نیبنابرا

 :شمس تیشخص در گرایی برون عامل یبند جمع

                                                           
1 (13۷۸)1۰۸۵ غزل فر فروزان:شمس اتیغزل   

۵ (139۵)1/1۷۵1د کلسونین حیتصح بهی مولو: یمعنو یمثنوهمان    

3 (139۵)1/۵۵د نیکلسون حیتصحی،به مولو: یمعنو یمثنوهمان    
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 گرا درون ای گرا برون یتیشخص مطلق طور به شمس تیشخص که گفت توان می گرایی برون های مؤلفه یبررس با

 مؤلفه نیا مقابل قطب به کینزد شتریب شمس تیشخص که دیگرد مشخص یگرم ی مؤلفه در یبررس با کهیست،بطورین

 گرا درون قطب به را یو تیشخص یژگیو نیا که است رامونیپ افراد با کم یمیصم روابط و افراد با محدود ارتباط یعنی

 .کند می کینزد

 یو تی،شخص بودن قاطع و مصمم و ،جسارتییگو رک مانند شمس یتیشخص یها یژگیو به توجه با تیقاطع ی مؤلفه در

 .شود می گرایی برون قطب به کینزد

 یطورکل به یمعنو لذت و عشق مانند یهای هیجان به شمس یبالا ی علاقه و تیاهم به توجه با یطلب جانیه ی ؤلفهم در

 .است ییگرا برون قطب به کینزد یو تیشمس،شخص یذات یطلب جانیه

 یبالا تطابق باوجود که رسد یم نظر به یضرور نکته نیا ذکر شمس تیشخص در شده انجام یها یبررس به توجه با

 از شمس رایز بوده گرا برون مطلقاً یتیشخص شمس تیشخص که گفت توان ینم گرایی برون قطب با شمس تیشخص

 رفتار یرونیب و یدرون یها تیموقع مطابق خود بودن وقت ابن یژگیو طبق و بوده برخوردار زین گرایی درون های ویژگی

 .کند می

 ییخو رنجور نروا:دوم عامل

 مانند صفات یتعداد ،ازدهد یم لیتشک نامطلوب و یمنف های هیجان ی تجربه ار آن اساس که عامل نیا

 ثبات و 1هستند ناسازگار عموماً رنجور روان افراد و است شده لیتشک یجانیه یثبات یب و بودن ریپذ بیآس،یاضطراب،افسردگ

 یافراد ییخو رنجور روان مقابل ی طهنق ۵.دارد اشاره هم استرس تحمل در فرد ییتوانا به عامل نیا. دارند ینییپا یعاطف

 سخت جان یعبارت به ای نبودن ریپذ بیآسبودن، یجانیه ریبودن،غ میبودن،ملا آرام مثل یصفات یدارا معمولاً که هستند

 .هست بودن

 :پردازیم می شمس تیشخص در ییخو رنجور روان عامل های مؤلفه از کی هر شرح به اکنون

 اضطراب اول: ی مؤلفه

 استرس و دارند یادیز آرامش که هستند یافراد مؤلفه نیا مقابل ی نقطه.شود می شامل را یختگیانگ و ،استرسیانترس،نگر

 .کنند می تجربه را ینرمال و کم ینگران و

 رابطه نیا در.کند پاک ها یدیپل و ها وسوسه از را خاطرش توانسته که دانسته یم نیا در را خود یدرون آرامش علت شمس

 امدهین دل آن در وید خود؟هرگز ی وسوسه و وید از شود پاک که یخاطر شدیاند چه.شمیندین بد هرگز»:گوید می

                                                           
1 (199۰ی شخصیت:هرگنهان بی.آر و اولسون ان. اچ)ها هینظری بر ا مقدمههمان    

۵ :جونز و جورج  underasting and managing organization of behavior (1999)  
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 گفت بتوان دیشا و است یقیعم یروان آرامش یدارا خود شهادت به یزیتبر شمس.«باشد بوده شتهیفر او در وستهیاست،پ

 1.است یجانیه و یعاطف ثبات و آرامش نیهم یعرفان سلوک بزرگ یدستاوردهااز  یکی که

 برخوردار یفراوان ی نهیآرامش،تمان از داشت آن در انسان تیموقع و جهان به که یعرفان نگاه ی واسطه به یزیتبر شمس 

 ۵.داند یم یرونیب امور به ییاعتنا یب نیهم را یشیدرو اساس او.است بوده

  3«ان؟یز چه را رد،بطیگ ایدر را لمعا ی همهان؟یز چه جهان خلق یترش از را شیدرو:»گوید می مقالات در شمس

 ییبالا یروان آرامش یدارا و باثباتآرام، یتیشخص شمس تیشخص که گردد یم مشخص شده انجام یها یبررس به توجه با

 .است بوده

 یپرخاشگر دوم: ی مؤلفه

 و نییپا یریپذ کیتحر اب آرام یافراد آن مقابل ی نقطه که شود می اطلاق خاص فرد کی ای زیچ کی به نسبت افراد خشم به

 .هستند خشم کنترل یژگیو یدارا

 و کند می رفتار پرخاش و یتند با زین دارد یادیز ی علاقه ها آن به که یباکسان یحت که است یصورت به شمس تیشخص

 صادق اریبس مورد نیا مولانا یدوست مورد در که کند می تر یقو ها آن با را خود یدوست باشند داشته رشیپذ طاقت اگر

 مولا ارانی به نسبت و شد یم نقل یو از هم اتیشطح به ختهیآم ییپروا یب و تند مقالات گاه»است آمده ین سر در. است

 ۴«کرد می هم یتند و یبدزبان

 من حال طاقت کس چیه که است یحال مرا:»گوید می ها یبدزبان و ها ییتندخو نیهم ی درباره خود مقالات در شمس

 ۵«.ندارد

 قدر هم العلما سلطان او نظر به که داستیپ.است مرحوم یالعلما سلطان له خطاب شمس دشنام نیتر کیرک و نیرآبدارت»

 ۵«.دانست ینم را مولانا

 .است بوده پرخاشگر و بدزبان و تندخو یفرد شمس که گردد یم مشخص بالا موارد به توجه با

 یافسردگ:سوم ی مؤلفه

                                                           
1 (139۵)9: یاریواسفند یحاتمی:زیتبر شمس یروان سنخ ی مقاله   

۵ (139۵)19ی:اریواسفند یحاتم:یزیتبر شمس یروان سنخ ی مقالههمان    

3 (139۷)9۰مقالات شمس:شمس تبریزی به تصحیح مدرس:   

۴ (139۵)1۰۵:کوب نیزرتا ملاقات خدا: پله پله   

۵ (139۷)1۵۸:مدرس حیتصح به یزیتبر مسش:شمس مقالاتهمان    

۵ (139۷)3۴:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   
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 و است انیاطراف و یزندگ، خود به با دیام با یفرد آن مقابل ی نقطه و دارد شارها اسی و یمنف عواطف و نییپا خلق به

 .است خود اهداف به دنیرس و یزندگ ی ادامه یبرا مثبت جانانیه و بالا یانرژ یدارا

 یافسردگ ی مؤلفه های ویژگی با شمس تیشخص که برد یپ نکته نیا به توان می یزیتبر شمس یزندگ به یاجمال ینگاه با

 به لین یبرا و بوده متمرکز یهدف یدارا شیخو یزندگ در شمس ادبا و سندگانینو از یاریبس نظر اتفاق رببنا و ندارد تطابق

 در و رود یم خود یزندگ قتیحق دنبال به ینوجوان ی دوره همان از لیدل نیهم به و است داشته یروزافزون تلاش و اراده آن

 و بالا یانرژ گاه چیه و کند همراه خود با را ها آن و بدهد یدواریام گرانید به کند می یسع خود هدف به دنیرس ریمس

 .دهد ینم دست از را خود مثبت جاناتیه

 1 زمان کی در رسد یم خواهد چو حق                                   آسمان از رنو دینوم مشو نیه

 سخت زمستان بس از:»گوید می سخن گونه نیا کند صبر یمدت و ودنر هیقون به که خواست او از زمان بابا نکهیازا پس شمس

 مدام درونم در اما ام شده دیناام گفتند یم خود با دندید یم مرا که یکسان دیشا. کرد ینم یا عجله آمدن یبرا هم بهار بود

 شود بسته هم درها ی همه اگر مشو دینوم گاه چیه:ادداشتمی به شهیهم را گرید یا قاعده چون بود نید احساس و دیام

  ۵«.کند می باز تیرو به مانده پنهان همه چشم از که را یمخف یراه کوره او سرانجام

 ییرو كم:چهارم ی مؤلفه

 خجالت و شرم هرگونه از یعار و گو رک و راحت یفرد آن مقابل ی نقطه و شود می گفته خجالت و شرم ماندد یحالت به

 .است

 لیتنز یخیش به را یبزرگ و بود میعظ اجلاس الله رحمت ریوز نینصرالد خانقاه در یروز که اند کرده تیروا چنان»

 و علوم انواع در یکیهر و بودند حاضر جمع آن در هم مجمع انیاع و امرا و حکما و عرفا و وخیش و علما عیجم و کردند یم

 مراقب یگنج سان به یکنج در نیالد شمس مولانا حضرت ،مگرکردند یم شگرف یها بحث و گفتند یم تکلما حکم و فنون

 در گشته سوار اسب نیز بر و دیناز یم ثنا حد نیا از یک تا که زد شانیا بر یبانگ رتیغ سر از و برخاست ناگاه از.بود گشته

 3 «د؟یرو پا به گرانید یعصا به یک تا و دینگو یخبر یرب عن یثن حد از شما انیم از یکی ؟خوددیتاز یم مردان دانیم

 تکانش گری:پنجم فهمؤل

 و شود یم اطلاق گرفتند میتصم و کردن عمل فکر بدون و هستند یاراد ریغ معمولاً که یتکانش و یانفجار یرفتارها به 

 یرو از و دهیسنج و دارند مختلف یها تیموقع در را خود خشم کنترل ییتوانا که هستند یافراد یژگیو نیا مقابل نقطه

 .کنند می عمل یقبل فکر

                                                           
1 (139۵)۴/۵13:دکلسونین حیتصح به یمولو: یمعنو یمثنو همان   

۵ (139۴)11۷:شافاک فیال: عشق ملت   

3 (13۵3)۵۴۸مناقب العارفین:افلاکی جلد دوم:   
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 دیزایاب دهد یم جواب مولانا(؟ص) یمصطف ای است تر بزرگ ابا یزیذ که دیپرس یو از شمس مولانا با شمس ییارویرو در»

 بر نقش و ده زرعن مولاناپاسخ  دنیشن از پس بلافاصله شمس؟یکن یم اش سهیمقا رسول حضرت با تو که باشد یک سگ

 1 «ببرند مدرسه به و ندریبگ را یو دست که داد دستور ارانی به مولانا شد نیزم

 شده خواسته او از و بود شده نوشته زمان بابا به نیالد برهان دیس خیش مولانا استاد طرف از و هیصریقاز  که یا نامه طبق»

 از زمان بابا یوقت کند نینش هم مولانا با را او و بفرستد هیقون به را شمس اند دهید نیالد برهان دیس که یخواب بر بنا که بود

 بابا کردم انیعص درون از گرفت دلم :»دیگو یم نیچن نیا و شمس دکن صبر و نکند عجله رفتن یبرا که خواهد یم شمس

 چرا من ریپ کرد محروم مرا سرنوشتم یتجل از چرا ام آمده بغداد به هم رو نهیآ کردن دایپ یبرا دانست یم نکهیا با زمان

 چه هر تا دییبگو عالم آن ستیک است شهر کدام در دییبگو کنم یم اهشخو کنم صبر دیبا چرا فتمین راه به اکنون هم

  ۵«.بروم زودتر

 جاها یبعض در و داد یم دست از را خود خشم کنترل ها تیموقع از یبعض در شمس که افتیدر توان می ها قول نقل نیا از

 و بوده یانگار سهل انسان شمس که ستین معنا نیبد نیا یول گرفت یم میتصم و کرد یم عمل عجولانه و فکر بدون هم

 است شانیدرو عموم های ویژگی جزء و بوده سودمند یو یبرا گرفتند میتصم لحظه در نیا نبود شیاند عاقبت

 بودن پذیر آسیب :ششم مؤلفه

 ندهست حساس و زودرنج و کنند می تحمل را یشتریب یجسم و یروان یها بیآس ها استرس و فشارها برابر در افراد یعنی

 تحمل و هستند صبور مشکلات برابر در و هستند مقاوم ها سختی و فشارها برابر در که هستند یافراد مقابل نقطه در

 .دارند یشتریب

 دهد یم فحش و کند یم پرخاش مولانا دانیمر به و ستین کارش در یا ملاحظه چیه و دارد یزیت و تند زبان شمس»

 گله مولانا از شمس و کند ینم را ها آن ملاحظه چرا که کرد یم گله شمس از ولانام و بردند یم تیشکا مولانا به دانیمر

شمس  کند می ملاحظه بازهم و انجامد به خود دست از را دانیمر خواهد ینم  مولانا دهد نمی را ها آن جواب چرا که کرد می

  3.«رود می حلب به و کند میقهر 

 خاطر نانیاطم و راحت الیخ با توانند یم گرید حالا شمس »:است وردهآ دیخورش از مشهورتر کتاب در یمختار نیحس

  ۴.«است رانده خانه از را فرزند او مفاجات مرگ آن دنبال به و پدر شبا تفاهم عدم و یناسازگار چراکه کند ترک را زیتبر

 شمس تیشخص مورد در ییخو رنجور روان عامل یبند جمع

                                                           
1 (139۷)13:رسمد حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   

۵ (139۴)11۷:شافاک فیال: عشق ملت   

3 (139۷)۵1:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   

۴ (13۸۵)33ی:مختار نیحس:دیخورش از مشهورتر همان   
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 زین را نکته نیا اما دارد رنجور روان یتیشخص مطلق طور به شمس که گفت توان ینم یرنجور خوی روان های مؤلفه یبررس با

 تکانش گری و یپرخاشگر و بودن پذیر آسیب و بودن زودرنج مانند شمس یتیشخص یها یژگیو از یبعض که کرد انیب دیبا

 گیری نتیجه نیا در ما که یزیچ آن و بوده ریمتغ و یمعنو و یروح حالات و تیموقع و او مخاطب شخص باشد متناسب

 شد مشخص اضطراب مؤلفه در.است شده نقل شمس از که است بوده هایی مثال شاهد و اتیروا از یاستنباط کنیم می انیب

 جهت در و دیمف و مثبت بوده هم دلهره و دغدغه اگر و است بالا یروان آرامش با و باثبات آرام یتیشخص یدارا شمس که

 و بدزبان تندخو یفرد شمس که دیگرد مشخص یپرخاشگر مؤلفه در.است بوده یعیطب و ریضروف اهدا به دنیرس

 شمس مانند یکسان خیتار طول در که طوری به هست یعاد اوی  شانهیدرو عالم در شمس یژگیو نیا و است بوده پرخاشگر

 مؤلفه در.است بوده ستیناشا و دخوتن اریبس ها آن رفتار و برخورد طرز اما داشتند رگذاریتأث اریبس یتیشخص که بودند

 است داشته مثبت عواطف و یانرژ و بوده هدفمند و بالا دیام یدارا همواره یزندگ در شمس که دیگرد مشخص یافسردگ

 نکردن دایپ از یناش دانستند یم دیناام یزندگ از یا برهه در اورا که یاتینظر اندک و ندارد را افسرده انسان کی یژگیو و

 فرد کی یژگیو شمس که شد مشخص ییکمرو مؤلفه در.شد برطرف کرد دارید مولانا با که یمدت از پس که ودهب نیهمنش

 اریاخت سکوت کهز ین یمواقع در و نداشت ییابا چیه و بوده یو حیصر گفتن سخن به ازین که یمواقع در و ندارد را کمرو

 در شمس که دیگرد مشخص تکانش گری مؤلفه در.شمس ییکمرو نه هست موضوع بودن تیاهم یب لیدل به کنند می

 عمل یقبل فکر بدون و عجولانه ها یریگ میتصم در و شد یم نیخشمگ و داده دست از را شیخو کنترل مواقع از یبعض

 در.است بوده یعاد کاملاً یو شانهیدرو عالم در یژگیو نیا و ستین یو نبودن شیاند قبتعا یمعنا به نیا یول کرد می

 یپذیر آسیب نیهم و است داشته ریپذ بیآس و زودرنج حساس یتیشخصس شم که شد مشخص بودن پذیر یبآس مؤلفه

 .است شده یو یزندگ در یبزرگ ماتیتصم به منجر ها ناخوشی برابر در نییپا تحمل یعبارت و بالا

 تجربه در پذیری انعطاف ای یگشودگ :سوم عامل

 را غیرمتعارف و دیجد های ارزش و دیعقا افراد نیا دهد یم نشان تجارب برابر در را افراد پذیری انعطاف زانیم عامل نیا

 که هستند یافراد یژگیو نیا مقابل نقطه 1کنند می تجربه تر قیعم و شتریب را یمنف و مثبت های هیجان و رندیپذ یم شتریب

 .ندارند مختلف های درزمینه رمتعارفغی و دیجد های تجربه کسب به یا علاقه و ستندین طلب تنوع هستند، ریناپذ انعطاف

 لیتخ :اول مؤلفه

 یافراد مؤلفه نیا مقابل نقطه گفت توان می. خوددارند یدرون یایدن در افراد که شود می گفته یلاتیتخ و تصورات افکار به

 .ستندین یذهن یرپردازیتصو و پردازی خیال اهل و هستند نیب واقع که هستند

 داد می دست او به یحالات و کرده می مشاهده را یعوالم داشت آمد و رفت ابوبکر خیش حضرم به شمس که نازم همان در»

 ۵ «است شده اش ناآرامی و یرانیح موجب که است

                                                           
1 (199۰)اچ. ان اولسون و آر.یب هان هرگن:تیشخص یها هینظر بر یا مقدمههمان    

۵ (13۸۵)3۰ی:مختار نیحس:دیخورش از مشهورتر همان   
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 که داشت سر در ای اندیشه و افکار خود یزندگ یابتدا همان از او که گفت توان می یزیتبر شمس یکودک دوران به توجه با

 گرد دوره شیدرو به را شمس که بود خود یدرون یایدن در ها پردازی خیال نیا و کرد می قتیقح یجستجو به کیتحر را او

 .کرد لیتبد پرنده شمس به یاریبس قول به و

 جواب من به هم او زنم می حرف پروردگار با شنوم یم ییصداها بیغ از کنم رود یم گرید عالم دنید به یکودک از »

 1«کند می فیتعر دهد یم

 مسجد در ای ردندگ یم شدنبال به نهیمد و مکه در هم ها بعضی است آسمان در بالا آن ییجا دگاریآفر کنند یم گمان»

  ۵«عاشقان دل در ستکجای در تنها او! یغفلت چه گنجد؟ یم مکان کی در خدا مگر شان محله

 شهود و کشف به مشد دهیکش گرید عالم به ناگهان کردم یم شیتماشا سکوت در و بودم ستادهیا پا سر که طور همان»

 در و بود نشسته یشتریب عظمت و بتیه با اما بود تر نیغمگ و لاغر و رتریپ دمید بعد یهاسال  در را مولانا حالت مپرداخت

 3«یعسل زرد نور همان ریز نقطه همان

 یتیشخص او که کرد انیب شمس تیشخص مورد در را نیا توان می مبینی می نجایا در که هایی مثال شاهد به توجه با

 عالم در الاتیخ نیا اکثر و کنند می بااراده هدفش به دنیرس یبرا را او پردازی خیال که طوری به است بوده پرداز خیال

 شمس که ستین معنا نیا به شمس بودن پرداز خیال که کرد انیب دیبا زین را نکته نیا اما دارند یذات قتیحق تیواقع

 است رفته تیواقع و قتیحق دنبال به و است کرده رد را مردم عام خرافات جد به او و اشدب خرافات به آلوده یانسان

 و دیمر و داریم خا نگاه اهل یک هیچ مولانا و شمس :»که است شده ادآوری ها قصه ی قصه کتاب مقدمه در موحد استاد

  ۴.«تندفتا ینمبر رهیغ و نشاندن چله به و دنیبر یمو مثل یرسم آداب و ودیق و نبوده یمراد

 زیباپسندی :دوم ی مؤلفه

 در و دارند یادیز علاقه باستیز ذاتاً  که یزیچ هر به و شود می طلاقا یقیموس و شعر و ها زیبایی و هنرها از قیعم درک به

 .ندارند یخاص علاقه یامور نیچن به و است کم و فیضع ها آن یهنردوست و یشناس ییبایز حس که هستند یافراد مقابل

 که گفت یکی بود شده مشغول چنگ آواز استماع به یمجلس در نیالد شمس مولانا حضرت یروز :»که کند می فلاکی نقلا

 ها لابه که چندان شد کور و گرفت کرد نیهمچن دست ساعت همان ینشنو و ینینب که فرمود چنگ؟ آواز و شیدرو مرد

  ۵.«معجزه و کرامت گرانید نزد هب و است ظرافت ها این ما نزد به که فرمود شد ممکن کردند

                                                           
1 (139۴)3۰:شافاک فیال: عشق ملتهمان    

۵ (139۴)۵۷۵:شافاک فیال: عشق ملتهمان    

3 (139۴)3۵۴:شافاک فیال: عشق ملتهمان    

۴ (139۵)1۷ی موحد:محمدعل:ها قصهی  قصه   

۵ (13۵3)۵۷3ی:جلد دوم:افلاک:نیالعارف مناقب   
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 یاصل آهنگ همان با است کائنات نیا در چه هر است مشغول او ذکر به جا همه و هرلحظه عتیطب کل بینی مین مگر»

 کوهساران چشمه جوشش کوبد یم در بر یطوفان شب در که یباد آسمان در پرنده زدن با قلبمان تپش کند می حرکت

 1.«است آواز هم واحد و شکوهمند نغمه با همه و همه شنود یم مادر رحم در کودک که ییصداها آهن بر آهنگر کوبش

 کل ناقوس آن در باشد یاندک                                                     هول دو دیتهد و سرنا ی ناله

 ما میبگرفت چرخ دوار از                                                    ها لحن نیا اند گفته مانیحک پس

 ۵میا بشنوده ها لحن آن بهشت در                                                 میا بوده آدم یاجزا ماهمه

 هاست آن ازجمله یاخلاق لیفضا داشتن و خدا عبادت که دارد یادیز قیمصاد ییبایز و است دوست بایز ذاتاً انسان

 و پسندد یم آن های پستی از شتریب را یزندگ یها زیبایی یواقع عاشق که است نکته نیا انگریب خوبی به فوق های مثال

 هست ها آن از یکی شمس

 دیجد اتیتجرب كسب به علاقه: سوم مؤلفه

 یها ارزش امتحان یبرا یآمادگ و دیجد دیعقا به علاقه یذهن یکنجکاو متنوع و تازه های فعالیت و تلاش شامل مؤلفه نیا

 یا علاقه و باشد گذشتگان رویپ که دهد یم حیترج که است یفرد مؤلفه نیا مقابل نقطه.است یاجتماع و یاسیس یبمذه

 .ندارد خود یها عادت رییتغ و دیجد یکارها انجام ای دیجد دیعقا کسب به

 همواره خود اتیح طول در شمس که دهد یم نشان مقالات :»است آورده دیخورش از مشهورتر کتاب در یمختار نیحس

 و دیورز یم دیتأک نو شهیاند بر است نساخته یکس سرسپرده را خود و است کرده حفظ را خود یفکر استقلال و ییایپو

  3.«نباخت گرانید و یعرب نیالد یمح چون یبزرگان شهیاند برابر در را خود هرگز داشته تازه فکر همواره که بود سبب نیبد

 استاد ندارد یباز دیمر به یا علاقه و است نبوده خرقه و خانقاه اهل هرگز که بود نیا شمس یاخلاق یها یژگیو از یکی»

 آداب و ودیق و نبوده یمراد و دیمر و خانقاه اهل مولانا و شمس که است شده ادآوری ها قصه قصه کتاب مقدمه در موحد

 ۴ .«تافتند یبرنم را رهیغ و نشاندن چله به و دنیبر یمو مثل یرسم تصوف

 از یرویپ به یا علاقه و است خلاق و مبتکر اریبس و است دارا را یشکن سنت یژگیو شمس که دارد نیا از نشان بالا تیارو

 در تحول سبب موضوع نیهم که داشت شماری بی یذهن های کنجکاوی ینوجوان یابتدا همان از شمس ندارد گذشتگان

 .شد نمی شمس اصلاً  شمس نبود شمس در دیجد اتیجربت کسب به علاقه اگر و شد هدف سوی به رفتن و یو یزندگ

 یآزادمنش: چهارم مؤلفه

                                                           
1 (139۴)۴1۵:شافاک فیال: عشق ملت همان   

۵ (139۵)۷3۴-۷3۵/ ۴: دکلسونین حیتصح به یمولو: یمعنو یمثنو همان   

3 (13۸۵)۵13ی:مختار نیحس:دیخورش از مشهورتر همان   

۴ (139۵)1۷:موحد یمحمدعل:ها قصه ی قصه   
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 بودن غلط و درست شتریب و دهد ینم قرار گرانید نیتحس و تأیید را دشیعقا و افکار و شیکارها اریمع آزادمنش فرد کی

 تأیید و خود گاهیجا حفظ یراب که است کار محافظه یفرد آن مقابل نقطه .گرانید نظر تا است مهم شیبرا شیاه یرفتارها

 .اندیشد نمی ها آن بودن غلط و درست به مواقع از یاریبس در و کند می دهی سازمان را شیکارها گرانید

 ها فعالیت یتمام اریمع یواقع عارف کی یبرا و است بوده عارفان و شانیدرو حلقه از یزیتبر شمس میدان یم که طور همان

 صیتشخ که یتیموقع هر در شمس نیبنابرا آن به عوام دگاهید نه است آن بودن غلط و ستدر و تیحقان خود یرفتارها و

 در دانست می که مردم از یقشر هر با و ورزید می اصرار آن انجام به شدت به است، گرفته پیش در را یدرست کار داد می

 نیا ازجمله کرد می ییراهنما زین را ها آن یحت و شد یم صحبت هم کنند می یاری را او شیخو کار درست تحقق جهت

 ملت کتاب در که داشت اشاره «گدا حسن» منا به یجذام فرد و «ریکو گل» با شمس های صحبتی هم به توان می دادهایرو

 .است کرده اشاره بدان شافاک فیال عشق

 من گفتم ینکردم لقبو من یگفتند نیا ایانب همه اگر ستین مختار است بالذات موجب گفت را یخدا:»گوید می شمس

 1«دباش مختار فاعل که خواهم ییخدا را خدا نیا نخواهم

 خبر یب یحیصف چشم از منگر                                      خودنگر چشم به تو یدار چشم

 ۵گرو یباش چرا را غولان گوش                                    شنو خود گوش به تو یدار گوش

 به داشتی چشم چیه بدون و کرد قبول خود یشاگرد به را او و بود مولانا کنار در ماه 1۵ ای 1۵ به کینزد باًتقری که شمس

 دور او یزندگ از یناگهان صورت به بود مولانا تیترب که خود مهم وظیفه انجام از پس و پرداخت میمه تیشخص نیچن تیترب

 به خوبی به و نشد باخبر او از یکس و خودپرداخت یزندگ به ییسروصدا چیه بدون خیتار بزرگ های انسان مانند و شد

 .است بلندمرتبه مرد کی یآزادمنش محسوس نمونه نیا و کرد عمل خود فهیوظ

 احساسات :پنجم ی مؤلفه

 از منظور که است یضرور نکته نیا ذکر نجایا در و شود می گفته خود یدرون های هیجان از افراد ادراک و تجارب به

 یژگیو نیا از مقصود ستین بازار و کوچه مردم فرهنگ در بودن یساساح عام یمعنا مؤلفه نیا در بودن یتاحساسا

 نقطه که شود می گفته یدرون احساسات به نسبت یآگاه نوعی به و خود احساسات و ها هیجان درک از فرد های توانایی

 .است مهم ها آن یبرا احساساتشان نوعی به و ندارم دخو احساسات و جانیه از یآگاه و درک که هستند یافراد آن مقابل

 مستغرق استقرار کمال در و شد می مست یاله اتیتجل یتنال از است بار هر الدین شمس مولانا حضرت که است منقول»

 رایحم ای ینیحکم موجب»رب حالت آن دفع جهت قاصر می ماند مشاهده از ،تجمل تحمل از یبشر یقوا و گشت یم

  3.«یکرد کار شب تا و رفته یمشاع به مردم نزد یمخف و کرد می مشغول یکار اتیجزئ به را ودخ «یاطلم

                                                           
1 (13۵3)۵3۵:دوم جلد:یافلاک:نیالعارف مناقبهمان    

۵ 33۴3-۵/33۴۵: دکلسونین حیتصح به یمولو: یمعنو یمثنو همان   

3 (13۵3)۵91:دوم جلد:یافلاک:نیالعارف مناقب همان   
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 پذیری انعطاف و یگشودگ عامل بندی جمع

 پذیری انعطاف و یگودشگ یژگیو یدارا شمس که گفت توان می تجربه در یریپذ انعطاف و یگشودگ های مؤلفه یبررس با

 بودن یخراف یمعن به نیا یول دارد پرداز خیال یتیشخص شمس که شد مشخص لیتخ مؤلفه در که طوری به است تجربه در

 یبرا یادیز ارزش و داشته یذات یها زیبایی به یادیز علاقه شمس که دیگرد مشخص یپسند ییبایز مؤلفه در .ستین یو

 در است خداوند یذات ییبایز گر جلوه ییبایز هر است معتقد و است قائل عتیطب در موجود یها زیبایی و یقیموس

 اریبس و بوده غیرمتعارف و ناآشنا های موقعیت تجربه دنبال به شمس که شد مشخص دیجد های تجربه کسب به موردعلاقه

 و رفتار ها گیری تصمیم در که بود یفرد شمس که دیگرد مشخص یآزادمنش مؤلفه در. است نوآور و خلاق و مبتکر

 انجام را کار انبازهم نبود گرانید تأیید مورد کار آن اگرحتی  کردند یم توجه کار بودن غلط و درست به خود های معاشرت

 جاناتیه و احساسات از ییبالا درک شمس که شد مشخص احساسات مؤلفه در. نبود مردم نظر و گاهیجا دنبال به و داد می

 هدرروی شمس که رسد می نظر به یضرور نکته نیا ذکر شده انجام های بررسی به توجه با آگاه امور نیا از و داشت خود

 رییتغ هرگز را خود درست شهیاند نیا و بود کرده حاصل نانیاطم آن یدرست از و بود افتهی را واحد یقتیحق خود یزندگ

 و غیرمتعارف موضوعات یخاص طیشرا در او که شود می مشخص زین نکته نیا به یزندگ از هایی مثال ذکر با اما داد مین

 .است نداشته شمس یزندگ قتیحق و واحد یفکر انیجر با یرتیمغا اتیتجرب نیا و کرده جربهت را دیجد

 یندیخوشا ای توافق :چهارم عامل

 یفرد عامل نیا در فرد هست گرانید با توافق و ییهمنوا و یصحبت هم یهمکار گرانید به اعتماد زانیم شامل عامل نیا

 و ندارند یهمدل و یدوست عنو حس و هستند مظنون گرانید به عموماً  که تندهس یافراد عامل نیا مقابل نقطه .ریاست بی

 یتیشخص اختلال با و دارند ضداجتماعی و یفتگیش تحالا نمره ی پایین در عامل توافق با .»هستند اکاریر یافراد اصولاً

 1«اند همراه دییونپارا

 :پردازیم می شمس تیشخص در یندیخوشا ای توافق های مؤلفه از کی هر شرح به اکنون

 جویی بیع :اول مؤلفه

 مقابل نقطه که باشند یم افراد از انتقاد دنبال به مدام و گرانید با در رابطه، هستند گیر سخت یلیخ که است یافراد شامل

 .هست گیر آسان و است سهل انگار یفرد آن

 انا نیا کجا؟ انا کجا؟ حق د؟یگو چگونه انالحق اگرنه و جمال تمام روح هنوز را منصور: گوید می حلاج منصور درباره شمس 

 ۵«؟یدیگنج یک نون ؟یدیگنج یک الف ؟یدیگنج یک حرف یبود غرق اگر زیانگ روح عالم در ست؟یچ حرف ست؟یچ

                                                           
1 (199۰)اچ. ان اولسون و آر.یب هان هرگن:تیشخص یها هینظر بر یا مقدمه همان   

۵ (139۷)۵۸۰:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   
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 و بود قونیه در یمشهور و زاهد عارف مولانا افتیدر شود می مولانا با او برخورد در قاطع طور به شمس ییجو بیع یژگیو

 رساند نمی خدا به را انسان ها این گوید می و کند می انتقاد مولانا های ویژگی نیا یتمام از سپ داشت ورسمی اسم خود یبرا

 :کند می نقد او ی شیوه نیا از ریزد می آب در را مولانا های کتاب حتی که است شده نقش زین تیروا در و

 شدم بندنده سلسله شدم وانهید و رفتم                          یا نه خانه نیا قیلا یا نه وانهید که گفت
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 ۵۵شدم بنده را تو امر مین شیپ مین خیش                           یراهبر و رو شیپ یسر و یخیش که گفت

آسان  انسان وجه هیچ به خود یعرفان سلوک در یو که کرد استنباط توان می شمس وزندگی فوق های مثال شاهد به توجه با

 که است بیان قابل زین نکته نیا است هورزید می اصرار آن به و گرفته سخت را داد می تیاهم بدان که یکار هر از ،بودن گیری

 وهیش نیا با و است بوده ها آن خود برابر در ها آن از انتقاد و افراد ضعف نقاط کردن مشخص خود عالم در شمس رکانهیز وهیش

 جهینت توان می ذکرشده اناتیب به توجه با بود خاص عام و زبانزد قیطر نیا به و دیبزدا را افراد نخوت که است کرده یم یسع

 تیشخص بیتخر جهت در و بوده مثبت یی ویجو عیب هدف البته است بوده جوعیب  و گیر سخت یانسان شمس که گرفت

 .نیست افراد

 اعتماد :دوم ی مؤلفه

 هستند هم زودباور گفت توان می و کنند می اعتماد زین گرانید به و هستند ماداعت قابل خود که هستند یافراد عموماً افراد نیا

 .هستند شکاک و مظنون یلیخ و کنند می اعتماد گرانیدبه  سخت یلیخ که راداریم یافراد مقابل در که

 چه شانیا حق در ما که دانند نمی شانیا: گوید می و است نبود بداندیش گاه هیچ :»که کند می اشاره یجا در شمس

  ۵۷.«دمیشیندین بد هرگز من... اندیشیم می

 به را یدشمن یمهرورز نیا است ممکن رایز دیورز مهر دیبا زین یشخص دشمنان به نسبت یحت که شود می متذکر شمس

 :کند لیتبد یدوست

 ۵۸ .«دیآ خوشش اورا که رایز باشد دشمن اگرچه دیآ خوش اورا درروی یکس در مهر به چو نگر، در مهر به خصم در یبتوان تا»

 انتخاب ی درزمینه خصوصاً کرد می اعتماد ها آن سخت یلیخ یول نبود نیبدب دوستان و انیآشنا با مصاحبت در یزیتبر شمس

 نیا اما کند حشرونشر خلق با کمتر پوشید می شمس اینکه با:است آورده دیخورش از مشهورتر کتاب در یمختار نیحس .دوست

 یارهایمع همواره گرانید با خود یها معاشرت در بلکه تابد برنمی را سخنی هم و دوست چیه او که ستین معنا بدان سخن

  ۵9.«داشت یخاص

 که ستین معنا بدان نیا و است نبوده شکاک و مظنون خود انیآشنا و انیاطراف به که است داشته یتیشخص شمس نیبنابرا

 هرکسی به و کند می اعتماد یکس به سخت اریبس شمس میدان یم که یجور همان رایز کرد خواهد اعتماد حضور با شمس

 :دیکن توجه ریز ی آیه به گیرد می قرار بودن مظنون و اعتماد وستاریپ انهیم در شمس تیشخص یعنی شود می مطمئن

                                                           
۵۵ (139۵)1393،غزلفر فروزانغزلیات شمس:مولوی،به تصحیح    

۵۷ (139۷)۵۵1:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   

۵۸ (139۷)9۵:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس تمقالا همان   

۵9 (13۸۵)۴1یمختار نیحس:دیخورش از مشهورتر همان   
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 .است گناه ها گمان از یبعض که درستی به ۵۰«ماثا الظن انابعض» 

 .شود ینم یکس به مظنون جهت یب و خودیب است نبوده بهره یبتعلیمات قرانی  از شمس که ازآنجایی

 رحمی دل و دوستی نوع :سوم ی مؤلفه

 یافراد آن مقابل نقطه که است گرید افراد یبرا یدلسوز و گرانید به مساعدت به لیم و گرانید به ادیز توجه شامل مؤلفه نیا

 توان می که است ای گونه به شمس تیشخص در مؤلفه نیا. ندارند گرانید مساعدت به ای علاقه که هستند سنگدل اصطلاح به

 یبعض در و کرد می کمک ها آن به خود توان حد در شد می مطلع خواستند می کمک او از که یکسان ریخ تین از یوقت گفت

 به با عشق ملت کتاب در که یجور همان باشد کرده کمک یکس به فقط تا انداخت می خطر به زین را خود یآبرو زین مواقع

 ایب رونیب خانه آن از زود یلیخ نکن معطل»: کند دایپ را درست راه تا کند می کمک ای فاحشه زن به خود یآبرو انداختن خطر

 ما را عاقبتمان یکن نگاه را سرت پشت مبادا برو ؟یدار کار چه مزبله در یققنوس تو برنگرد خانه آن به هم وقت هیچ

 ۵1«م.یدان ینم

 را او ایخدا که گویند می دعا دهد می دشنام مرا که را آن دهاد تیهدا خداش که میگو کنم دعا را انجهود که دارم یخو من»

 ۵۵ .«گردد حق عالم مشمول یلیتهل و دیگو یحیتسب نیا تا بده یکار تر خوش و بهتر دادن دشنام نیا از

بارز  یها یژگیوو این یکی از  است هبود رسان یاری و رحم دل دوست نوع یتیشخص یو تیشخص که گفت توان می طورکلی به

 شمس تبریزی است.

 تواضع :چهارم ی مؤلفه

 قرار فتهیخودش و مغرور افراد مؤلفه نیا مقابل در ستندین فتهیخودش و مغرور و باشند می متواضع و فروتن مؤلفه نیا یدارا افراد

 .پندارند می گرانید از برتر را خود یطیشرا هر در عتاًیطب دارد

: که کند می نقل یافلاک بود مولانا مقابل در پنداشت می چیه را خود و بود فروتن اریبس یزیتبر شمس که یهای موقعیت ازجمله

 حد از و فرمود نیا از مبالغه الدین شمس مولانا مدح در والدم حضرت یروز که فرمود تیحکا ولد سلطان حضرت همچنان»

 و نهادم سر او حجره در رونیب از و امدمیب یشاد و اعتقاد تیغا نیا از من کرد نایب را او های قدرت و کرامات و مقامات رونیب

 یایدر از من الله و و الله گفت کرد اریبس شمارا عظمت اوصاف پدرم امروز که گفتم است؟ غلا چه نیبهاءالد که فرمود ستادمیا

 ۵3«م.ستین ای قطره پدرت عظمت

                                                           
۵۰ 1۵قران کریم:سوره حجرات:آیه    

۵1 (139۴)۵1۰:شافاک فیال: عشق ملت همان   

۵۵ (139۷)1۵1:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   

۵3 (13۵3)۵3۵دوم جلد:یافلاک:نیالعارف مناقب همان   
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 و افکار ی کننده انیب او یمثنو اتیاب و کرده ظهور که است یگرید شمس وا است کرده انیب مولانا خود که یجور همان

 هست شمس افکار همان او افکار و است داده پس درس شمس نزد خود اشعار سرودن با مولانا رایز است بوده شمسی  شهیاند

 تیاهم بدان و دانسته می خوبی هب را موضوع نیا زین شمس که است نیا کننده بیان تواضع از دیتمج در مولانا از تیب نیا و

 .است هداد می

 رحم کم جو از دل سندان او                                                    او هیچ شو وا ره تو از دندان

 ۵۴هر صباح از فقر مطلق گیر درس                                           چونک گشتی هیچ از سندان مترس     

  ۵۵.«گرانید با باشم متکبر و نخوت با سخت اما صادق ازمندانین با مباش متواضع سخت من»یگوید: شمس م

 گویی رک :پنجم مؤلفه

 صادق عموماً و هستند اکاریر که هستند یافراد مقابل در و شود می شامل را ریایی بی و صداقت و بودن کر چون های ویژگی

 شده آورده تیقاطع مؤلفه و ییبرونگرا ملعا در ک گوییر از فیتعر با ییگو کر زا فیتعر نیا که است ذکر به لازم) ستندین

 .(است ریایی بی و صداقت یمعنا به مؤلفه نیا در بود گفتن سخن پرده بی و به ییگو که آنجا در است متفاوت

 در یه که فرمود بود تصور جتفر و شاهدبازی علت اورا که دیرس خیش خدمت به خود اسفار در یروز شمس:» که است منقول

 و آب ی آیینه در را حق آنکه از قبل که فرمود کنم می مشاهده نهییآ آن در را حق است نهیآ چون خوبان صور گفت ؟یستیچ

 ۵۵«؟ینطلب را خود و ینینب ودل جان ی آیینه در چرا بینی می گل

 از و پرداخت می سماع به مردم همه مقابل در او که یمواقع در که کرد اشاره نکته نیا به توان می شمس نبودن اکاریر یبرا

 یتوجه ها آن به کرد می رد را ها آن تمام تیجد با کرد می افتیدر هیهد شهر حاکم از یحت ای و شد یم قیتشو ها آن طرف

 .هست عشق و خدا یخشنود محض کار نیا بود معتقد رایز کرد ینم

 انجام عشق خاطر به تنها و تنها است یروح و یآسمان یمعنو افشانی ستد و کوبی پای و سماع کنیم نمی سماع پول یبرا ما»

 ۵۷« د.ندار یارزش ما ی مرتبه در تو یطلاها ترا پول ریبگ نیهم یبرا شود می

 ستین خود یاخلاق یمنف یها یژگیو به خود مقالات در او خود که گفت توان می قدر همین شمس گویی راست و صداقت از

  .است نبودن اکاریر و صداقت ینوع گفتن سخن دوپهلو و بودن گو رک کند می اشاره پرده بدون

 ۵۸ .«ندارد من حال طاقت کس هیچ گرم است یحال مرا :»گوید می شمس

                                                           
۵۴ (139۵)۵33-۵3۵/ ۵:دکلسونین حیتصح به یمولو: یمعنو یمثنو انهم   

۵۵ (139۷:مقدمه)مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   

۵۵ (13۵3)۵31:دوم جلد:یافلاک:نیالعارف مناقب همان   

۵۷ (139۴)۴۰۵همان ملت عشق:الیف شافاک:   

۵۸ (139۷)1۵۸:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   
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 یندیخوشا ای توافق عامل بندی جمع

 هست یندیخوشا ای توافق یتیشخص یژگیو یدارا شمع که گفت توان می یندیخوشا ای توافق عامل های مؤلفه یبررس با

 جهت در انتقاد و جویی عیب نیا یول داشت وجود ای شخصیتی شمس چه دیکرد مشخص ییجو بیع مؤلفه در که طوری به

 .یو بیتخر نه است بوده مقابل فرد رشد

 هم یشکاک و مظلوم انسان یول نشینی هم و صحبت هم انتخاب در مخصوصاً کند مین اعتماد زود افراد به شمس اعتماد مؤلفه در

 و یدوست نوع مؤلفه در.هست او یارهایمع از یبرخ لیدل به هم نکردن اعتمادزود  نیا و است بین خوش همه به نسبت و تسین

 تواضع مؤلفه در.کند می کمک خود همنوعان به و است رحم دل و رسان یاری یتیشخص چند که دیگرد مشخص رحمی دل

رک  مؤلفه در.هست شمس یاخلاق اصول از یکی طورکلی به تواضع و بود فروتن و متواضع یفرد شمس که دیگرد مشخص

 صادق و ییگو رک به اریبس و است بوده مخالف یاکاریر با یحت و ریاست بی و صادق یفرد شمس که شد مشخص زین گویی

 یراب یژگیو نیا اما دارد تطابق یندیخوشا و توافق ملعا با شمس تیشخص که گفت توان می هم تینهادر  .است معتقد بودن

 از سختی به ورزانه غرض تعصبات و تیعصب دوراز به لازم های موقعیت در شد اشاره که طور همان و ستین گرانید خوشامد

 .کند می جویی عیب و انتقاد گرانید

 بودن باوجدان و شناسی وظیفه :پنجم عامل

 در »شود می دهیسنج عامل نیا بابودن  دانباوج و مصمم و بااراده و شرفتیپ به ازین و تیمسئول احساس و شناسی وظیفه زانیم

 در نباشند محتاط ندهند تیاهم ادیز یزگیپاک به نباشند نیب کیبار است ممکن که هستند یافراد ویژگی نیا مقابل نقطه

 اریبس اصولاً و نباشند کوش سخت و باشند انگیزه بی هدف به دنیرس یبرا تلاش در نکنند دقت یاخلاق اصول کارگیری به

 ۵9.«دارند یجنس امور به یادیز علاقه و هستم گرا لذت

 :میپرداز یم شمس تیشخص در شناسی وظیفه های مؤلفه از کی هر شرح به اکنون

 شناسی فهیوظ :اول مؤلفه

 در .هستند حساس اریبس خود وظیفه انجام قبال در و هستند ریپذ تیمسئول اریبس افراد نیا که است شناسی وظیفه اول مؤلفه

 گرفتند عهده به که یتیمسئول و وظیفه انجام در ینییپا سنجی نکته و بینی باریک احساس که هستند انگار سهل فرادا مقابل

 او از یدور و پندارد یم خود جان به از تر نزدیک را او که است یحد به مولانا به شمس بستگی دل میدان یم که طور همان.دارند

 بود مولانا وجود در عشق کردن ور شعله که خود یاصل فهیوظ شمس این باوجود ماا است افرس طاقت و تلخ اریبس شمس یبرا

 دیبا وظیفه انجام از بعد و باشد داده انجام را خود فهیوظ فقط تا گذشت هم مولانا از یحت آن انجام یبرا و بود نکرده فراموش را

 .داد انجام زین را کار نیا که شد می دور او از

                                                           
۵9 (199۰)اچ. ان اولسون و آر.یب هرگنهان:تیشخص یها هینظر بر یا قدمهم همان   
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 در او فراق از ها سال مولانا تا رفت می دوباره بود بهتر پس است برقرار هنوز ونتل و ستین کامل وزهن بیداری دید شمس» 

 تا دیاسرب را یبعد عاشقانه منظومه های نامه آن و پرشور اتیغزل آن و دکن سفر دمشق به بار دو او یجستجو در و دمان وتاب تب

  ۷۰«د.رس کمال مرتبه به رانجامس او زیعز و فیشر وجود و شود پاک همه ها تلون  آن

 بودن بااراده و داری شتنیخو :دوم ی مؤلفه

 که هستند یافراد مقابل در دارد زین ییبالا اراده و رادارند شیخو نفس کنترل ییتوانا و هستند بالا نفس عزت یدارا دافرا نیا

 .هست نییپا ها آن در سنف کنترل ییتوانا و دارند ینییپا اراده

 :گوید می و داند یم عیمط و رام ینفس را نفتش شمس

 نکنم لیم چیه من بدهند جان آن بر دگران که باشد من شیپ یانیبر و حلوا هزار صد اگر که است من عیمط چنان من نفس»

 تگوش در تا ....ایب. وقت بی انیبر که باشد به را او بدهمش وقت به جو نان باشد صادقم یاشتها که چندان نخورم و هیچ آن به

 ۷1« نشنوم کند منع مرا خدا اگر بکنم یکار که خواهم من چون میگو

 كوشی سخت و تیموفق یبرا تلاش :سوم مؤلفه

 به دنیرس و شود می متحمل را یادیز زحمت و دارند فراوان کوشی سخت خود اهداف به دنیرس جهت در که هستند یافراد

 یادیز تلاش که هستند برنامه بی و هدف بی و تنبل یافراد مقابل در ددار ییبالا تیاهم ها آن یبرا خواهند می آنچه و تیموفق

 .ندارند یمنسجم برنامه هدف طورکلی به و کند مین هدف به دنیرس جهت در

 نیهم چنانکه شد نمی غافل زین یگفعل و کردن کار از کامل شانیدرو و بزرگان محضر از معرفت و دانش کسب کنار در شمس»

 یزندگ گذران و یخودساز یبرا ما ریضم روشن عارف هست ییخو الدین شمس یقاض چون یکسان رتیح موجب یگاه او عمل

  ۷۵.«است کرده می زین یمعلم و یدار مکتب یکارگر بر علاوه

 دردها و ها سختی تحمل یبرا دیبا کند ظهور تو از تازه و نو ییتو که آن یبرا شود مین درد یب مانیزا که داند یم قابله»

 ۷3.« یاشب آماده

 نهان در مرخدارا یبخوان تا                                                      جهان ملک از بهتر آمد درد

 ۷۴است یبردگ دل از درد با خواندن                                         است یافسردگ از درد یب خواندن

                                                           
۷۰ (139۷)۵۴:مدرس حیتصح به یزیتبر شمس:شمس مقالات همان   

۷1 (139۵)1۸همان مقاله سنخ روانی شمس:اسفندیاری و حاتمی:   

۷۵ (13۸۵)۴۸-۴۷ی:مختار نیحس:دیخورش از مشهورتر همان   

۷3 (139۴)13۴همان ملت عشق:شافاک:   

۷۴ (139۵)۵۰۴-3/۵۰3د:کلسونین حیتصح به یمولو: یمعنو یمثنو همان   
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 بیترت و نظم :چهارم ی مؤلفه

 یقانونمند و برنامه یدارا خود یزندگ یبرا و دهند می یادیز تیاهم خود یزندگ در بیترت و نظم به همؤلف نیا در افراد

 .دهند مین یچندان تیاهم بیترت و نظم به و نبوده منضبط خود یزندگ در که راداریم یافراد مقابل در و هستند یمشخص

 راندن یبرا قواعد از اما باش داشته یقواعد یوندیپ به خدا به الصخ عشق با دیبتوان تا بردار یکی یکی را میانتان های پرده همه»

  ۷۵.«نکن استفاده شان درباره ورییا دا گرانید

 رایز باشد شده معروف مرتب و آراسته یظاهر به که ستین یانسان خود یزندگ در شمس یظاهر بیترت و نظم ازنظر

 و دارد تیاهم که است کاره همه بطن او یبرا و کند می رد کلی به را امور ظاهر شمس همانند یعارف میدان یم که گونه همان

 علت نیهم به و است بوده خاص یبیترت و نظم و قواعد یدارا یعرفان مشرب و یفکر ازنظر یو یظاهر نبودن منظم برخلاف

 در یخاص بیترت و نظم نیا و کند ینم قبول خود یشاگرد به را هرکسی بیترت و نظم نیا به بودن بندیپا خاطر به او که است

 معنا شمس خود همانند یهای انسان یبرا فقط قواعد نیا و ستین طور این یول کند می جلوه نظمی بی صورت به مردم عموم نظر

  .دارد

 شناسی وظیفه عامل بندی جمع

 در که طوری هب است شناسی وظیفه یتیشخص یژگیو یدارا شمس که گفت توان می یشناس فهیوظ عامل های مؤلفه یبررس با

 نباشد لشیم باب که را یکارحتی  است پذیر مسئولیت و شناس وظیفه یفرد شمسکه  دیگرد مشخص یشناس فهیوظ مؤلفه

 انجام یبرا دیبا که دارد یخاص فیوظا عاشق فرد عاشقانه عرفان درراه که است معتقد شمس دهد می انجام وظیفه انجام درراه

 یدارا ،بااراده یفرد شمس که دیگرد مشخص بودن بااراده و داری خویشتن مؤلفه در .دکنن ابا یکار چیه از ها آن دادن

 ستمس فردی اش که شد مشخص زین یکوش سخت و تیموفق یبرا تلاش مؤلفه در .است بوده یخوددار انسان و بالا نفس عزت

 که شد مشخص هم بیترت و نظم همؤلف در زین و کند می پخته و سازد می را انسان که است رنج و یسخت است دعتقم که

 نبوده یظاهر صورت به بیترت و نظم نیا البته و است قائل ییبالا تیاهم بیترت و نظم یبرا و است منضبط اریبس یفرد شمس

 .است مشخص قواعد یبرخ یدارا و یفکر صورت به و

  گیری نتیجه

 انیصوف و عارفان از یکی که یزیتبر شمس و دهبو دشوار اریبس یکار خیتار سرتاسر در بزرگ های انسان تیشخص یبررس

 ناشناس نیا .بشناسد را یو دیبا که طور آن نتوانسته یکس و .است خیتار در مهم های شخصیت نیهم از یکی می باشد مشهور

 یزیرگ شهرت آن که کرد ذکر توان یم زین یگرید لیدل و ؛باشد می یعاد مردم با عارفان متفاوت احوالات لیدل به او بودن

 ،است مطرح یروانشناس در که تیشخص های نظریه از یکی اساس بر یزیتبر شمس تیشخص پژوهش نیا در .استشمس خود

 پنج هینظر کمک به .قرارگرفت موردبررسی کاستا و یکر مک یعامل ۵ صفت هینظر اساس بر شمس تیشخص گردید. یواکاو

 از ستنداتیم از استفاده با و میپرداخت یزیتبر شمس تیشخص لیتحل به کند یم ییشناسا را تیشخص عامل پنج که ،یعامل

 مشخص هینظر نیا ییبرونگرا عامل در.می باشند صورت چه به شمس تیشخص در عوامل نیا که دادیم نشان مختلف منابع

                                                           
۷۵ (139۴)3۵۸:شافاک:عشق ملت همان   
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 ییبرونگرا لعام قطب دو هر های مؤلفه از او و کرد اشاره شمس گرایی درون و ییبرونگرا به مطلق طور به توان ینم که شد

 مسئله نیا توان یم خوبی به رنجور خویی روان عامل در که دارند ییبالا تناقض باهم شمس یاخلاق های ویژگی .است برخوردار

 تیشخص گفت توان می و دارد را آن مؤلفه ی دو فقط رنجور خویی روان ی مؤلفه ۵ از شمس طورکلی به اما .کرد مشاهده را

 در یگشودگ یدارا شمس تیشخص گفت توان یم یریپذ انعطاف و یگشودگ عامل در .است نبوده رنجور خو روان کاملاً شمس

 یندیخوشا و توافق از شمس تیشخص پس .داشت عامل نیا با ییبالا تطابق شمس یندیخوشا و توافق عامل در .است تجربه

 تیشخص درباره پژوهش.دارد شناس وظیفه یتیشخص شمس که شد مشخص یشناس فهیوظ عامل در .بوده است برخوردار

 اشخاص نیا شناخت باعث هم که طوری به بوده سودمند و دیمف اریبس یروانشناس های نظریه منظر از شمس همچون یبزرگان

 .رساند می یاری مدرن عصر در یعرفان تفکر یایاح جهت در هم و شود یم رگذاریتأث و مهم

 منابع

 قران کریم-1

 (تهران139۵ارسلان،انتشارات ققنوس) شافاک،الیف، /ملت عشق،فصیحی-۵

 (تهران13۸۵مختاری ، حسین/ مشهورتر از خورشید،درباره زندگانی و اندیشه ی شمس تبریزی،نشر ورجاوند)-3

 (تهران13۵3نشر دنیای کتاب)ی،چیازی نیتحس راستةیو. نیالعارف مناقب/احمد نیالدّ شمس ،یافلاک -۴

 (تهران139۷تصحیح  جعفر مدرس صادقی،نشر مرکزی) تبریزی،شمس الدین محمد/مقالات شمس به-۵

 (تهران139۰زرین کوب،عبدالحسین/سرنی،نقد و شرح تحلیلی و تطبیقی در مثنوی،جلد اول،انتشارات علمی)-۵

 (تهران139۵پله پله تا ملاقات خدا،شرح زندگانی مولوی،انتشارات علمی )/نیکوب،عبدالحس نیزر -۷

 (تهران139۵مد/مثنوی معنوی به کوشش نیکلسون،انتشارات ارمغان)مولوی،جلال الدین محمد بن مح-۸

 (تهران13۷۸/غزلیات شمس به تصحیح فروزان فر بدیع الزمان،انتشارات نگاه)محمد بن محمد نیالد ،جلالیمولو -9

به ترجمه ی سید محمدی،یحیی،ویرایش هشتم، فیست،جس، فیست،گریگوری، آن رابرتس،تامی/ نظریه های شخصیت -1۰

 ( تهران139۵نتشارات روان)ا

 (تهران1393،مجموعه سخنرانی در مورد مثنوی،انتشارات صراط)سروش، عبدالکریم / قمارعاشقانه-11

،شخصیت، سخنان و زندگانی و اندیشه های شمس تبریزی،انتشارات خط سومصاحب الزمانی، ناصرالدین / -1۵

 (تهران13۸۷عطایی)

 (تهران13۸۴ی مولوی،انتشارات تیرگان)فروزانفر،بدیع الزمان /شرح زندگان-13

 (تهران139۵موحد،محمد علی / قصه قصه ها ،کهن ترین از ماجرای شمس و مولانا، انتشارات کارنامه)-1۴

 مقالاتمنابع 
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 (13۸۸/شناخت شخصیت مدیران)خنیفر،حسین مقیمی  سید محمد،جندقی غلامرضا، طاهری فاطمه ، سیار ابوالقاسم-1

 (139۵و خوی شمس تبریزی،سومین همایش بین المللی شمس و مولانا) برزی، اصغر / خلق-۵

اسفندیاری سیمین، حاتمی محمد مهدی / سنخ روانی شمس تبریزی چه بوده است ، سومین همایش بین المللی شمس و -3

 (139۵مولانا)

بین المللی شمس و نجفی علی،آتش زر علیرضا، تحلیل شخصیت شمس براساس مثنوی معنوی مولانا،چهارمین همایش -۴

 (139۷مولانا)
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1-Hergenhan,B.R and Olson,N.H (199۰),An introduction to theories of personality ,۷ th ed,New Jersy 
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