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 السلام هیامام رضا عل یمواجهه با آن در آموزه ها یها  وهیو ش  ییپوچ گرا

  2  ی نوبر  یجلائ  نی حس   ،  1  داود داداش زاده
   

  و دانشگاه  هیاسلام، مدرس حوزه علم  ینظر  یو معارف مبان  ی مدرس یدکترا 1 
و علوم   یمعارف اسلام یارشتهنیب  ی هامرکز توسعه پژوهش یپژوهش ی و عضو عضو شورا  رانیا،  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیو ه اری دانش 2

 )نویسنده مسئول( کشور 2سلامت منطقه  

 

 چکیده 

یافتن معنای زندگی، پرسشی . در مقابل،  نماید می  انکار   را  ارزش   یا   و   شناخت  نوع   هر  کهگرایی، نوعی فکر و اندیشه است  پوچ

ررسی معنای زندگی و  های مختلفی به بیدگاه . د داری را برای خود رقم زند آن زندگی هدف  مهم برای بشر بوده است تا در سایه

امان بزرگوار شیعه در یافتن  بنا به ضرورت استفاده از نظرات ام  اما   توانند زندگی را بامعنا سازند مطرح شده استعواملی که می

بدین  ست.  به تصویر کشیده شده ا  علیه السلام  رضا معنای زندگی به روایت امام    حاضر  ای برای زندگی بهتر، در پژوهششیوه

نتایج ارزشمندی به دست آمد.  به شیوه توصیفی    هاای گردآوری شده و پس از پردازش یافتهبه روش کتابخانه  اطلاعات  منظور،

را در قالب    علیه السلام  رضا  امام   های آموزه  گرایی درپوچ  با  مواجهه  هایشیوهتوان  با بررسی روایات آن حضرت، میحاصل آنکه  

کار و فعالیت،  تفکر،  اعم از    ؛رفتاری  شیوه  و  ؛خداباوری، توکل، ایمان به اصالت خویش و انتظار ظهور؛ اعم از  شناختی  شیوهدو  

 .داد قرار توجه مورد خاطر آرامش و  شکیباییرابطه دوستی، امید و 

 ی زندگ یمواجهه، معنا وهیش ، ییالسلام، پوچ گرا هیامام رضا علهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

  ها ارزش   و  هستی  همه  مرکز  و  محور  خداوند  جای  به  انسان  آن  در  که  آمد  پدید  جدیدی  عالم  مدرن،  دوران  و  رنسانس  ظهور  با

  بشریت   ،خود  عقاید   بیان  با  و  گذاشتند  عرصه  به  پا  دیگری  از  پس  یکی   فلسفی   های گرایش  و  ها مکتب  ، عصر  این   در.  گرفت  قرار

  ناکارآمدی  و  گذاشته  عرصه  به  پا  جدیدی  مکتب  ،مکتب  هر  تناقض   و  ضعف  شدن  آشکار  با   اما.  اندکرده  دعوت  خویش  سوی  به  را

  مکاتب  از یکی  عنوان به  گراییپوچ  ، رنسانس از قرن  چند گذشت از پس   اکنون .است شده  آشکار بیشتر دیگری آمدن با کدام هر

 .  ندارد پی  در انسان ساختن تحقیر جز حاصلی  که آمده وجود به مدرن دنیای بر چیره

طبیعی  نتیجۀ  خویش،  زندگانی  با  اخلاقی  و  معنوی  پیوندهای  یافتن  برای  بشر  وجوی  جست  و  تلاش  ما،  کنونی  روزگار  در 

های پوچ انگارانۀ مکاتبی است که می کوشند حیات فردی و اجتماعی انسان و زندگانی این جهانی او را بی فرجام معرفّی  نگرش

گریبان    به   دست  آن  با   ما   کشور  و   جامعه  حاضر   حال   در  که  ایمساله  ترینمهم.  کنند و ترسیم مبهمی از سرانجام او ارائه دهند

  بحران   در نتیجه  هویت و  بحران  معنازدایی،   گرایی،نسبیت   ، تکثرگرایی  گرایی،   پوچ  مانند   نوپدید  اجتماعی  و  فکری  شده، مسائل

است.  نهاد  ناپایداری  شکست   و   ناکامی  تربیت  سوء  ،معنوی  آرمان  و  آلایده  فقدان  ،زندگی  در  اساسی  فلسفه  نداشتن  خانواده 

  گراییپوچ  بروز  باعث  که  هستند  عواملی  ترینمهم  جمله  از  هویت  بحران  و  آنها  حل  در  ناتوانی  و  داخلی  تعارضات  ،ها درخواست 

یافتن معنای زندگی، پرسشی  .شود  مطرح  مدرن  دوران  اصلی  ویژگی  عنوان  به  گرایی  پوچ  که  شودمی  باعث  همچنین  .شودمی

 رشد  داران  داعیه  و  دینی   عالمان  دغدغۀاری را برای خود رقم زند.  دزندگی هدف مهم برای بشر بوده است تا در سایه آن بتواند  

  بر   آنان. است درک  قابل   بخوبی آدمیان  طبیعی  روابط بر  نوین ارتباطی ابزار کنندۀ  نگران گاه  و  نامطلوب تأثیرات از انسان معنوی

  با   نزدیک  و  متقابل  رابطۀ  به  نیازمند   و   اجتماعی  موجودی  عنوان  به  انسان  روحی  ساختار  با  ابزار  این  از  گیری  بهره  که  باورند   این

  و  انس   دیگران،  با   رابطه  حسن   در  همانا   که  خود  واقعی  هویّت   حفظ  در  را  آدمی  و   دارد  آشکار   تناقضی   خویش،   همنوعان

بدیدگاه.  سازدمی  روبرو  فراوان  مشکلات  با  گرددمی  خلاصه  خوگیری به  ررسی معنای های مختلفی در روان شناسی و فلسفه 

 از   استفاده  و به گواهی عقل و تاریخ،  ضرورت  به  بنا  ولی  مطرح شده است  ،توانند زندگی را بامعنا سازندمی  زندگی و عواملی که

ها انسان را به سر منزل مقصود از سایر روش  ترآسانتر و  ، سریعبهتر  زندگی  برای  ایشیوه  یافتن  در  شیعه  بزرگوار  امامان  نظرات

  و   هاظرفیت  شناسایی  و  آینده  هایافق  ترسیم  و  حل این مسائل  ای برایویژه  تدابیرنیز    علیه السلام  در سیره امام رضا  رسانده است.

 مواجهه   های   شیوه  بررسی  نوشتار حاضر در نظر دارد به خورد.  حقیقت به چشم می  و   عدالت  تحکیم   و   توسعه  در  پیشرو  موانع

 بپردازد. گراییبا مسئله پوچ علیه السلام رضا امام

این حرکت   آنچه در عصر حاضر،  لیکن  راهی به سوی معنویت و اخلاق، چندان غریب نیست؛  یافتن  برای  امروز  انسان  تلاش 

های غیر دینی در  روبرو می سازد، شیوه ای است که تجدّدگرایان و مکتبطبیعی و فطری را دشوار نموده و گاه با موانع بسیار  

که پویایی و تلاش  . حال آنپیش گرفته اند تا ضمن آن، تمامی پیوندهای مذهبی و عقیدتی را سست کرده و حتیّ از هم بگلسند

برای یافتن حقیقت زندگی و کشف پیوندهای موجود میان حیات دنیوی و حقایق معنوی و اخلاقی، می تواند سرلوحۀ اهداف و  

های سلیم الفطرۀ و دل آگاه قرار گیرد تا به مدد آن، زندگانی مثبت و هدفمندی در پیش گیرند و در جهت  های انسانآرمان

ارتباطات  ابزار  که  حاضر  عصر  در  بویژه  هدفمندی  این  کنند؛  حرکت  است  گرفته  نظر  در  برایشان  خلقت  ناموس  که  تکاملی 

تواند پیام آور اعتماد به نفس و آرامش  می  ،ها با یکدیگر شده استهای نزدیک و صمیمانه انسانالکترونیکی، جایگزین تماس

  هایی نمونه  توانمی  ایشان،  اهل بیت  و  صلی الله علیه و آله و سلم  مصطفی  محمد  حضرت  سلوک  حسن  و  معنوی  مرام  مطالعۀ  در  .باشد

  چه   و  اسلام  از  بهتر  مکتبی  چه  و   ساخت  خویش   انسانی   مکرمت  نگین   نقش   را  آن   و  گرفت  سراغ  اخلاقی  و   روحانی   کمال   از  بارز
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السلام  الرضا  موسی  بن  علی  از  بهتر  ایاسطوره  یا  و  قهرمان راین  ب  .کنیم  پیروی  آن  از  تا   باشد   اسوه  و   الگو  تواندمی   ما   برای   علیه 

مطال ایشانعاساس  عملی  و  نظری  سیره  و  زندگی  سبک  در  پوچ  نوپدید  اجتماعی  و  فکری  مسائل  حل  در  ه  گرایی همچون 

 رسد. ضروری به نظر می

 ساموئل  آثار  در  گراییپوچهای مواجهه با آن مطالعات متعددی انجام گرفته است از جمله؛ کتاب  گرایی و شیوهدر زمینه پوچ

همچنین کتاب  در انتشارات نامه مهر تهران به چاپ رسیده است.    1400که در سال    مرادخانی   صفیهاثر    هدایت   صادق  و   بکت

سال    نیهیلیسم  درباره  هایییادداشت در  که  غفوری  علی  کتاب    1336نوشته  است.  رسیده  چاپ  به  اسلامی  فرهنگ  نشر  در 

 در کانون اندیشه جوان به چاپ رسیده است. 1386نیهلیسم اثر هنری روویر که در سال 

گرایی و نقد آن از منظر اخلاق اسلامی، نوشته سیده معصومه شاهرخی به راهنمایی دکتر نفیسه کارشناس ارشد پوچنامه  پایان

 نامه کارشناس ارشددر دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه قم دفاع شده است. همچنین پایان  1392ساطع که در سال  

ک در سال  معناداری زندگی از نظر استاد مطهری و آیت الله جوادی آملی اثر نسرین امیرزاده به راهنمایی دکتر محسن مروی 

 انشگاه میبد دفاع شده است.ددر دانشکده الهیات و معرف اسلامی  1396

امام رضا   اجتماعی  السلاممقاله سیره فردی و  اثر حسن مجیدی و همکاران که در سال    علیه  آیات قرآن  بر  در    1395با تطبیق 

اقدس یزدی گرایی از منظر استاد مطهری، اثر  نامه معارف قرآنی به چاپ رسیده است. مقاله نقد مبانی پوچپژوهش   26شماره  

نامه جامعه در سال  -فصلنامه علمی  116که در شماره   گرایی  به چاپ رسیده است. مقاله پوچ  1394تخصص مطالعات قرآنی 

 به چاپ رسیده است.  1399در فصلنامه حکمت و فلسفه در سال  63پور که در شماره پسامدرن اثر احمد ابراهیمی

 در   آن  با  مواجهه  هایشیوه  و   گرایی  پوچ  دستیابی به  آنها  از  یک  هیچ  در  آثار؛  دیگر  از  برخی  و   شده  معرفی  هاینگاشته  رغم  به 

 جبران   را  کاستی   این  از  قدری  بتواند   تحقیق  این   است  امید  است.   نبوده   محترم  محققان  نظر  ، موردعلیه السلام  رضا   امام   هایآموزه

 نماید. 

 

  مفهوم شناسی.1

 گرایی پوچ.1-1

و خواننده از واژگان ضرورت دارد   اصطلاحی واژگان محوری پژوهش جهت یکسان سازی تلقی نویسندهبررسی معنای لغوی و  

 پردازد. می گرایی«»پوچ تا فرایند انتقال پیام کامل گردد. بدین منظور به بررسی واژه

  Rienرادف کلمه »« )به معنای هیچ( است. این لفظ متNihilیا نیهلیسم اصطلاحی است برگرفته از واژه لاتینی »  گراییپوچ

گرایی« یا »نیست گرایی«،  نیهلیسم در زبان فارسی به معنای »نه  « در زبان انگلیسی است.Nothing« در زبان فرانسه و »

 این کند.بشری را به نوعی نفی میهای  و مسلکی است که موضوعات تحمیل شده بر اندیشه  1»هیچ انگاری« و»بی گرایشی«

  قراردادهای   شامل  و  اجتماعی  هایجنبه  از  هم  و  شده  شناخته  معتبر  هایچگونگی  و  هاچرایی  یعنی  ؛فلسفی  جهات  از  هم   نفی

 2. شماردمی مطرح را آنها نیهلیسم  اساساً که است اجتماعی

 
 .242سیاسی، ص  –. زرشناس، واژه نامه فرهنگی  1

 . 819، ص  1. بابایی، فرهنگ علوم سیاسی، ج 2
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 اولین   برای  اما  شدمی  استفاده  کیسونب  مکتب  و  کلاسیک  گرایی  شک  به  حمله  و  انتقاد  زبان  در  کلیسا  صاحبان  توسط  کلمه  این

ثبت شد.   نامه  در  ،فلسفی  لغت  یک  معنای  به  مدرن  فلسفه  در  کلمه  این  بار و  نگاشته  فیشته  به  یاکوبی  فریدریش هاینریش 

  3سوخته است.آلیسم پساکانتی است، بیان کرد که از نیهلیسم نگران و دلیاکوبی که منتقد کانت و یک ایده 

  نزد   ایده   به  دادن  اصالت   با  یا   و   تیوسدموکر  و   الس ط  امثال  طبیعت  به  دادن  اصالت   با   ،باستان  یونان  تفکر  تاریخ  در  همچنین

 تجلی   مراتب  و  ذات  مراتب  در  تدبر  و  وجود  حقیقت  از  پرسش  همانا  که  تفکر  اصلی  موضوع  ارسطو،  نزد  صورت  مفهوم  و  افلاطون

  در   صورت  یا  انرژی  یا  هاایده  همان  یعنی  «موجود»  آن  جای  به  و  شد   سپرده  فراموشی  به  است،  الهی   اسماء  شئونات  و   احکام  و

 . یافت اصالت آن ارسطویی معنای

  وجودی  مرتبه  هر   به  مربوط  احکام   و   تجلی   مراتب  و   شئون  و   صفات  و   اسماء   و   تجلیات   و   حق  حضرت  از  گفتن   سخن  ، سان  بدین 

  یا   وجود  اساس  این  بر  .است  غربی  متافیزیک  آغاز  این  و  گیردمی  را  آن  جای  بینی  ظاهر  یعنی  ؛موجود  به  توجه  و   رودمی  یاد  از

  بر  مدار  و  اصل  ،دینی  تفکر  در  .یابد می  اصالت  است  موجود  همان   که  جهات  و  ظواهر  و  تعینات  و  شودمی  انگاشته  «نیست»  ،حق

 نیست»  تفکر  اما  .دارد  حقیقت  و  حق  در  ریشه  ، غایت  و  مادی  لحاظ  به  تفکر  و  است  آن  صفات  و  اسما  و  تجلیات  و  حق  پایه

  از   عدبُ  موجب  حق  از  غفلت.  شودمی  شرک  و  زدگیکثرت  و   بینیکثرت  گرفتار  ،گیردمی  نادیده  را  حق  وجود  چون  «انگارانه

 . است حق از غفلت نتایج  و  پیامدها  از اخلاقی و معنوی روحی  هایبحران  و  معناییبی  ،پوچی ، سیأ  و گرددمی حقیقت

  یافتن   اصالت  با   امر  این   و   است  «وجود  جای   به   موجود  به  دادن  اصالت »  و  «حقیقت  و   حق  انگاشتن  نیست»  ، گراییپوچ  ،بنابراین

  با   نوزدهم  قرن  از  و   کندمی  پیدا  مضاعف  و  نفسانی  صورت  انگاری  نیست  ،اومانیسم  عصر  در.  شود می  آغاز  وحی  از  منقطع  تفکر

 4.سازدمی آشکار بیشتر را خود ،غرب فلسفی تفکر  در جدی هایبحران  بروز

  یک   را  بشر  نیچه  5« هاارزش   تمام  شدن  ارزشبی  بیان  از  است  عبارت  هلیسمنی  : گویدمی  نیهلیسم  مکتب  بنیانگذاران  از  نیچه

  به   آلوده  تا  زندگی.  کرد  سیاحت  خطرناک  رویاهای  در  باید  شود  توانا  انسانی  روح  اینکه  برای  که  است  معتقد  و  شناسدمی  تحول

 عنوان   همین  به  را  او   نیز  دیگران  و   داند می  زندگی   فیلسوف  را  خود  او   . آیدنمی  دست  به  عظمت  ،نباشد   آلودی  درد  و   محنت

  را   کسانی   حتی  و   است  شده  بنیاد   زندگی   تمنای  بر  او  فلسفه  و  کند می  تفسیر  حیات  سایه  در  را  چیز  همه  او  که  چرا  ؛ اندنامیده

 آن  از  و  داده  قرار  توجه  مورد  ،دندانمی  اخلاقی  ضد  را  عقایدش  و  شوندمی  آشفته  گرایانشسلطه   و  ویرانگران  اندیشه  از  که

  توصیه   همیشه  و  دارم  دوست  را  متنفرین  من»  : گویدمی  او.  باشد   هستی  از  سرشار  باید  انسان  است  معتقد  که  چرا  ؛است  خرسند

 6.« کنندمی زندگی  خطرناک  هایپرتگاه لبه که دارند را برتر نقش  هاییانسان که کنم می

 
 .  15. شایگان، آسیا در برابر غرب، ص  3

 .7. شاهرخی، پوچ گرایی و نقد آن از منظر اخلاق اسلمی، ص  4

 .39هایی درباره نیهلیسم، ص . غفوری، یادداشت 5

 . 99ص  . همان، 6
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 هیجان  و  شور  از  سرشار  زندگی  و  آورد  گرد  مکان  یک  در  را  ها انسان  ،تلاطم  این  دائمی  جریان  خلال  در  که  است  فکر  این  در  او

 این   اماندیشه  همه  .بیندمی  چشمانم  که  هستم  آینده  از  ایپاره  گویی  که  روممی  چنان  مردم  میان  در  من: » دهد  تعلیم  آنها  به  را

 7.« آورم گرد جا یک ،اند شده پراکنده  و پخش و گسسته هم از رازگونه که را آنان ؛است

  من . »ترسدنمی  زندگی  به  عشق  راه  در  شدن  نابود  از  و  داندمی  ارزش  برترین  را  زندگی  او  .دارد محوریت  نیچه  فلسفه  در  زندگانی

  با   و   ( باشد  آمده   پیش   ذهنی  نیروهای   تمام   صرف   از  بعد  که  شدنی   نابود )   بینمنمی  شدن   نابود  از  بالاتر  هدفی   هیچ   زندگی   برای

 8.«محال  و عظمت احراز جهت در کوششی

 نوع   این  طرفداران  .نماید می  انکار  را  ارزش  یا   و  شناخت  نوع  هر  کهگرایی، نوعی فکر و اندیشه است  براین اساس، منظور از پوچ

 از  معرفت  و  شناخت  کسب  شوند،می   شناخته  فلسفی  پوچگرایان  عنوان  با  که  گروهی  .شوندمی  تقسیم  عمده  گروه  دو  به  ،نگرش

  که  دیگر  گروه   .است  پوچ  ، هستی  به   مربوط  مسائل   به  نسبت  ایمان   و   عقیده   نوع   هر  که  باورند   این   بر  و  دندانمی  ناممکن   را  جهان

 مربوط  مسائل  و  امور  تمام  از  زدایی  ارزش  صدد  در  آنها.  دانندمی  مقداربی  و  ناچیز  را  زندگی  ،شوند می  نامیده  اخلاقی  گرایانپوچ

  معروف   انگاری  واهی  یا  گراییپوچ  به  دلیل   این  به  و  نگرند می  تحقیر  دیده   به  را  هاسنت  و  مقررات  تمامی   افراد  این  . اندزندگی  به

 . اندشده

برررسی گذشته  دهه  دو  جهتدر  زمینه  در  بسیاری  نظری گیری  های  الگوی  هنوز  ولی  شده  انجام  زندگی  معنای  با  مذهبی 

ارائه نگردیده است بزرگوار شیعه.  منسجمی در این زمینه  از زندگی  :  سخنان امامان  از منابع مهم در طراحی تصویری  ، یکی 

این راستا با بررسی روایات  تواند راهگشا و جالب توجه باشد. در  ها میسرگشته امروز است؛ که از پس قرن  معنادار برای انسان

توان ویژگی زندگی معنادار از نگاه امام را استخراج نمود. با این هدف در این مقاله  های مختلف میدر زمینه علیه السلام  امام رضا 

 . گیردمورد بررسی قرار می علیه السلام امام رضا معنای زندگی براساس روایات

ای نشده است.  اشاره  هابه طور مستقیم به آن  علیه السلام  که در سخنان امام رضا  هستندی  ناگواژ  معنای زندگی، کلیدگرایی و  پوچ

-شیوهزندگی را براساس  نمودن  معنادارگرایی و  های مواجه ایشان با پوچشیوهتوان می علیه السلام ولی با توجه به سخنان امام رضا 

 .و رفتاری استخراج نمود بینشی های

 

 شناختی  شیوه  .2

 اتکاء به خدا در زندگی .2-1

انقلاب علمی و صنعتی شتاب فزایندهای   سانس و انگاری در جوامع بشری به ویژه در دنیای غرب، پس از رنیچرواج نهیلیسم و ه

ها را از  ناتوانی تفسیر آن  ا وهها، شکستها، ناکامیشیدنشناسان امور متعددی مانند رنج کشناسان و روانجامعه  .داشته است

مل این معضل، ضعف یا عدم ایمان  رسد که مهمترین عااما به نظر می  . دانندانگاری میجمله عوامل درونی و اجتماعی مهم پوچ

است    نیر قرآن کریم، حقیقت خود را فراموش نموده است و روشخدا را فراموش نموده است، به تعب  هدینی باشـد. انسانی ک

معنا خواهد بود. بنابراین، انسان مؤمن هیچ گاه در زندگی، احساس پوچی و  خود را گم کرده باشد، زندگی برایش بی  که  سیک

 
 .178. نیچه، چنین گفت زرتشت، ص  7

 .140. نیچه، سودمندی و ناسودمندی تاریخ در زندگی، ص  8
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تواند معنای درستی برای گاه مذهبی و الهی خود را از دست بدهد، به هیچ روی نمیتکیه  سانانکند، ولی اگر  معنایی نمی بی

   9.بیابد، مگر این که خود را فریب داده، معنایی برای زندگی بتراشد  دگیزن

و در رفتارها با انسجام، وحدت رویه و   10شود نگرش انسان به همه هستی، هدف دار و معنادار باشد ایمان به خدا موجب می

آنچه   و  چیزهاست  دیگر  و  اموال  مردمان،   حقیقی  مالک  خداوند»  فرماید:در این رابطه میعلیه السلام  رضا  امام   11آرامش عمل کند. 

جز   ایو هدف قرار دادن هر پدیده وحیدی، انسان را از پرستش هر چیزچنین عقیده تاین 12.«در دست مردم است، عاریت است

 . خشکاندمی دوستی را در درون باپرستی و زیدارد و ریشه مالبازمی خدای بزرگ

بزهکاری( دوری    و )  گناهان  از  و   باشد   نداشته  باور   را  بزرگ  خدای  هرکس فرماید: »چنین می  علیه السلام در روایتی دیگر امام رضا  

)و جرم و جنایت( پرهیز ننماید، و از تباهکاری و ستم ورزی آنگونه که   )و دست یازیدن به( گناهان بزرگ نکند، از مرتکب شدن

باشد  نداشته  را  پروای هیچ کس  برد،  لذت  آن  از  و  باشد  او  به     13.«دلخواه  خایمان مذهبی  فردی،  و گروهی  زندگی  انوادگی 

های درونی چون:  کند، حتی افکار و اندیشههدایت میها را به راه درست  خشد و رفتار آشکار و پنهان انسانبمردمان سامان می

-ها سایه گستر می ها و خانوادها به سراسر جامعه و در درون خانهقررات و قوانین رم  و   نماید می  کنترل  را  … بدبینی، بددلی و  

 14. کند آسایش و امنیت عمومی را تضمین میسازد و 

پژوهش از  باورهایبرخی  و  اعتقادات  بین  ارتباط  به  کرده  ها  اشاره  زندگی  معنای  با  را دینی  افراد  ذهنی  ساختار  دین،  اند. 

ت توانایی  و  داده  بهبود میگسترش  را  تحلیل شناختی  و  باعث میفسیر  نوع شناخت  این  را شود  بخشد.  انسان، جهان هستی 

های به ظاهر ناخوشایند و متناقض نیز نوعی اراده، تدبیر و معنی  ای هدف بداند که حتی در پس پدیده مند و دارای نظامپدیده

 دار کردنر معنینهفته است. اعتقاد به این که زندگی با مرگ پایان نیافته و پس از مرگ نیز ادامه می یابد تا حد بسیار زیادی د

 15.نقش دارد  گراییو مقابله با پوچ  زندگی

 

 

 

 
 . 159 ص شیعیان، زندگی معنای بر مهدویت تاثیر معماری، . 9

 در   تحقیقات  و  مطالعات  دین« در فصلنامه  بزرگان   منظر  از  اخلاقی  رذایل  از  نفس  سازی  درپاک  اخلاقی  مراقبه  نظری  و   عملی  . مقاله ای با عنوان» جایگاه 10

 به چاپ رسیده است مراجعه فرمایید.1401 پاییز ، 12 شماره چهارم، رفتاری، سال علوم

 .9ص روایات، و قرآن ازمنظر خانوادگی زندگی سبک در خدا به باور آثار و جایگاه و همكاران، زاده . خوانین 11

 .21 ص ،1 ج ،علیه السلام رضا امام سخنان از فرازهایی . حكیمی، 12

 .15 ص ،2ج همان،.  13

 . 17مان، ص . ه 14

 .41 ص البلاغه، نهج در زندگی معنای ،شجاعی و همكاران.  15
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 اطمینان به یاری خداوند  و  توكل  .  2-2

نهایت او  قدرت  که  باشد  معتقد  توانایی  به خدای  انسان  اوست اگر  به دست  ملک  و  عزت  و  ندارد  او    ی  به  جبروت  و  بزرگی  و 

و مستفیض از   مندزیرا که خود را بهره  ؛ رسدهدفی نمیو به پوچی و بی  کند د، به هیچ وجه احساس ناتوانی نمیاختصاص دار

ؤمن اداره  هاست. انسان مگی، آسان شدن سختی یکی از آثار توکّل در زند   بیند که فیض او حدی ندارد. قدرت مطلق فیاضی می

 16. داند و در احاطه اراده او می دتحوّلات هستی را در تصرفّ خداون  جهان و همه تغییر و

السلام  امام رضا بهِ فی  »فرمود:  در مورد توکل بر خدا    علیه  ؛ مِنها أن تَثِقَ  دَرَجاتٌ  بِکَالتَّوکُّلُ  کُلِّهِ فیما فَعَلَ  بِکَ أمرِکَ    ، فما فَعَلَ 

. و مِن ذلکَ الإیمانُ لُ علَیهِ بِتَفویضِ ذلکَ إلَیهِ، فتَتَوکَّعلمَُ أنّ الحُکمَ فی ذلکَ لَهُ، و تَنّهُ لمَ یَألُکَ خَیرا و نَظَرا، و تَعلمَُ أکُنتَ راضِیا

  یکى: دارد درجاتى   توکّل ؛ ، فوَکَلتَ عِلمَها إلَیهِ و إلى اُمَنائهِ علَیها، و وَثِقتَ بهِ فِیها و فی غَیرهِا  الّتی لمَ یُحِطْ عِلمُکَ بِهابِغُیوبِ اللّه ِ

  از   او  که  بدانى   و  باشى   خشنود  کند   تو  با   آنچه  به  و   کنى  اعتماد  او   به  کند  تو  با   آنچه  در  کارهایت  همه  در  که  است  این  آنها  از

  خدا   به  امور  این  گذارى  وا  با   پس .    اوست   حکم  حکم،   باره   این  در  که  بدانى  و   کند   نمى   کوتاهى   تو  درباره  لطفى  نظر  و  خیر  هیچ

  را آنها علم و  باشى  داشته ایمان  نگنجد  تو علم  در  که خدا هاى غیب  به  که است این  توکّل، درجات از دیگر یکى. کن توکّل  او بر

 17« .کنى  اعتماد او به  آنها جز و  ها  غیب این در و گذارى وا  ها آن بر او اُمناى  به و او به

 

 انتظار ظهور   .2-3

به آینده،    دگیساختار ذهنی، اسلوب اندیشه، شیوه زنفرهنگ و مفهومی فرهنگی است که در    «انتظار» و چگونگی نگرش ما 

نگری آینده  .نگری و دگرگونی است و این دگرگونی احتیاج به زمینه سازی داردانتظاربه معنای آیندهدارد.    دخالت موثر و فعالی

ها، ضرورتی انکارناپذیر است. احتمال معمول بقا، پایداری و امید به تداوم  ده داشتن، برای اجتماعات و انسانو طرحی برای آین

حیات است که به زندگی کنونی معنا و مفهوم می بخشد، پویایی و نیروی لازم برای ادامه آن را تأمین می کند، از این روست  

 18. با انتظار پیوندی ناگسستنی دارد که ماهیت زندگی 

آن، حرکت کنونی انسان را  های  یده شود؛ زیرا که آینده و چگونگیدر هر مرام و مکتبی باید طرحی اصولی در این باره اندیش

سازد. هر لحظه که انسان زنده و پویا، امید به  می     ای هدفدار  را دارای فرجام و آینده  های موجودبخشد و رفتار انسانمعنا می 

او نیز دچار سرگردانی فردای خود را از دست بدهد، ز گردد. باور فردا و تلاش برای آن است که های ویرانگر میندگی کنونی 

 19.وی محرک ماشین زندگی کنونی استنیر

السلامامام رضا   الفَرجَِ»فرمود:    علیه  مِن  الفَرَجِ  از فرج است  ؛انتظارُ  منتظِر حقیقی کسی است که زمینه را    20.« انتظار فرج، جزیی 

و خانه را جارو    د کنبرایش غذا مهیا میاست  فرد مورد انتظار( آماده کند، یعنی همانطوری که وقتی منتظر مهمان  )  برای منتَظَر

 
 .74ص ،1ج ،علیه السلامرضا  امام سخنان از فرازهایی . حكیمی، 16

 .443تحف العقول، ص حرانی، .  17

 .101 ص ،1ج ،السلام علیه رضا امام سخنان از فرازهایی حكیمی،.  18

 . 770 -769، ص  12، ج الحیات . حكیمی، 19

 .276ص طوسی، الغیبةطوسی، .  20
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یعنی باید بین منتظِر و منتظَر سنخیت و  نماید؛  و زمینه مهدویت را فراهم    د ، باید برای ظهور امام نیز تلاش کننمایدو تمیز می

 . شباهت باشد

السلامامام رضا    درباره فضیلت انتظار صحیح فرمود: آیا هیچیک از شما خوش ندارد که در خانه خود بماند، نفقه همچنین    علیه 

اش را بپردازد و چشم به راه امر ما باشد؟ پس اگر در چنین حالی از دنیا برود مانند کسی است که به همراه رسول خدا خانواده
و اگر هم مرگ به سراغ او نیاید مانند کسی است که به همراه قائم ما و    در جنگ بدر به شهادت رسیده است  صلی الله علیه و آله و سلم

 21در خیمه او باشد. 

 فضیلت منتظر مثل کسی است که در خیمه امام هست یا مثل کسی است که در جنگ همراه پیامبر  ، این نکته که امام فرمود
عمل    ،دعا کردن، چون در جنگ و خیمه جنگدهد که انتظار عمل است نه حالت و صرف  نشان می  ، است  صلی الله علیه و آله و سلم

أَفْضَلُ    »  فرمایند:ل فرج و ظهور کند، از این جهت میشرطی منتظر حقیقی است که کاری برای تعجیه  است نه دعا، یعنی ب

بلکه نیاز به کار و    یک حالت نیست،انتظار  یعنی  ؛  افضل الاعمال؛ انتظار فرج است نه افضل الحالات  22«   أَعْمَالِ أُمَّتیِ اِنْتِظاَرُ فَرَجِ

 تلاش دارد.

ینه سازی حکومت جهانی زم  تجه  درناپذیر در جهت مبارزه با ظلم  تلاش سازش  حرکت و  عبارت است از  انتظار،از آنجا که  

الشریفدی  اسلام و ظهور حضرت مه ؛ چراکه انسان منتظر شودمحسوب می  «عبادات  رینبرت»ار از  این گونه انتظ  عجل الله تعالی فرجه 

کند که این امر موجب معنا دار شدن زندگی خواهد  می است و برای ایجاد وضع بهتر تلاش  نگر( از وضع موجود ناراضی)آینده

 شد؛ بع این دلیل که حرکت و پویایی به دنبال دارد. 

 

 ایمان به اصالت راه و كار خود   .2-4

اساس آموزه و متنوعی است که گویی  بر  امور معنوی دارای مراتب تشکیکی و درجات متعدد  ایمان همانند دیگر  های قرآن، 

تلاش انسان در زندگی دستیابی به مراتب عالی و برتر ایمان است که .  هیچ ارتباطی نیستمیان درجه پایین با درجه بالای آن  

ایمان به درستی و اصالت راه و کار خود و  .  توان بالا رفتدو بال است که می  تنها از راه علم و عمل شدنی است؛ زیرا تنها با این 

در اعتماد به نفس و استوار ساختن عمل و مسیر حرکت هر فرد تأثیری بسیار داشته و انسان را    ،باور و اندیشه و عقیده خویش

زند و اظهار  هرگونه درنگ و تردید را کنار می  درنتیجه .دهد، رنگ باختگی و سرگردانی نجات میدر زندگی از هرگونه دودلی 

 23سازد. ران به انسان را بی اثر مینظرها و نوع نگاه دیگ

باشد و مردمان بگویند    ای یونس! زیانی به تو نرسد هرگاه در دست راستت گوهری»  فرماید: زمینه میدر این    علیه السلام  رضا  امام

امام    سرگین است ندارد(.  نه )سودی  را سودی رساند؟ گفتم:  تو  اگر در دستت سرگین باشد و مردمان بگویند گوهر است،  و 

 
 .260ص ،4ج كافی،كلینی، اصول .  21

 .128 ص ،52 ج بحارالانوار،مجلسی، .  22

 .18ص دوم، دفتر ،علیه السلام رضا امام سخنان از فرازهایی . حكیمی، 23
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تواند زیانی به تو  های مردم نمی، و امام از تو خوشنود بود، گفتهخود( چنین هستی، اگر به حق چنگ زدی)فرمود: ای یونس! تو 

 24. برساند

است که عقل   ای و عزم ارادیخروجی جزم اندیشه اوست؛ زیرا ایمان،    هکسی به معنای درجه معرفتی و اراددرجه ایمانی هر  

سازد. انسانی که به معرفتی دست یافته باشد و به آن قطع و یقین داشته و سپس بر اساس آن نظری و عقل عملی آن را می

نیت قلبی و انگیزه هایش را شکل دهد و عزم نماید تا به آن دست یابد، به ایمان دست یافته است؛ زیرا ایمان پیوند عقل و  

  کْمِلُ عَبدٌْ حَقیقَهْ لا یَسْتَ»فرماید:  درباره نحوه تکمیل حقیقت ایمان می  علیه السلام  امام رضا.  قلب، علم و عمل، و جزم و عزم است

اَلتَفَقّهُ فى الدّینِ، وَ حُسْ الْمَعیشَهْالایمانِ حَتىّ تَکُونَ فیهِ خِصالٌ ثلاثٌ:  التَّقدْیرِ فىِ  عَوَ  نُ  اى به کمال  چ بندههی؛  لىَ الرَّزایاالصَّبْرُ 

رسد، تا اینکه این سه خصلت در او باشد: دین شناسى و ژرف اندیشی در دین، و اندازه و برنامه ریزى نیکو در  حقیقى ایمان نمى

  25« معیشت و معاش زندگى، و شکیبایى بر سختیها و ناملایمات.

السلام  از نظر امام رضا توان از کمال  اشخاص داشته باشد و گرنه نمی  تواند نقش کلیدی در اکمال ایمانچنین عناصری می  علیه 

اندیشی نمی زیرا کسی که در دین ژرف  آورد؛  ایمان  به  را درک نمیایمان سخن  ابعاد معرفتی و نظری آن    ، کند کند و همه 

آموزه نمی اساس  بر  اسلامی  زندگی  فلسفه  به  به تواند  مسلمانان  از  برخی  همانند  است  ممکن  زیرا  یابد؛  دست  ایمانی  های 

جبرگرایی رو آورد و این گونه ظلم و ستم دیگران را بپذیرد و منظلم شود و یا افکار و عقاید باطلی را به عنوان اسلام پذیرفته و  

ها و  سبک زندگی خود را بر اساس آن شکل دهد؛ چنانکه عدم تفقه در دین موجب ایجاد و شیوع مذاهب باطلی چون تکفیری 

دریابد  نگری و تفقه، حقیقت آن را  اسلام دست یابد و با ژرفاگر کسی به حقیقت  .  است   ها و مانند آن شدهها و بهاییوهابی

بایست آن را مراعات کند. پس هم دنیا را مزرعه آخرت  داند که رابطه میان دنیا و آخرت بسیار ظریف و دقیق است که میمی

به آخرت به دنیا به عنوان کشتزار و به آخرت به عنوان زمان و محل درو توجه می و هم در    26یابد دانسته و با حفظ اصالت 

-در این صورت زندگی از بی28.شودواهان حسنات دنیا و آخرت میو خ 27پردازداش به اعتدال و دور از افراط و تفریط میزندگی

 هدفی و پوچی رها شده و دارای هدف و معنای ژرف و عمیق خواهد شد. 

 

 

 

 

 

 
 . همان.  24

 .446، ص العقول تحف حرانی،.  25

 147 : اعراف ؛120 : . انعام 26

 67 : . فرقان 27

 201 : . بقره 28
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 رفتاری  شیوه.3

 اندیشیدن تفکر و  .3-1

انسان  تمایز  عامل  اندیشه  و  یکدیگرتفکر  از  تمدناستو سایر موجودات    29ها  پیدایش  باعث  است که  اندیشه  و  فکر  این  ها،  . 

های علمی، فلسفی و همچنین اکتشافات و مصنوعات بشری بوده است. تفکر به معنای به کارگیری ها، نظریات و اندیشهفرهنگ

های بلندی به سوی تکامل و  تواند گامعقل در مسیر شناخت خود و هستی است. انسان با کشف هر مجهولی در ذهن خود، می

های گوناگون قابل  . از این رو جایگاه تفکر از جنبهو به هدف خلقت و معنای زندگی نزدیکتر شود  تعالی فردی و جمعی بردارد

تفکر، فضیلتی بزرگ است که خیر دنیا و آخرت در گرو آن است و در زمره برترین عبادات    30. تأمل و بررسی قرار گرفته است

ساعت اندیشیدن، بهتر از هفتاد سال  ؛ یک  تَفَکُّرُ ساعَۀٍ خَیرٌ مِنْ عِبادَۀِ سَبْعَیْنَ سَنَۀً»  شود تا آنجا که روایت شده است:شمرده می

 31«عبادت است.

باشد عبادت  پرستش خداوند که با تفکر و شناخت همراه باشد ارزشمند است و عبادتی که عقلانی    علیه السلام  در مکتب امام رضا 

اندیشیدن در دنیای درون    است؛ یعنی انسان با فکر و توجه باطنی به نیایش بپردازد، و به روح عبادت نزدیک گردد. انسان با

های خود را بشناسد و در صدد رفع و اصلاح آنها  ها و کاستیبرد و ناهنجاریبتواند به هنجارهای روحی خویش پی  خود، می

ها در  آرمانی رضوی سرشار از دانش، آگاهی و شناخت است و نادانی و بی خبری در آن جایی ندارد. انسانبرآید. یعنی جامعه  

  32سازند. و شناخت استوار میپردازند و مبانی دینی را بر پایه معرفت ه به شناخت خدا، انسان و جهان می این جامع

قُولُ: لَیسَْ اَلْعِباَدَۀُ کَثْرَۀَ اَلصَّلاَۀِ وَ اَلصَّوْمِ إِنَّماَ اَلْعِباَدَۀُ اَلتَّفَکُّرُ فیِ أَمْرِ اَللَّهِ  یَ»  فرماید:در مورد اهمیت اندیشیدن می   علیه السلام  رضا  امام

جَلَّ پهناور  اندیشیدن در کار خدا )و عظمت  بسیار  به  بلکه  نیست،   نماز  و   روزه  بسیاری  به  عبادت  ؛ عَزَّ وَ  و  آفرینش ژرف  های 

  33.«آفرینش انسان( استجهان و اسرار 

-خوبی   و  هازشتی  که  توست  آینه  اندیشیدن  ؛التَّفکُّرُ مِرآتُکَ، تُریکَ سَیّئاتِکَ و حَسَناتِکَ  فرماید: »می  علیه السلام  رضا  امامهمچنین  

 34.«دهد می نشان  تو به را هایت

 

 

 

 
علمی   فصلنامه  در  «آملی  جوادی  الله  آیت  براندیشه های   تكیه  با   قرآن كریم  در(  آفرینی   امید)  امید   افزایش  شناختی  راهكارهای  »عنوان  با  ای  . مقاله 29

 ، مراجعه فرمایید.به چاپ رسیده است 1399 پاییز ، چهارم شماره ،دوره دوم  اسلامی، ،رهیافت های نوین در مطالعات 

 .32نوین، ص  علوم و قرآن دیدگاه از  اندیشه و تفكر ، اهمیتجوكار.  30

 .22ح  تفكّر، باب ،327ص ،71ج بحارالانوار،مجلسی، .  31

 .39-36، ص3، جعلیه السلام خنان امام رضاحكیمی، فرازهایی از س.  32

 .4، باب تفكّر، ح 45، ص2كافی، ج اصولكلینی، .  33

 .  380  ، صالسلام علیه الرّضا  الإمام  إلى  المنسوب الفقه  هشتم، امام ، معلیه السلا موسی بن علی.  34
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 كار و فعالیت.3-2

  برای  جدی  تلاش   و  کار   بنابراین،  نیست،  پذیر  امکان  الهی  جاذبه  مسیر  در  تحرک  دونب   دگی،زن   هدف   به  وصول  که  جایی  آن  از

جایگاه والایی دارد و آن حضرت نیز    علیه السلامهای امام رضا  کار در سیره و آموزه  .شودمی  تلقی  حیاتی   لاص  کی  دار،هدف  سانان

پس تولید،  از  اعم  خود  معیشتی  رفتارهاى  سرمایهدر  وگذارى،  انداز،  با  مشارکت  مصرف  کمک  کردن  بیشینه  اجتماعى،  هاى 

 .آموزداى آباد، مرفه و عادلانه را به بشریت مىجامعه نسان و چگونه ساختنکمترین هزینه، راه چگونه زیستن ا

  آنها  تفاوت  ،افراد  انگیزه  بررسی  با  اما  است  زندگی  نیازهای  مینتأ   ،کار  از  هاانسان  همه  هدف  که  برسد  نظر  به  است  ممکن  گرچه

  چنانکه   . گیرد  خود  به  تقدس  رنگ  تواندمی  و  گیردمی  قرار  وی  بینی جهان  ثیرتأ   تحت  انسان  نیت  گاه  سو  دیگر  از.  شودمی  روشن

السلام  رضا   امام  از الْمُجاَهِدِ فیِ  »  : فرمودند   که  شده  نقل  علیه  أَجْراً مِنَ  أَعْظمَُ  عِیاَلَهُ  عَزَّ وَ جَلَّ ماَ یَکُفُّ بِهِ  فَضْلِ اللهِ  اَلَّذِی یَطْلُبُ مِنْ 

عَزَّ وَ جَلَّ اللهِ    از   طلبد  مى  کار  پرتو  در  را  الهى   مواهب  و   کند   مى   تلاش  خویش  خانواده  زندگى  تأمین  براى  که  آنکس؛  سَبِیلِ 

 35.«است گرانقدرتر  خدا راه مجاهدان

السلام  رضا   امام   دیدگاه   ازبراین اساس،     فرد   و  رود می  شمار  به   جهاد  از  ایشعبه  خانواده   نیازهای  تامین  برای  کوشش  و   کار  علیه 

پوچی دار شدن زندگی و رهایی از  . این امر موجب هدف است  شده   شناخته  آن  از  برتر  گاهی   و   خدا  راه  مجاهد   عنوان  به  تلاشگر

 شود. اسان می

 

 36دوستی   تعهد و نوع.3-3

.  همکیشان  و   همنوعان  خود  به  نسبت  تعهد   ؛ است  آفرین  تعهد  ارزشمند  زندگی  متقابلاً   و  است  ارزشمند  ،تعهد   با   همراه  زندگی 

 جهان  در  خود  موقعیت  از  و  است  متعهد  خدا  بنده  و  انسان  یک   عنوان  به  خود  به  نسبت  مومن  یک  که  است  این  تعهد  بالاترین

 برابر   در  انسان  آن  بر  علاوه.  است  گرفته  نظر  در  او  برای  خداوند  که  بداند  کمالی  به  دستیابی  به  ملزم  را  خود  و  است  آگاه   هستی

  و   خود  هایخواسته   و  باشد  خود  پیرامون  افراد  و  خود  مراقب  انسان  که  است  آن  خوب  زندگی  . است  مسئول  نیز  دیگران  و  جامعه

  پیامبر   بیان به  و دهد  گسترش را خود فضایل   و سازد  متعهد  چیزها سری یک به نسبت را خود  و  کند  هاخوبی فدای را وابستگان

 37. باشد خود اجتماع و رمه مراقب چوپان همچون صلی الله علیه و آله و سلم اکرم

 
 .67 ص ،17 ج الشیعة، وسائل عاملى، حر ؛77 ص ،5 ج كافی،كلینى، اصول .  35

  و   انسانی  درعلوم  پژوهش  علمی  خمینی« مجله  امام  حضرت  دیدگاه  از  اسلامی   انسانی  كرامت  آیینه   در  شهروندی   حقوق. مقاله ای از نویسنده با عنوان»   36

 .چاپ شده علاقه مندان مراجعه فرمایید.277-290 ص چهارم، جلد ، 1317 بهار ، 11 شماره اجتماعی،  مطالعات

 .35، ص 72ج  بحارالانور، . مجلسی، 37
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السلام  رضا  امام نوع دوستی می  علیه  اهمیت    38« .است  خرد  از  نیمی  مردم  با  مهربانی؛  اَلْعَقْلِ  نِصْفُ  اَلنَّاسِ  إِلىَ  اَلتَّودَُّدُ»  فرماید:در 

  من   امّت  ؛ لاتَزالُ اُمَّتى بِخَیْرٍ ما تَحابّوا وَتَهادَوْا وَأدََّوُا الأَمانَۀَ»  فرماید:می  صلی الله علیه و آله و سلماکرم    پیامبر  از   روایتبه    همچنین ایشان

 39« .بود خواهند خوبى و خیر در کنند، امانتدارى و  دهند هدیه  یکدیگر به بدارند، دوست را یکدیگر  که هنگامى تا

 ارزش و  انسان روح گراقناع آن به عمل  و  است بشر فطری و  معنوی نیازهای   از یکی و مندارزش زندگی های نشانه از دوستی نوع

  زندگی   .است  «آل  ایده  خود»  به  «طبیعی  خود»  از  رفتن  بیرون  واقع  در  حس  این  به  دادن  میدان.  است  وی   زندگی  به  بخش

 عجین  ضعیف  افراد  ویژه   به  ها انسان  همه  با   مهرورزی  زیردستان  به  انفاق  گذشتگی   خود  از  و  ایثار   نظیر  هایی ارزش  با   ارزشمند

  با  مقایسه  قابل  وجه  هیچ  به  آورندمی  دست  به  دیگران  به  خویش  امکانات  و  محبت  تقسیم  در  افراد  که  ایثمره  و  لذت  .است  شده

  گرسنه   روز  سه  حتی  مساوات  و  دوستی  نوع  این  اگر  البته  و   کندمی  استفاده  آنها  از  تنهایی   به  خود  که  نیست  ایثمره  و  لذت

 40.نیست ارزشی و  پاداش و  لذت هیچ  با مقایسه قابل  آن ارزش و  پاداش  و لذت باشد خداوند خاطر به و خدا برای  ماندن

از   دیگری  روایت  السلام  رضا  امامدر  سلماکرم    پیامبر  از  نقل  به  علیه  و  آله  و  علیه  الله  » فرمایدمی  صلی    بسامان  ایزندگی  امتم  همواره: 

  بر  نماز  باشند،  نوازخواهند داشت اگر یکدیگر را دوست بدارند، به هم هدیه بدهند، امانتدار باشند، از حرام دوری گزینند، مهمان

برقراری روابط دوستانه با سایر  41.«زنند، دچار قحطی و خشکسالی شونداگر به چنین کارهایی دست ن .بدهند  زکات  و  دارند  پا

د اجتماعی با  دوست داشتن دیگران باعث برقراری پیون  است.های افراد دارای سلامت روان  سان ها و رفع نیاز آنان از ویژگیان

 . کنداز انزوا و گوشه گیری جلوگیری میگردد و دیگران در جامعه می 

 

 امید .3-4

 .هستند  خویش  مطلوب  و  آرمان  به  دستیابی  درصدد  همواره  امیدوار  افراد  .است  زندگی  معناداری  اصول  از  یکی  زندگی  به  امید

 توانندمی  که  امیدوارم  امر  این  بر  همواره  آنان.  شوندنمیو پوچی    روزمرگی  دچار  نتیجه  در  و  نشاطند  و  شور  دارای  افرادی  چنین

  تواند می  که  مواردی  از  42.دهند   افزایش  مسیر  پیمودن  در  را  خویش  توانایی   و   کنند  طرح  هدف  به  رسیدن  برای  را  ثریمؤ  هایراه

  او   به  هرکه  به   و  دارد  جاودانی  و  همگانی   عطوفت  و  رحمت  که  است  خداوند  رحمت  به  امیدواری  ، دهد  افزایش   انسان  در  را  امید

 43. شد خواهد انسان حال شامل  همواره او محبت و  مهر ، ببندد امید

 
 443 ص ،2 ج العقول، تحفحرانی، .  38

 .25 ح  ،32 ص ،1 ج  ،السلام علیه الرضا أخبار عیون بابویه،ابن.  39

 .11-7 : . انسان 40

 . 258 ص ،16 ،ج الوسائل مستدرک نوری،.  41

 .182ص ، شادمانی و نیرومندی های انسان، روانشناسی مثبت . آلان كار،  42

 .123معنادار در اسلام جستارهای فلسفه دین، ص های زندگی  برخی از شاخصه . علیخانی، 43
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السلام  رضا  امام می  علیه  زمینه  این  مکن  را  آن  امید  خود  که  خدای،  رحمت  از  را  مردمان  !زنهار»  فرماید: در  نومید   44.«داری، 

ها است. یأس، انسان را از کار و  تعهدیبی  حرکت و پویایی. یأس ریشه همه  نومیدی کوبنده و ویرانگر است و امیدواری زمینه

دچار دهد و جامعه را  ا هدر میسازد. ناامیدی نیروهای انسانی رتلاش و انجام مسئولیت باز می دارد و به افسردگی دچار می

ها و مشکلات را اش حدی ندارد، تحمل ناگواریای که مهربانیامید داشتن به قادر یگانه  45کند. رکود، بی تعهدی و بدبینی می

 . دهداحساس تنهایی و رهاشدگی نجات می  سازد و انسان را ازآسان می

 

 شکیبایی و آرامش خاطر .3-5

  که   شودمی  حاصل  هنگامی   آرامش  این   ،دین  منظر  از  .است  خاطر  اطمینان  و   شکیبایی   ،زندگی   معناداری  هاینشانه  مهمترین  از

  بلند   در  نگرانی   و   ناامیدی  حس  زیرا  ؛ نباشد  ناامیدی  و  دلهره  با   همراه  وا  زندگی   و  باشد   سرشار  امنیت  و  آرامش  از  انسان  درون  در

  دست   به  ها،شیرینی  ها،خوشی   دارای  هم  بشر،  زندگی  46.کندمی  تقویت  بیشتر  انسان  در  را   بیهودگی  و  پوچی  حس  ،مدت

  بشر  که  است  بدیهی  ها،ناکامی  و  هاتلخی  ها،دادن   دست  از  ها، شکست  ها، مصیبت  ها، رنج   دارای  هم  و  هاستکامیابی  و  هاآوردن 

.  است  چنین  مؤمن  انسان  مهم  صفات  از  یکی.  نماید   تبدیل  شیرینی  به  را  ها تلخی  کند،   نرم  پنجه  و   دست  طبیعت  با   است  موظف

  به  را   ها آن  و   کند   مقابله   بلاها  و   رنج   و   ها مصیبت  با   که  است  این  ایمان،   اهل   برای  لازم  صفات  از  یکی علیه السلام  رضا   امام   تعبیر  به

  رسد؛ نمی  ایمان  کمال  به  نباشد،   او  در  خصلت  سه  این  تا  ایبنده  هیچ: »فرمود  ایشان  که  چنان  نماید،   تبدیل  فرصت  و  شیرینی

 47« هادشواری  و بلاها  بر صبر و  زندگی، در اندازه رعایت دین، در بصیرت  و آگاهی 

های زندگی  جانسان در زندگی با مشکلات گوناگونی روبروست. ولی در سایه توکل به قدرتی برتر، صبر و پایداری در مقابل رن

از پس این رنجشود. یعنی با شکیبایی میحاصل می پدید آوردها و سختیتوان    ،اسلام  منظر  از  . ها، معنایی زیبا برای زندگی 

  ، گوارا  که  شودمی   «طیبه  حیات»  یعنی  ؛حیوانی  و  نباتی  حیات   مافوق   حیاتی  و  استحکام  این  باعث  متعال  خدای  به  ایمان

  ارتباط   این  که  میزان  هر  به  .نیست  ملال   و   مصیبت  و  ناراحتی  و  ترس  آن  در   و  است  لذت  و   آرامش  مایه  و   پسند  طبع  ،دلچسب

  و   است  نگرانی  محبوبش  رفتن  بین  از  و  تغییر  از  زیرا  ؛شودمی  آن  دارنده  نصیب  تریکامل  سرور  و  بهجت  باشد  شدیدتر  و  ترقوی

 . یابدمی دست کامل آرامش به سبب همین به

السلامامام رضا    از مهم ترین زمینه هاى درک فیض و عنایت الهى، صبر و شکیبایى است تا جایى که یَکُونُ »فرماید:  می  علیه  لا 

هِ. فَأَمَّا السُّنَّۀُ مِنْ رَبِّهِ فَکِتْمانُ سِرِّهِ. وَ أَمَّا  الْمُؤْمِنُ مُؤْمِناً حَتىّ تَکُونَ فیهِ ثَلاثُ خِصال: سُنَّۀٌ مِنْ رَبِّهِ. وَ سُنَّۀٌ مِنْ نَبِیِّهِ. وَ سُنَّۀٌ مِنْ وَلِیِّ

وَ   الْبَأْساءِ  فِى  فاَلصَّبْرُ  وَلِیِّهِ  مِنْ  السُّنَّۀُ  أَمَّا  وَ  الناّسِ.  فَمدُاراۀُ  نَبِیِّهِ  مِنْ   سه  که   آن  مگر   نیست،   واقعى  مؤمن  مؤمن، ؛  الضَّرّاءالسُّنَّۀُ 

 
   .    67، ص 3ج  ،علیه السلام رضا امام سخنان از فرازهایی . حكیمی، 44

 . 71-67همان، ص.  45

 .125ص های زندگی معنادار در اسلام جستارهای فلسفه دین،  برخی از شاخصه علیخانی، .  46

 .339 ص ،75ج بحارالانوار، . مجلسی، 47
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  است،   خود  راز  پوشاندن  پروردگارش،  سنّت  اماّ .  امامش   از  سنّتى  و  پیامبرش  از  سنّتى  و  پروردگارش  از  سنّتى  :باشد  او  در  خصلت

 48.«است حالى  پریشان  و تنگدستى  زمان در کردن صبر امامش، سنّت اماّ  است، مردم  با رفتارى نرم  و مدارا پیغمبرش، سنّت اماّ

  معنای  به  زندگی  از  خوشنودی  که  داشت  توجه  نکته  این  به   باید  اما  ؛است  آن  از  رضایت  از  ناشی   زندگی   آرامش  ،روی  هر  به

  لازمش   زندگی  از  خوشنودی  صرف  الا  و  است  عقل  و  اخلاف  ایمان  اساس  بر  زندگی  و  خداوند  سوی  از  خدا  بهره  به  بودن  راضی

 49.کرد تفکیک هم از باید را چیز دو این نیست آن معناداری و ارزشمندی

 

 گیری نتیجه

ها  ها، از دست رفتن ارزششکاف نسلهاست و ماشینی شدن افراد، سرد شدن روابط،  ارزش شدن ارزشگرایی به معنای بیپوچ

تجربه از  رسم گذشته  و  راه  بودن  نامعتبر  پوچو  اساسیهای  به طورکلی،  است.  پوچگریی در دوران جدید  ویژگی  گرایی،  ترین 

را در نظر نسان به    اندازد بلکه آندگرگون شدن احساس زندگی طبیعی است. این نوع تفکر، نه تنها زندگی را از جوشش می

از مدرن شدن، خلقت  اما دین مبین اسلام قرندهد.  صورت جبر تنفرآمیز جلوه می از مدرنیته و بروز مشکلات ناشی  ها قبل 

داند. بهترین پیشنهاد برای حل این هستی و موجودات را براساس طرح و برنامهو جهان را به سوی هدف خاصی در حرکت می

  ترین شکل، حل شده است. های دینی به عالی زیرا همه این امور در تعالیم و آموزهمعضل، بینش و گرایش ژرف دینی است؛  

السلام  امام رضا اند. گرچه در  و با معنا عنوان کردهدر روایات مختلف، نکات مفیدی را برای پایه ریزی یک زندگی هدف دار    علیه 

  علیه السلام   توان با بررسی سخنان این امام معصومری زندگی اشاره نشده است، ولی می این احادیث، به طور مستقیم به واژه معنادا

نمود.   استنباط  زمینه  این  در  توجهی  جالب  مینکات  آن حضرت،  روایات  بررسی  در پوچ    با   مواجهه  هایشیوهتوان  با    گرایی 

السلام  رضا  امام  هایآموزه از    شیوهرا در قالب دو    علیه  انتظار ظهورشناختی؛ اعم   و   ؛خداباوری، توکل، ایمان به اصالت خویش و 

 .داد قرار توجه مورد خاطر آرامش و  شکیباییکار و فعالیت، رابطه دوستی، امید و تفکر،  ؛ اعم از رفتاری شیوه
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