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 چکیده 

با نقش    یجان یه  یمیو بدتنظ  یرفتار-یمغز  یهاستمیاضطراب امتحان بر اساس س  ینیبشیارائه مدل پ هدف پژوهش حاضر،  

آشفتگ  یانجیم دانش  یتحمل  ادر  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  ا  لامیآموزان  توص  نیبود.  نوع  از  با    یهمبستگ-یفیپژوهش 

مدل از  ساختار  ی ابیاستفاده  کار  یمعادلات  با هدف  آمار  یبردو  جامعه  دوم  دانش  4231شامل    یانجام شد.  دوره  پسر  آموز 

نفر به   386به حجم    یاو مورگان، نمونه  یبود. با استفاده از جدول کرجس  1403-1404  یلی در سال تحص  لامیمتوسطه شهر ا

نمونه  نها  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگروش  در  و  تحل  374  تیانتخاب شد  ابزارهاتقرار گرف  لیپرسشنامه مورد  پژوهش    ی. 

پرسشنامه )  ی هاشامل  ساراسون  امتحان  اضطراب  س1978استاندارد  وا  یرفتار-یمغز  یهاستمی(،  و  (،  1994)  ت یکارور 

ها  پرسشنامه  ییو محتوا  یصور  یی( بود. روا2005و گاهر )  مونز یس  ی(، و تحمل آشفتگ2004گراتز و رومر )   ی جانیه  یمیبدتنظ

پا  دییتأ  با ضرآن  ییای و  آلفایها  نرم ( محاسبه شد. داده0/88تا    0/817  نیکرونباخ )ب  یب  از  استفاده  با  و   SPSS  یافزارهاها 

AMOS  ج یشدند. نتا  لیتحل  یو مدل معادلات ساختار  ریمس  لیتحل  ، یدییتأ   یعامل   لیتحل  رسون،یپ   ی همبستگ  یهاو آزمون  

دارند.    یبا اضطراب امتحان رابطه معنادار  ی جانیه  یمی( و بدتنظیسازو فعال  ی)بازدار  یرفتار-یمغز  یهاستمینشان داد که س

آشفتگ  ن،یهمچن متغبه  یتحمل  غ   ، یانجیم  ریعنوان  ب  یمعنادار  میرمستقیاثر  رابطه  و    یرفتار-یمغز  یهاستمیس  نیدر 

ا  یجان یه  یمیبدتنظ امتحان  اضطراب  شاخصکندیم  فایبا  )   یبرازندگ  ی ها.  ، χ²/df=3/203  ،RMSEA=0/072مدل 

GFI=0/916  ،CFI=0/939  ،NFI=0/922نشان بنابرا(  بود.  مدل  مناسب  برازش  پ   ن،یدهنده  نظر    یشنهادیمدل  از 

آموزان مورد  اضطراب امتحان در دانش  ینیبشیپ   یبرا  تواندیقرار دارد و م  ی( در سطح مطلوبییای و پا  یی)روا  یفن  یهایژگیو

 .ردیاستفاده قرار گ

 یتحمل آشفتگ ، یجانیه یمیبدتنظ  ،یرفتار-یمغز یهاستمیاضطراب امتحان، سهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

بر عملکرد    یتوجهقابل  یمنف  راتیآموزان، تأثدانش  انیدر م  یشناختمشکلات روان  نیترعیاز شا  یکیعنوان  اضطراب امتحان به

ک  ،یلیتحص و  روان  همکاران،  آن  یزندگ  ت یفیسلامت  و  )زارع  دارد  ا1402ها  که   ژهیوبه  دهیپد  نی(.  متوسطه،  دوم  دوره  در 

فشارهادانش با  ا  ی لیتحص  یآموزان  اهممواجه   یشتریب  یجتماع و  از  نه   یشتر یب  تیاند،  امتحان  اضطراب  است.  تنها  برخوردار 

مح  جهینت اجتماع  یطیعوامل  تأث  یو  تحت  بلکه  ز  ریاست،  روان  یستیعوامل  س   یشناختو  و    یرفتار  یمغز  ی هاستم یمانند 

)محمد  ی جانیه  یمیبدتنظ دارد  س  هک  ،یرفتار  ی مغز  ی هاستمی(. س1401و همکاران،    یقرار  رفتارفعال  ستمیشامل    ، یساز 

  یهاتیافراد در موقع  یو رفتار  ی جانیه  یهادر واکنش  یاست، نقش مهم  میتسل/زیجنگ/گر  ستمیو س   یرفتار  یبازدار  ستمیس

ااسترس  از سو1403و همکاران،    ی می)کر  کنند یم  فایزا  ناتوانبه  یجان یه  یمیبدتنظ  گر،ید  ی(.  مد  یعنوان  تنظ  تیریدر    م یو 

 .(1402و همکاران،   ییدهد )رضا شیشدت اضطراب امتحان را افزا تواند یم جانات، یه

است. تحمل   یکند، تحمل آشفتگ  لیعوامل و اضطراب امتحان را تعد  نیا  نیکه ممکن است رابطه ب  یدیکل  یرهایاز متغ  یکی

توانا   یآشفتگ برا  یی به  ه  یفرد  حالات  موقع  ند یناخوشا  یجان یتحمل  در  ابهام  )احمد  زیبرانگ چالش  یهاتیو  دارد  و    یاشاره 

  یجان یه  یمیو بدتنظ  یرفتار  یمغز  یهاستمیس  ریعمل کرده و تأث  یانجیم  کی  وانعنبه  تواندیم  ریمتغ  نی(. ا1403همکاران،  

که   لام،یآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ادانش  انیموضوع در م  نیا  تیکند. با توجه به اهم  لیبر اضطراب امتحان را تعد

  کننده ینیبشیمدل پ   کیدر    رهاین متغیا  یقرار داشته باشند، بررس  یخاص   یو اجتماع   یعوامل فرهنگ  ریممکن است تحت تأث

دارند.   یبا اضطراب امتحان رابطه معنادار  یرفتار  یمغز  یهاستم یاند که سنشان داده  یمتعدد  مطالعات.رسدی به نظر م  یضرور

  ی امتحان   یهاتیاضطراب و اجتناب از موقع  شیمنجر به افزا  تواندیم  یرفتار  یبازدار  ستمیس  ازحدشیب  یسازمثال، فعال  یبرا

اضطراب امتحان شناخته    دی در تشد  یدیعامل کل  کیعنوان  به  یجان یه  یمیبدتنظ  ن،ی(. همچن1402و همکاران،    ینیشود )حس

ز است،  نم  یآموزاندانش  رایشده  مد  ی منف  جاناتیه  توانندیکه  را  ب  تیریخود  م  شتریکنند،  قرار  اضطراب  معرض   رندیگیدر 

شده    یمعرف  ضطرابدر برابر ا  ی عامل محافظت  کیعنوان  به  ر یاخ  قاتیدر تحق  زین  ی(. تحمل آشفتگ1401و همکاران،    ی)علو

و    یمیمقابله کنند و از شدت اضطراب خود بکاهند )رح  یروان   ی با فشارها  توانند یبالا، بهتر م  ی با تحمل آشفتگ  یاست. افراد

  ی هاستمیاضطراب امتحان بر اساس س  ینیبشیارائه مدل پ .باتوجه به مباحث مطرح شد این پژوهش با هدف  (1403همکاران،  

انجام   لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ادر دانش  یتحمل آشفتگ  یانجی با نقش م  یجان یه  یمیو بدتنظ  یرفتار  یمغز

 گرفته است.

 

 مبانی نظری پژوهش

ادانش شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  گروهبه  لام،یآموزان  تحص  یعنوان  جامعه  برهه  ،یلیاز  زندگ  یادر  از  قرار    یحساس  خود 

ا فشارها  نیدارند.  با  که  خانوادگ  یدوره،  انتظارات  تغ  یلیتحص  ی هارقابت  ،ی امتحانات،  م  یرشد  راتییو  است،    تواند یهمراه 

عنوان احساس ترس، مشکلات، اضطراب امتحان است که به  ن یا  نیترعیاز شا  یکی.  ودش  یشناختبروز مشکلات روان   سازنه یزم

  ی نفس و حتافت اعتمادبه  ، یلیبه کاهش عملکرد تحص  تواندیو م  شود یم  ف یتعر  کننده یابیارز  یهاتیتنش در موقع  ا ی   ینگران

که    لام،یدر شهر ا  دهی پد  نی(. ا1402  ران،استرس مزمن منجر شود )زارع و همکا  ای  یخوابیمانند ب   یو روان  یمشکلات جسم

دارد. اضطراب امتحان تنها به    یاژهیو  تیخاص منطقه باشد، اهم  یو اقتصاد  ی اجتماع   ، یعوامل فرهنگ  ریممکن است تحت تأث

  مانند   یشناختو روان  یستیدر عوامل ز  یترقیعم  ی هاشه یبلکه ر  شود، یمحدود نم  نیوالد  ایمانند فشار معلمان    ی رونیعوامل ب

آشفتگ  یجانیه  یمیبدتنظ  ،یرفتار  یمغز  یهاستم یس تحمل  )محمد  یو  همکاران،    یدارد  ا1401و  هدف    نی(.  با  پژوهش 
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مدل جامع است    کیاضطراب امتحان، به دنبال ارائه    ینیبشیدر پ   یتحمل آشفتگ  یانجیو نقش م  رها یمتغ  نیرابطه ا  یبررس

 .کند مکآموزان ککه بتواند به بهبود سلامت روان دانش

 ستم یو س   یرفتار   یبازدار  ستمیس  ،یساز رفتارفعال  ستمیس  یعنی  یاصل  رمجموعهیکه شامل سه ز  ،یرفتار  یمغز  یهاستم یس

افراد     یرفتار  یبازدار  ستمی. سشوند یدر انسان شناخته م  جانیرفتار و ه  ی ستیز  یهاهیعنوان پاهستند، به   میتسل/ز یجنگ/گر

فعالساز    ستمیکسب نمره خوب در امتحان. در مقابل، س  یمانند تلاش برا  دهد، یم  وق مثبت س  یهازهیرا به سمت پاداش و انگ

حساس   یرفتار تهد  تیبا  م  دیبه  و  است  مرتبط  خطر  از  اجتناب  موقع  تواندیو  احساس استرس  یهاتیدر  امتحان،  مانند  زا 

  ت، یفرار از موقع  ا یمانند انجماد    استرس،به    د یشد  یهادر واکنش  زین   میتسل/ز یجنگ/گر  ستمیس  ستمیکند. س  تیرا تقو  ینگران

دارد، ممکن است قبل   یتر یقو   یفعالساز رفتار  ستمیکه س  یآموزمثال، دانش  ی(. برا1403و همکاران،    یمی)کر  شودیفعال م 

 ستمیس. در مقابل،  شودیاضطراب امتحان منجر م  شیامر به افزا  نیباشد، که ا  گرانیقضاوت د  ایاز امتحان مدام نگران شکست  

  ل یمثبت تبد  جانیآن را به ه  یحت  ا یاضطراب را کاهش دهد    شتر،یمطالعه ب  یبرا  زه یانگ  جادی ممکن است با ا  یرفتار  یبازدار

آموزان پسر  با اضطراب امتحان در دانش  یمغز  یهاستمیس  ن یچگونه ا  نکهیا  یبررس  ن،ی(. بنابرا1402و همکاران،    ینیکند )حس

 .پژوهش است نیا یاصل یرهایاز مس ی کیمرتبط هستند، 

به    یجان یه  یمی. بدتنظکندیم  فایدر تجربه اضطراب امتحان ا  ی نقش مهم  زین   یجانیه  یمیبدتنظ  ،یستیعوامل ز  نیکنار ا  در

  جانات یه  تواندیکه نم  یآموزاشاره دارد. دانش  ،ی دیناام  ا ی مانند ترس، خشم    ، یمنف  جاناتیه  م یو تنظ  تیریفرد در مد  یناتوان

ا  ی احساس درماندگ  ا یشود    یاحساس  انیممکن است دچار طغ  ند، خود را در آستانه امتحان کنترل ک امر شدت    ن یکند، که 

  ی دیناام ایسؤال دشوار در امتحان احساس خشم  کیدر مواجهه با  یآموزدانش ی مثال، وقت ی. برا دهد یم شیاضطراب او را افزا

درک    رو،نی(. از ا1402و همکاران،    ییشود )رضایم   دیکند، احتمالاً اضطرابش تشد  تیریاحساس را مد  نیا  تواندیو نم  کند یم

(  در  1388و همکاران)  یدر ی.حکندیپژوهش دنبال م   نیاست که ا  یگرید  ریبا اضطراب امتحان، مس  یجانیه  یمیرابطه بدتنظ

 .باشد یکننده اضطراب امتحان م ینیب شیپ نیبهتر  یجانیه  میکه: تنظ  افتندیدست  جهینت ن یپژوهش خود به ا

 ر یمتغ  ز،یبرانگچالش  یهاتیفشار در موقع  ای ابهام    ند،یناخوشا  یجانیتحمل حالات ه  یفرد برا  ییعنوان توانابه  ،یآشفتگ  تحمل

در برابر فشار    توانندیدارند، م   ییبالا   یکه تحمل آشفتگ  یآموزان. دانششودیم  یمطالعه بررس  نیاست که در ا  یگرید  یدیکل

بالا    یآموز با تحمل آشفتگدانش  کیمثال،    یبه سؤالات پاسخ دهند. برا  یشتریو با تمرکز ب  د امتحان آرامش خود را حفظ کنن

(.  1403و همکاران،    یمیشدن، به تلاش ادامه دهد )رح  میتسل   یجاخود را آرام کند و به  ه،یممکن است با وجود اضطراب اول

با اضطراب امتحان در   یشانیکه: عملکرد خانواده و تحمل پر  افتیدست    جهینت  نی( در پژوهش خود به ا1403نسب)  یدیرش

  ییتوانا  نیبا ا  یرفتار  یمغز  یهاستمیس  ا یدارد. اما آ  یو معنادار  یمدارس شهر بجنورد ارتباط منف  ییدانش آموزان دوم ابتدا

افراد  دهد یمرتبط هستند؟ شواهد نشان م    یآشفتگ  یبرا  یتر ممکن است تحمل کمترفعال  یفعالساز رفتار  ستم یبا س  یکه 

طور (. به1403و همکاران،    یمی)کر  کند یم  بیزا ترغ استرس   ی هاتیها را به اجتناب از موقعآن  ستمیس  نیا  رایداشته باشند، ز

  ی فرد را در برابر فشارها  جانات،یه  تیریدر مد   یناتوان  رایرا کاهش دهد، ز  یتحمل آشفتگ  تواندیم  ی جانیه  یمیمشابه، بدتنظ

م شکننده  یروان همکاران،    ی)احمد  کند یتر  ا1403و  از  بررس  نی ا  رو، نی(.  س  کند یم  یپژوهش  چگونه    ی مغز  ی هاستم یکه 

 .آموزان پسر رابطه دارنددر دانش یبا تحمل آشفتگ ی جانیه  یمیو بدتنظ یرفتار

ا  علاوه  آشفتگ  ن،یبر  به  یتحمل  است  ب  یانجیم  کیعنوان  ممکن  رابطه  امتحان   یرفتار  یمغز  یهاستم یس  نیدر  اضطراب  و 

بر اضطراب امتحان ممکن   ، یرفتار  یبازدار  ستمیس  ا ی فعالساز    ستمیمانند س  ، یمغز  ی هاستم یس   ریتأث  گر، یعبارت دعمل کند. به

فعال که تحمل    یفعالساز رفتار  ستمیبا س  یآموزمثال، دانش  یشود. برا  لیتعدآموز  دانش  یسطح تحمل آشفتگ   قیاست از طر

اضطراب ب  ینییپا   یآشفتگ امتحان را تحمل کند. در مقابل،    ی فشار روان  تواندینم  رایز  کند، یرا تجربه م  یشتر یدارد، احتمالاً 

ممکن است    یتحمل آشفتگ  ب،یترت  نی(. به هم1401و همکاران،    یرا کاهش دهد )علو  ریتأث  نیا  تواندیبالا م   یتحمل آشفتگ
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دارد،    ییبالا   ی جانیه  یمیکه بدتنظ  یآموزداشته باشد. دانش  یانجیو اضطراب امتحان نقش م  ی جانیه  یمیبدتنظ  نیدر رابطه ب

اضطراب امتحان شد  زین  ینییپا  یاگر تحمل آشفتگ جانات  یه  تواندینم  رایرا تجربه خواهد کرد، ز  یدتریداشته باشد، احتمالاً 

را مد  یمنف نما  ای کند    تیریخود  را تحمل  امتحان  هسته    ،یگریانجیم  یرهایمس  نی(. ا1401و همکاران،    ی)محمد   دیفشار 

 .دهندیم لیپژوهش را تشک نیا یشنهادیمدل پ  یاصل

پژوهش  با زم  ی هاوجود  در  امتحان، همچنان شکاف  نهیمتعدد  پ   ی مهم  ی هااضطراب  روابط    ی هاستمیس  نیب  ده یچیدر درک 

آموزان پسر دوره دوم در جامعه دانش  ژهیوو اضطراب امتحان وجود دارد، به   یتحمل آشفتگ  ،ی جانیه  یمیبدتنظ  ،یرفتار  یمغز

  یتحمل آشفتگ  یانجینقش م  ایاند  پرداخته   رهایمتغ  نیصورت جداگانه به ابه  ای  نیشیاز مطالعات پ   یاری. بسلامیمتوسطه شهر ا

  رها یمتغ  نیکه ا کپارچهیمدل   کیفقدان   رایز دهد،یمحقق را شکل م ی شکاف، دغدغه اصل نی اند. انکرده یطور کامل بررسرا به

باور است که ارائه  نی. محقق بر اشودیم متحانکاهش اضطراب ا یمداخلات مؤثر برا یکند، مانع از طراح یرا در کنار هم بررس

مؤثر   یشناختو روان  یستی تنها به درک بهتر عوامل زکند، نه  نییصورت جامع تبروابط را به  ن یکه ا  کننده ینیبشیمدل پ   کی

سلامت روان   افراهم آورد ت  نیمعلمان، مشاوران و والد  یبرا  یعمل  یی راهنما  تواندیبلکه م  کند،یبر اضطراب امتحان کمک م

بخشند.دانش بهبود  را  پ   آموزان  س  ی نیبشیمدل  اساس  بر  امتحان  بدتنظ  یرفتار  یمغز  یهاستمیاضطراب  با    ی جانیه  یمیو 

 برازش است؟  یدارا لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ادر دانش یتحمل آشفتگ یانجینقش م

نظر منظر  ب  یبررس  ،یاز  آشفتگ  ،ی جانیه  یمیبدتنظ  ،یرفتار  یمغز  یهاستم یس  نی رابطه  در    یتحمل  امتحان  اضطراب  و 

و    یتیترب  یشناسدر حوزه روان   یعلم  اتیادب  یسازیمهم در جهت غن  یگام   لام،یآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ادانش

س  یستیز-یشناخت  یشناسروان  س  ،یاررفت  یمغز  یهاستمیاست.  رفتارفعال  ستمیشامل  و     یرفتار  یبازدار  ستمیس  ، یساز 

کل  ،یروان-یستیز  یهاعنوان سازهبه  م،یتسل /زیجنگ/گر  ستمیس تب  یدینقش    یهاتیافراد در موقع  جاناتیرفتارها و ه  نییدر 

  ی اند، چارچوبگرفته  شکل(  1982)  یگر  هیکه بر اساس نظر  ها،ستمیس  نی(. ا1403و همکاران،    ی می)کر  کنندیم  فایزا ااسترس 

چگونگ  یبرا محرک  یدرک  به  افراد  م  یطیمح  ی هاواکنش  فراهم  امتحانات  اکنندیمانند  با  چگونگ   نی.  ا  یحال،    ن یتعامل 

به  ها ستم یس امتحان،  اضطراب  فرهنگ  ژهیوبا  بافت  اجتماع  ی در  ا  ی و  ا  لام، یخاص شهر  است.  قرار گرفته  توجه   ن یکمتر مورد 

ارائه   با  ا  کننده ینیبشیپ   مدل   ک یپژوهش  به  رها یمتغ  ن یکه  اصلاح   تواندیم   کند،یم  یبررس  کپارچهیصورت  را  و  توسعه  به 

 .(1402و همکاران،  ینیاضطراب امتحان کمک کند )حس نهیموجود در زم ی هاه ینظر

ا  یهااز جنبه   یکی که به   ،یاست. تحمل آشفتگ  یانجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  ینقش تحمل آشفتگ  یمطالعه، بررس  نینوآورانه 

عنوان  به   ریاخ   قاتیاشاره دارد، در تحق  زیبرانگچالش  یهاتی و ابهام در موقع  ندیناخوشا  یجانیتحمل حالات ه  یفرد برا  ییتوانا

در    ریمتغ  نیحال، نقش ا  ن ی(. با ا1403و همکاران،    یمیشده است )رح  ی اضطراب معرف  ودر برابر استرس    ی عامل محافظت  کی

ب  لیتعد بدتنظ  یرفتار  یمغز  یهاستم یس  نیرابطه  به  یجانیه  یمیو  امتحان،  اضطراب  جمع  ژهیوبا  مانند    یهات یدر  خاص 

  ینظر  یهابه گسترش چارچوب   تواند یروابط، م  نیا  نییپژوهش با تب  نینشده است. ا  یطور کامل بررسآموزان پسر، بهدانش

موضوع   نیبه روشن شدن ا  تواند یمطالعه م  نیمثال، ا  یکمک کند. برا  یجان یه  م یو تنظ  جانیه  یشناسروان  نهیموجود در زم

را بر اضطراب   BIS مانند  یمغز  یهاستمیس  ریتأث  ،یاواسطه   زمیمکان  کیعنوان  به  تواندیم  یکمک کند که چگونه تحمل آشفتگ

 .کند  تیتقو  ایکاهش دهد   امتحان

ا  علاوه بدتنظ  ن،یبر  بر  روان   کیعنوان  به  یجان یه  یم یتمرکز  ادب  نیا  ،یدیکل  یشناختعامل  به  را   م یتنظ  ینظر  اتیپژوهش 

از عوامل   یکیعنوان اشاره دارد، به ی منف جانات یه  میو تنظ ت یریدر مد ی که به ناتوان ، یجانیه  یمی. بدتنظکند یمتصل م  جانیه

ا  ی(. با بررس1402و همکاران،    یی اضطراب شناخته شده است )رضا  د یتشد  یاصل با اضطراب امتحان و نقش    ریمتغ  نیرابطه 

آشفتگ  یانجیم م  نیا  ،یتحمل  مدل  تواندیمطالعه  توسعه  زم  یترجامع  ینظر  یها به  ب  نهیدر  ز  نیتعامل   یستیعوامل 

روانیمغز  یهاستم ی)س و  چنیجانیه  یمی)بدتنظ  یشناخت(  کند.  کمک  بنه  یکردیرو  نی(  مکان  هتنها  بهتر    ی ها زمیدرک 
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  یدر مطالعه رفتارها  یشناختو روان  یستیز  یهاهینظر  یسازکپارچهیبه    تواندیبلکه م   شود،یاضطراب امتحان منجر م  ییربنایز

نها  یلیتحص در  کند.  بر    نیا  ت، یکمک  تمرکز  با  )دانش  کیپژوهش  اجامعه خاص  پسر  بررسلامیآموزان  به  عوامل    ریتأث  ی(، 

کمک   یتیترب  یشناسدر روان   یفرهنگ نیب  یهادگاهید  یسازی که خود به غن  پردازد،یم  یروابط نظر  نیبر ا  یتماع و اج  یفرهنگ

 .کندیم

کاربرد  از عمل  یمنظر  م  ن یا  جینتا  ، ی اتیو  تحص  یملموس  راتیتأث  تواند یپژوهش  عملکرد  و  روان  سلامت  بهبود    یلیبر 

ادانش شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  امتحان    لامیآموزان  اضطراب  باشد.  اصل  یکیداشته  موانع  و   یلیتحص  تیموفق  یاز  است 

انگ  تواندیم کاهش  عملکرد،  افت  حت  زهیبه  ت  یو  همکاران،    لیحصترک  و  )زارع  شود  شناسا1402منجر  با  نقش    یی(. 

مداخلات هدفمند    یبه طراح  تواندیپژوهش م   ن یاضطراب امتحان، ا  جادیدر ا  ی جانیه  یمیو بدتنظ  یرفتار  یمغز  ی هاستم یس

مرتبط است،   نبا اضطراب امتحا  ازحدشیب  یسازنشان دهند که فعال  ج یمثال، اگر نتا  یمشکل کمک کند. برا  نیکاهش ا  یبرا

م تکن  توانندیمشاوران  ذهن  یشناختروان   ی هاک یاز  آموزش  حساس  یهاکیتکن  ای   یآگاهمانند  تهد  تیکاهش  استفاده    دیبه 

  .کنند لی را تعد ستمیس نیا ریکنند تا تأث

 ی آموزش  یهابه توسعه برنامه  تواند یپژوهش م  نیاضطراب امتحان، ا  د یدر تشد  یجانیه  یمی با توجه به نقش بدتنظ  ن،یهمچن

برادر دانش  جانیه   میتنظ  یهامهارت   تیتقو  یبرا به دانش  یآموزش  یهامثال، کارگاه  یآموزان منجر شود.  آموزان کمک  که 

  ی لیبه کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحص  توانندیکنند، م  ت یریو مد  یی خود را شناسا  ی منف  جانات یتا ه  کنند یم

  ندیدر فرآ  زیرا ن  ن یدر سطح مدارس اجرا شوند و معلمان و والد  توانند یها مبرنامه  ن ی(. ا1402و همکاران،    یی کمک کنند )رضا

ا  ری آموزان درگاز دانش  تیحما بر    ی اتیعمل  یهافرصت  ،یانجیم  ریمتغ  کی  عنوانبه  یتمرکز بر تحمل آشفتگ  ن،یکنند. علاوه 

برا  یدیجد روان   یرا  م  یشناختمداخلات  براکندیفراهم  تکن  ی.  آموزش  ابهام    ییهاک یمثال،  تحمل    ی هانیتمر  ایمانند 

  اب زا مانند امتحان، آرامش خود را حفظ کنند و اضطراسترس   یهاتیآموزان کمک کند تا در موقعبه دانش  تواندیم  یآورتاب

 .(1403و همکاران،  یمیتجربه کنند )رح یکمتر

کمک کند. با توجه به   ی و مل  یادر سطح منطقه  یآموزش  یها یگذاراستیبه س  تواند یپژوهش م   ن یا  جینتا   ، یات یمنظر عمل  از

کمک   یآموزش  رانیبه مد  تواندیمطالعه م   ن یا  یهاافتهی است،    ی خاص  ی و اجتماع   ی فرهنگ   ی هایژگیو  یدارا  لامیشهر ا  نکهیا

نشان    جیمثال، اگر نتا  یکنند. برا  یمنطقه طراح  نیآموزان ادانش  یازهایمتناسب با ن  یتیو حما  یامشاوره  ی هاکند تا برنامه

 نیا  تیتقو  یرا برا  یخاص  یآموزش  یهابرنامه  توانیدر کاهش اضطراب امتحان دارد، م  یدینقش کل   یدهند که تحمل آشفتگ

ا  ییتوانا م  نیا  ن،یکرد.  همچن  یسازادهیپ   لامیدر مدارس  اضطراب دانش  ییشناسا به    تواندیپژوهش  آموزان در معرض خطر 

پ  امکان مداخلات  و  ا  رانهیشگیامتحان کمک کند  که  آورد،  فراهم  دانش  نیرا  روان جامعه  بهبود سلامت  به  منجر   یآموزامر 

 .خواهد شد

مطالعه   ن یوجود دارد که ا  ی پژوهش  ات یدر ادب  یمهم  ی اضطراب امتحان، همچنان خلأها  نهیمتعدد در زم   یهاوجود پژوهش  با

اند و  معلمان تمرکز کرده  ا ی  نیمانند فشار والد   یطیبر عوامل مح  نیشیمطالعات پ   شتریهاست. نخست، ببه دنبال پر کردن آن

ز عوامل  س  یستینقش  بررس  یرفتار  یمغز  یهاستمیمانند  مورد  به  یکمتر  است.  گرفته  ا  ژه،یوقرار  با    هاستمیس  نیرابطه 

و    ی فرهنگ  ی هایژگیو  لی به دل  لام،یآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر اخاص مانند دانش  یهاتیاضطراب امتحان در جمع

به  نیا  یاجتماع  امنطقه،  است.   مطالعه شده  ا  ن یندرت  بر  تمرکز  با  ا  ص،خا  تیجمع  نیپژوهش  کردن  پر  کمک    نیبه  خلأ 

 .کندیم

نقش آن در کنار    یدر اضطراب امتحان شناخته شده است، اما بررس  یدیعامل کل  کیعنوان  به  یجان یه  یمیاگرچه بدتنظ  دوم،

کمتر مورد توجه قرار گرفته است.    ، ی انجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  ی و با در نظر گرفتن تحمل آشفتگ  یرفتار  یمغز  ی هاستم یس
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پ   یاریبس مطالعات  جداگبه  ای  نیشیاز  ا  انهصورت  م  ایاند  پرداخته   رهای متغ  نیبه  به   یگر یانجیروابط  بررسرا  جامع   یطور 

با ارائه    ن یاند. انکرده شکاف    نیبه پر کردن ا  کند،یم  یصورت همزمان بررسرا به  رها یمتغ  ن یکه ا  کپارچهیمدل    ک یپژوهش 

 .کندیکمک م یپژوهش

آشفتگ  سوم، تحمل  ب  یانجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  ی نقش  رابطه  بدتنظ  یرفتار  یمغز  یهاستمیس  نیدر  با    یجان یه  یمیو 

 ی اژه یو  تیموضوع از اهم  نیطور خاص مورد مطالعه قرار نگرفته است. اآموزان پسر، بهدر جامعه دانش  ژهیواضطراب امتحان، به

را    ریمتغ  نیبر ا  یمداخلات مبتن  یعمل کند و طراح  ی عامل محافظت  کیعنوان  به  تواندیم   یتحمل آشفتگ   رایبرخوردار است، ز

)رح  لیتسه همکاران،    یمیکند  نها1403و  در  پژوهش  ت،ی(.  ا  یبوم  یهاکمبود  شهر  و  لام،یدر  و    یفرهنگ   یهایژگیکه 

تنها  جامعه خاص، نه  نیپژوهش با تمرکز بر ا  ن ی. اکندیمطالعه را دوچندان م  ن یدارد، ضرورت انجام ا  یفردمنحصربه  یاجتماع 

در مناطق    یتیترب  یشناسروان   نهیدر زم  ندهیمطالعات آ  یرا برا  نهیبلکه زم  کند،یموجود کمک م  ی پژوهش  یبه پر کردن خلأها

 . آوردیمشابه فراهم م

 

 پژوهش  پیشینه ی  

پژوهش1404)یغلام تب  ی(  عنوان:  ساختار  نییبا  تنظ  یجانیه  یطرحواره ها  ینقش  ا  جانی ه  یرفتار  میو  واسطه  نقش   یبا 

اعت  ینی شبیدر پ   یتحمل آشفتگ افراد تحت درمان  نتا  ادینشخوار خشم همسران  از ب  جیانجام داد.   یرهایمتغ  نینشان داد که 

تحل مدل  در  متغ   لیموجود  تنظ  یجانیه  یها  ارهبرونزا طرحو  یرهایشده،  متغ  جانیه  یرفتار  میو  تحمل   ریبه همراه  درونزا 

متغ  یآشفتگ دارا  یعنیملاک    ریبر  خشم  ترت  ینشخوار  به  و  هستند  معنادار  ضر  بیاثر  در    یساختار  بیاز  را  خشم  نشخوار 

اعت درمان  تحت  افراد  مستق  ادیهمسران  صورت  نتا  یم  نییتب  میبه  در    نیهمچن  جیکنند.  که  داد  شده،    لیتحل  مدلنشان 

توسط   میرمستق یبه صورت غ   ادینشخوار خشم در همسران افراد تحت درمان اعت  ریمس  بیدرصد از ضر  39  زانیمجموعا به م

ارزش   ن،یشده است. علاوه برا  نییتب  ی تحمل آشفتگ  یانجیم  ریبه همراه متغ  جانیه  یرفتار  م یو تنظ  ی جانیه  ی طرحواره ها

 .با داده ها قابل قبول است یشنهادیپ  یاصلاح شده نشان داد که برازش الگو یالگو  زشبرا ییکوین  یشاخصها ریمقاد  یعدد

با    یرفتار-یمغز  یهاستمی براساس س  یاضطراب اجتماع   یها نشانه  ینیب  شیبا عنوان:    ی( پژوهش1403و همکاران)  سعادتمند

دانشگاه آزاد   انیدانشجو  هی پژوهش را کل  نیا  یانجام دادند. جامعه آمار  جانیه  میدرتنظ  یو دشوار  ینشخوار فکر  یگر  یانجیم

بودند که به روش نمونه  310افراد نمونه    د دادند. تعدا  لیتشک  1402واحد قم در سال   انتخاب شدند.    یریگنفر  در دسترس 

پرسشنامه  یابزارها اجتماع   های­مورداستفاده،  ) (SPIN) یاضطراب  همکاران  و  فکر(2000کانور  نشخوار  نولن   (RRS) ی، 

)  مایهوکس تنظ  ی(، دشوار1991و مورو  رومر   (DERS) جانیه  میدر  و  فعال  یبازدار  های­ستمی( و س2004)گرتز   سازی­و 

نشان    هاافتهی انجام گرفت.    یها به روش معادلات ساختارداده  لیوتحله یبود. تجز(  1994)  تیکارور و وا (BIS/BAS) یرفتار

  یهابر نشانه  یرفتار  سازی­و فعال  یبازدار  ی هاستمیس  میبرخوردار است. اثر مستق   ی داد که مدل آزمون شده از برازش مطلوب

اجت رابطه   نیهمچن .(>001/0p) بود  داریمعن  یماع اضطراب  اجتماع   یهابا نشانه  یرفتار  سازی­فعال  نیب  یدر    ، یاضطراب 

با توجه به   ن،یداشتند. بنابرا  001/0  یدر سطوح معنادار  بیرا به ترت  یانجینقش م  جانیه  می درتنظ  یو دشوار  ینشخوار فکر

 ی و دشوار  ینشخوار فکر  ی انجینقش م  طورنیو هم  یاضطراب اجتماع   یهابا نشانه  یرفتار-ی مغز  یهاستمیس  داریرابطه معن

کاهش سطح نشخوار   یدر راستا  یرفتار-یمغز  یهاستم یبهبود س  ریدر مس  توانندیدرمانگران و مشاوران م  جانیه  میدر تنظ

 .حرکت کنند انیمناسب دانشجو جانیه میدر تنظ یو دشوار یفکر

همکاران)  پهلوان و  پژوهش1403پور  پ   ی(  عنوان:  س  ینیبشیبا  اساس  بر  م  یرفتار  یمغز   یهاستمیاضطراب    یگریانجی با 

اس  مبتلابه ام  مارانیب  ی تمام  ی انجام دادند. جامعه آمار  سیاسکلروزپل یمبتلا به مولت  مارانیو تحمل ابهام در ب  یاجتناب شناخت
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 ینفر به روش در دسترس انتخاب شد. ابزار جمع آور  126جامعه تعداد    نی. از ادندبو  1402در سال    زدیاس  عضو انجمن ام

پرسشنامه  یهاداده وا  یرفتار  یسازفعال/یبازدار  یهاستمیس  پژوهش  و  شناخت1994)  تیکارور  اجتناب  پرسشنامه    ی (، 

( داگاس  و  ل2004سگستون  مک  ابهام  تحمل  پرسشنامه  )1993)   نی(،  بک  اضطراب  پرسشنامه  و  داده1988(،  بود.    ی ها( 

  ستم یس  مینشان داد اثر مستق  ج یشدند. نتا  لیوتحله یتجز  3/ 3نسخه   PLS و  25نسخه   SPSS یافزارهاپژوهش با استفاده از نرم

 یسازو فعال  یرفتار  یبازدار  ستمیس  میاثر مستق .(P <0/05) دار استبر اضطراب معنا  یرفتار  یسازو فعال  یرفتار  یبازدار

استمعنا  یشناخت  اجتناببر    یرفتار مستق  .(P <0/05) دار  معنا  یرفتار  یبازدار  ستمیس  میاثر  ابهام  تحمل  نبر   ستیدار 

(0/05< P) دار بودبر تحمل ابهام معنا  یرفتار  یسازفعال  میاثر مستق  یول (0/05> P).  تحمل ابهام بر اضطراب   می اثر مستق

است معنا مستق  یول (P <0/05) دار  ش  میاثر  معنا  یناختاجتناب  اضطراب  ندر  با   یرفتار  یبازدار .(P >0/05) ست یدار 

شناخت  یگریانجیم غ   یاجتناب  اثر  اضطراب  و  ابهام  تحمل  با    یرفتار  یسازفعال  ستمی س .(P >0/05) ندارد  میرمستقیو 

تحمل    یگریانجیبا م  یرفتار  یسازفعال  ستمیس .(P >0/05) ندارد  میرمستقیبر اضطراب اثر غ   یاجتناب شناخت  یگریانجیم

غ  اثر  اضطراب  بر  نتا .(P <0/05) دارد  میرمستقیابهام  به  توجه  متغ  یطراح  ج، یبا  در  و    میمستق  رگذاریتأث  یرهایمداخلات 

 .نقش داشته باشد مارانیب نیدر کاهش اضطراب ا تواندیم میرمستقیغ 

)  یاحمد همکاران  پژوهش1402و  بررس  ی(،  عنوان  ب  یتحت  س  نیرابطه  و  امتحان  در   یرفتار  یمغز  یهاستمیاضطراب 

توصدانش پژوهش  روش  دادند.  انجام  آمار  یهمبستگ-یفیآموزان  جامعه  اصفهان دانش  یبود.  دوم متوسطه شهر  آموزان دوره 

شامل   نمونه  و  آن  200بودند  از  نمونهنفر  روش  به  گردآور   یاخوشه  یریگها  ابزار  شد.  اضطراب   یانتخاب  پرسشنامه  داده، 

اسپ مق  لبرگریامتحان  وا  یرفتار  یمغز  یهاستمیس  اسیو  و  نتا  تی کارور  فعال  جیبود.  که  داد   ی بازدار  ستمیس  ی بالا  تینشان 

 .دارد یاضطراب امتحان رابطه معنادار شیبا افزا (BIS) یرفتار

)  یمیرح پژوهش1402و همکاران  در  بررس  ی(  به  کرمانشاه،  شهر  آشفتگ  یدر  تحمل  در    یانجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  ینقش 

ب پرداختند.    یجانیه  یمیبدتنظ  نیرابطه  امتحان  اضطراب  آشفتگ  هاافتهیو  تحمل  که  داد    ی میبدتنظ  ریتأث  ن،ییپا  ینشان 

  تواند یم   یتحمل آشفتگ  شی بر افزا  یکرد که مداخلات مبتن  شنهادیپ   طالعهم  ن ی. اکندیم   د یبر اضطراب امتحان را تشد  ی جانیه

 .را کاهش دهد یجان یه یمیبدتنظ یاثرات منف

)  یفیشر پژوهش1401و همکاران  بررس   ی( در  به  آشفتگ  یدر شهر رشت،  دانش  یرابطه تحمل  امتحان در  اضطراب  آموزان و 

تجربه   یاضطراب کمتر  یامتحان   یهاتیبالاتر، در موقع  یبا تحمل آشفتگ  یآموزاننشان داد که دانش  هاافتهیمتوسطه پرداختند.  

 .کرد د یتأک یروان یآورتاب یهاآموزش مهارت تیبر اهم همطالع نیداشتند. ا یکردند و عملکرد بهتر

آموزان  را در دانش  یو تحمل آشفتگ  یرفتار  یمغز  یهاستمیرابطه س  ز،یدر شهر تبر  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یمیکر

که   ی مرتبط است، در حال یبا کاهش تحمل آشفتگ (BIS) ی رفتار یبازدار ستمینشان داد که س  ها افتهی کردند.  یمتوسطه بررس

تحمل    یی در توانا  یستیعوامل ز  تیمطالعه بر اهم  ن یکند. ا  ت یرا تقو  یآشفتگ  ملتح  تواندیم (BAS) یساز رفتارفعال  ستمیس

 .کرد  دیتأک ی روان یفشارها

آموزان در دانش  یو تحمل آشفتگ  یجانیه  یمیرابطه بدتنظ  یدر شهر اهواز، به بررس  ی( در پژوهش1400و همکاران )  یاحمد

 ش یبه افزا  تواندیامر م  نیرابطه دارد و ا   یبا کاهش تحمل آشفتگ  یجانیه  یمینشان داد که بدتنظ  هاافتهیمتوسطه پرداختند.  

  دیتأک  جانیه  میبهبود تنظ  یبرا  یشناختمداخلات روان   تیمطالعه بر اهم  نی. ادمنجر شو  ی لیتحص  یهات یاضطراب در موقع

 کرد.

انجام    یرستانیآموزان دببر اضطراب امتحان در دانش  جانیه   میتنظ  یهای استراتژ   ریتحت عنوان تأث  ی(، پژوهش2023)   دنریز

از آن   300و نمونه شامل    یاسکاتلند  یرستانیآموزان دبدانش  یبود. جامعه آمار  یداد. روش مطالعه همبستگ ابزار نفر  ها بود. 
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  کننده ینیبشیپ   جانیه  مینشان داد که تنظ  جیبود. نتا  جانیه  میتنظ  اسیامتحان و مق  بها، پرسشنامه اضطراداده  یگردآور

 .اضطراب امتحان است یمنف

استرس انجام دادند.    طیدر شرا  یلیآن بر عملکرد تحص  ریو تأث  ی رفتار  یتحت عنوان بازدار  ی(، پژوهش 2022و همکاران )   اوونز

از آن  250و نمونه شامل    ییایلیش  یرستانیآموزان دبدانش  یبود. جامعه آمار  یلیتحل-یفیروش پژوهش توص ابزار  نفر  بود.  ها 

بالا با   یرفتار یپژوهش نشان داد که بازدار ج یبود. نتا  یرفتار یبازدار اسیامتحان و مق اباضطر اس یها شامل مقداده یگردآور

 .مرتبط است یلیاضطراب امتحان و کاهش عملکرد تحص شیافزا

)   هوفمن بررس  یا( در مطالعه2021و همکاران  بدتنظ  یرفتار  یمغز  یهاستمی رابطه س  یبه  دانش  یجانیه  یمیو  آموزان در 

فعال  ها افتهیپرداختند.    ینیچ که  داد  افزا (BIS) یرفتار  یبازدار  ستمیس  ازحدشیب  یسازنشان  و    یجانیه  یمیبدتنظ  شی با 

موقع در  است.    یلیتحص  یهات یاضطراب  پ   نیامرتبط  مبتن  شنهادیمطالعه  مداخلات  که  تنظ  یکرد  کاهش    جانیه  میبر  و 

 .به کاهش اضطراب امتحان کمک کنند توانندیم  دیبه تهد تیحساس

)   هاوارد پژوهش2021و همکاران  آشفتگ  ی(،  نقش تحمل  عنوان  تعد  یتحت  عملکرد تحص  ل یدر  و  اضطراب  انجام    یلیرابطه 

همبستگ پژوهش  روش  آمار  یدادند.  جامعه  دب دانش  ی بود.  شامل    لند یتا   یرستانیآموزان  نمونه  آن  400و  از  ابزار نفر  بود.  ها 

آشفتگداده  یگردآور تحمل  پرسشنامه  مق  یها  نتا  اسیو  بود.  امتحان  آشفتگ  ج یاضطراب  تحمل  که  داد  رابطه    نییپا  ینشان 

 .دارد فیضع یلیبا اضطراب امتحان و عملکرد تحص یمعنادار

 ی رستانیآموزان دبو اضطراب امتحان در دانش  یرفتار  یمغز  یهاستم یتحت عنوان س  ی(، پژوهش2020و همکاران )   جانسون

ها بود. ابزار نفر از آن   180آموزان دوره دوم متوسطه و نمونه شامل  دانش  یبود. جامعه آمار  ی انجام دادند. روش پژوهش تجرب

مقداده  یگردآور مق  ی رفتار  یزمغ  ی هاستمیس  اس یها،  اسپ  اس یو  امتحان  نتا   لبرگریاضطراب  س  جیبود.  که  داد    ستم ینشان 

 .دارد یبا اضطراب امتحان رابطه مثبت و معنادار یرفتار یبازدار

)   سیلو همکاران  پژوهش2019و  بررس  ی(،  عنوان  بدتنظ  یتحت  دانش   یجانیه  یمیارتباط  در  امتحان  اضطراب  آموزان  و 

ها بود.  نفر از آن  300و نمونه شامل    یرستانیآموزان دبدانش  یبود. جامعه آمار  یانجام دادند. روش پژوهش همبستگ  یرستانیدب

  ی جان یه  یمینشان داد که بدتنظ  جیاضطراب امتحان بود. نتا  اس یو مق  یجانیه  یمیبدتنظ  اسیها شامل مقداده  یابزار گردآور

 .مهم اضطراب امتحان است کننده ینیبشیپ 

)   یکلوسکمک همکاران  مطالعه2019و  در  بررس  یا(  بدتنظ  یبه  آشفتگ  ی جانیه  یمیرابطه  تحمل  دانش  یو  آموزان در 

اضطراب   شیبه افزا  تواندیامر م   نیمرتبط است و ا  یبا کاهش تحمل آشفتگ  یجانیه  یمینشان داد که بدتنظ  هاافتهیپرداختند.  

و   جانیه  میبهبود تنظ  یبرا  یشناختمداخلات روان   تیمطالعه بر اهم  نیزا مانند امتحانات منجر شود. ااسترس   یهاتیدر موقع

 کرد.  د یتأک یتحمل آشفتگ

 

 روش شناسی تحقیق 

با    یجانیه  یمیو بدتنظ  یرفتار  یمغز  یهاستم یاضطراب امتحان بر اساس س  ینیبشیارائه مدل پ   ،یهدف اصل  قیتحق  نیدر ا

م آشفتگ  یانجینقش  دانش  یتحمل  ادر  متوسطه شهر  پسر دوره دوم  ااست  لامیآموزان  پژوهش حاضر    نی؛از    قیتحق  کیرو، 

از لحاظ هدف، ک   یمعادلات ساختار  یاب  یهمبستگی به کمک مدل  -یفیتوص  ی روش  یاست. مدل معادلات ساختار  یاربردو 
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  ی رهایمنظور از متغ.ردیگیدر نظر م   زیرا ن  ریپذمشاهده  یرهایپنهان است که همزمان متغ  یرها یمتغ  انیروابط م  یبررس  یبرا

 . شوندیداده م   شینما  یمدل مفهوم ا یالگو  کیهستند که در  یپنهان همان عوامل اصل

  1403-1404  یلیدر سال تحص  لامای  شهر  متوسطه  دوم   دوره  پسر  آموزان  دانش  ی شامل تمام  یجامعه آمار  حاضر،   پژوهش   در

 مدرسه بودند.  14نفر در قالب    4231به تعداد  لامیاز ادره کل آموزش و پرورش شهرستان ا ی افتی که بر اساس آمار در

نفر به عنوان نمونه    351(، تعداد  1970و مورگان)  یحجم نمونه، با استفاده از جدول کرجس  نیی در پژوهش حاضر، به منظور تع

نفر است. در مرحله بعد    386آمده برابر با  دست  که مقدار به  شتریب  10از افت نمونه و ... %  یریانتخاب شد و به جهت جلوگ

نمونه ها  یبرا ن  یانتخاب  گ  ز،یپژوهش  نمونه  روش  ا  یریاز  ا  یخوشه  گرد  یچند مرحله  ادی استفاده  به  در    نی.  صورت که، 

اول خوشه آن    های  کلاس  از  تصادف  به  مدرسه«  هر  آموزان  »دانش  خوشه  هر  دوم  مرحله  در  و  انتخاب(  مدارس)  ها  مرحله 

 3  رستانیو از هر دب  رستانیدب  5مدرسه(، تعداد    14مدارس دوره دوم متوسطه )  ی تمام  نیاز ب   که،ی. به طورشدندیانتخاب م

 انتخاب شدند  یکلاس( به صورت تصادف کی یلیتحص هیکلاس)از هر پا 

روش  روش به  اطلاعات  کتابخانهگردآوری   آوری   جمع  برای  پژوهش  این  در .  است  تقسیمقابل  میدانی   های روش  و   ای  های 

  روش   از  همچنین  است،  شده  استفاده  پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی   روش  از  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  مربوط  اطلاعات

  متخصصان   با  مصاحبه  اینترنتی،  اطلاعاتی  های  بانک  و  پژوهشی  های  طرح  مجلات،  مقالات،  ها،  مانند مطالعه کتاب  ای  کتابخانه

دانشگاه،...( برای تدوین و نگارش بخش ادبیات موضوع و مبانی نظری   د اساتی)  مطالعه  مورد  موضوع  با   مرتبط  نظران  صاحب   و

نمود.    نیپرسشنامه آنلا  هیخود اقدام به ته   یقاتیپرسشنامه تحق  یمحقق ابتدا، برا  ز،ین  قیتحق  یاجرا  یبرا  .شده استاستفاده  

پژوهش    نی. در اشودمی  محسوب(  …و    یآزمون، نظرسنج  یانواع فرم )برگه   یساخت و طراح  یبرا  رومندین  یگوگل فرم ابزار

آموزش و پرورش   رانی. سپس با هماهنگی با مددیگرد  هیته  یکیترونالک  نکیو ل  هیگوگل فرم پرسشنامه ها را ته  طیدر مح  ز،ین

را در آموزان پسر دوره دوم متوسطه  آمار دانش  تع  افتیشهرستان درّه شهر،  از  به    نییکرد و پس  پژوهش،  اندازه نمونه لازم 

سؤالات پرسشنامه به   نکیشماره تماس دانش آموزان، ل   ستی ل  افتیمدارس و در  رانیمد  یمدارس متوسطه مراجعه و با همکار

اخت  313تعداد   الکترون  لیآنها قرار داده شد و تکم  اریمورد در  به صورت  نهاد یگرد  افت یدر  یکیپرسشنامه ها  در  از   تی.  بعد 

دل  افتیدر به  و  تعداد  ل یپرسشنامه  بودن  عدم همکار  یمخدوش  و  آنها  و    یبرخ  یاز  و تلاش  آموزان  دانش    اد یز  یادآوریاز 

 قرار گرفت.  یینها لیو تحل هیپرسشنامه مورد تجز  290پرسشنامه ها، تعداد  لیپژوهشگر در تکم

 

 استاندارد یداده ها، پرسشنامه ها   ی گردآور  ی ابزار اصل 

شامل:  شده  استاندارد  های  ساراسون)  پرسشنامه  امتحان  اضطراب  س  ،(1978پرسشنامه   یرفتار  یمغز  ی ها  ستمیپرسشنامه 

 (2005و گاهر) مونزیس  یپرسشنامه تحمل آشفتگ  ،(2004گراتز و رومر) ی جانیه یمیپرسشنامه بدتنظ  ، (1994)تیکارور و وا

 

های موجوود در آموار توصویفی ماننود جوداول توزیوع فراوانوی و گردآوری شده ابتدا با تکنیک هایبرای تجزیه و تحلیل داده

های مرکزی و پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی پرداختوه شوده اسوت. بورای محاسبه شاخص

اسمیرنوف بررسی و سپس از آزموون ضوریب   –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک آزمون کلموگروف  آزمون فرضیه

  AMOSو   SPSSافزارهوای و مدل معادلات سواختاری بوه کموک نرم  تحلیل عاملی تاییدی، تحلیل مسیرهمبستگی پیرسون،  

  شده است.استفاده  25نسخه 

 

 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1404، مهر 89سال هشتم، شماره

62 

 

 یافته های پژوهش 

اصلی:  علّ  فرضیه  س  ی مدل  اساس  بر  امتحان  بدتنظ  یرفتار-یمغز   ی ها  ستمیاضطراب  نقش   یجانیه  یمیو  با 

 برازش مطلوب است. یدارا  لامیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یتحمل آشفتگ یانجیم 

( به  میرمستقی)غ  ی انجیو م میاثرات کل، مستق ی ابیو ارز یبا بررس یمدل معادلات ساختار کی از تکن ،یاصل هیفرض لیتحل یبرا

. لازم به یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و مینیمم  شود یاستفاده م (AMOS)آموس افزار کمک نرم

 .آنها بدست آمده است

  یمیو بدتنظ یرفتار-یمغز  یها ستمیاضطراب امتحان بر اساس س یمدل علّ یبرازندگ یآزمون شاخصها جی( نتا1جدول )

 را نشان میدهد.  لامیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا یتحمل آشفتگ  یانجیبا نقش م  یجانیه

 

  یمیو بدتنظ یرفتار-یمغز  یها ستمیاضطراب امتحان بر اساس س یمدل علّ یبرازندگ یآزمون شاخصها  جی(: نتا1جدول )

 لامیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا یتحمل آشفتگ  یانجیبا نقش م  یجانیه

 
  ستمیاضطراب امتحان بر اساس س  یمدل علّ   ی در برازندگ  شاخص  زانیم  دهد ینشان م  1در جدول    یبرازندگ  یشاخصها  جینتا

  لام یدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یتحمل آشفتگ  یانجیبا نقش م  یجانیه  یمیو بدتنظ  یرفتار-یمغز  یها

 در مدل کمتر از سطح معنی RMSEA شاخص  زانیم  ن،یباشد. همچن  یم   4کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  

 مقادیر اندازه  1  جدول  در  ترتیب،  همین  به.  است  مدل  خوب  و  مناسب  برازش  دهنده نشان  که  بوده  08/0  قبول  قابل  و  داری

علّ  یبرازندگ  NFI و GFI  ،CFI برازندگی  های اساس س  ی مدل  بر  امتحان   ی میو بدتنظ  یرفتار-یمغز  یها  ستمیاضطراب 

م  یجانیه نقش  آشفتگ  یانجیبا  ا  یتحمل  پسر دوره دوم متوسطه شهر  آموزان  دانش  از    لامیدر  که    یم  90/0بزرگتر  باشند، 

از این رو برازندگشوند  مقادیری مناسب و مطلوب محسوب می -یمغز  یها  ستمیاضطراب امتحان بر اساس س  یمدل علّ   ی . 

 توسط داده   لامیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یتحمل آشفتگ  یانجیم  شبا نق  یجان یه  یمیو بدتنظ  یرفتار

 .شود استفاده شده حمایت کرده و برای تبیین مدل، مناسب محسوب می های نظریه از مناسبی  سطح در پژوهش  های

با اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم   ی رفتار -ی مغز   ی ها   ستم ی س   ن ی ب .  1ی فرع   ه ی فرض 

رابطه وجود دارد   لام ی متوسطه شهر ا  . 

آن    جی( استفاده شد که نتایاصل  هیمدل پژوهش)فرض  جیو نتا  رسونیهمبستگی پ   بیاوا از آزمون ضر  یفرع   هی فرض  لیتحل  یبرا

 ارائه شده است. زیردر جدول 

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم   یرفتار-یمغز یها ستمیس نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ جی(: نتا 2جدول)

 لامیمتوسطه شهر ا

 

 

 
 

 

 

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI مدل

340/4774 مدل پژوهش  2140 203/3  072/0  916/0  939/0  922/0  

   متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/231 بازداری رفتاری سیستم   50/0  تایید  

005/0 **0/176- سیستم فعال سازی رفتاری   50/0  تایید  
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با اضطراب امتحان   یرفتار  یفعال ساز  ستمیو  س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نیب  یهمبستگ  زانیم  دهدینشان م   2جدول  جینتا

 یآزمون کمتر از سطح معن  یخطا  زانیم  ی، دارا-176/0و    231/0  زانیبا م  لامیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

با اضطراب امتحان در دانش آموزان    یرفتار  یفعال ساز  ستمی و  س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نی ب  جهیدر نت  باشد،یم  05/0  یدار

 وجود دارد. یرابطه معنادار لامیپسر دوره دوم متوسطه شهر ا

نتا3جدول) پسر دوره دوم   یرفتار-یمغز  یها  ستمیس   نیب  رسونیپ   یآزمون همبستگ   جی(:  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  و 

 لامیمتوسطه شهر ا

 

 
 

 

 

با اضطراب امتحان   یرفتار  یفعال ساز  ستمیو  س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نیب  یهمبستگ  زانیم  دهدینشان م   3جدول  جینتا

 یآزمون کمتر از سطح معن  یخطا  زانیم  ی، دارا-176/0و    231/0  زانیبا م  لامیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

با اضطراب امتحان در دانش آموزان    یرفتار  یفعال ساز  ستمی و  س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نی ب  جهیدر نت  باشد،یم  05/0  یدار

 وجود دارد.  یرابطه معنادار لامیپسر دوره دوم متوسطه شهر ا

رابطه   لامیبا اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یجانیه  یمیبدتنظ  ن یب.  2یفرع  هیفرض

 وجود دارد. 

آن   جی( استفاده شد که نتایاصل هیمدل پژوهش)فرض ج یو نتا رسونیهمبستگی پ  بیدوم از آزمون ضر یفرع  هیفرض لیتحل یبرا

 ارائه شده است. زیردر جدول 

نتا4جدول) اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یجانیه  یمیبدتنظ  نیب  رسونیپ   یآزمون همبستگ   جی(:  و 

 لامیشهر ا

 

 

  

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   ی جانیه  یمیبدتنظ  نیب  یهمبستگ  زانیم  دهد ینشان م   4جدول  جینتا

ا مقدار    لامیشهر  دارا166/0با  معن  یخطا  زانیم  ی،  از سطح  کمتر  نت  باشد،یم  05/0  یدار  یآزمون   یمیبدتنظ  نیب  جهیدر 

 وجود دارد.  یرابطه معنادار لامیو اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یجانیه

با    لام،یو اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یجانیه  یمیبدتنظ  نی ب  ی  حال با توجه به وجود رابطه 

نتا از  ساختار  جیاستفاده  معادلات  نمودارها  یمدل  و  فرض  مختلف  یپژوهش  و B)  راستانداردیغ   ریمس  بیضرا  ،یاصل  هیدر   )

 گزارش شده است.  5و اضطراب امتحان در جدول  یجانیه  یمیبدتنظ نیرابطه ب ی.( در بررسC.Rاستاندارد ) ( و آزمون آنها)

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره    یجانیه یمیبدتنظ نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا 5جدول)

 لامیدوم متوسطه شهر ا

 

 

 B  C.R. P مسیر 

-430/0 قلدری            شایستگی اخلاقی   244/0-  917/2-  001/0  

   متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

003/0 **0/166 بدتنظیمی هیجانی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

450/0 اضطراب امتحان           بدتنظیمی هیجانی  136/0  781/2  007/0  
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بر اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم    یجان یه  یمیبدتنظ  ریمس  بیدهد آزمون ضر  ینشان م   5همانگونه که جدول

مدل کمتر از سطح    Pمقدار  ن،یباشند. همچن  ی ( م-2+و2. خارج فاصله ) C.Rمقدار  رایباشد، ز ی معنادار م لامیمتوسطه شهر ا

بنابرا  05/0  یدار  یمعن (  136/0استاندارد )  نیدر حالت تخم  ریمس  بی( و ضر166/0)  یهمبستگ  زانیبه م  جهبا تو  ن، یاست. 

معن   شودیم  جهینت بدتنظ05/0  یدار  یکه در سطح  پسر   میبه صورت مستق   یجان یه  یمی،  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  با 

ا نت  یرابطه معنادار  لامیدوره دوم متوسطه شهر  ا  ی جانیه  یمیبدتنظ  نی ب  جه،یدارد. در  امتحان دانش آموزان پسر   ضطراب با 

 رابطه وجود دارد. لامیدوره دوم متوسطه شهر ا

 

 لام ی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یبا تحمل آشفتگ  یرفتار-یمغز  ی ها  ستم یس  ن یب.  3یفرع  هیفرض

 رابطه وجود دارد. 

 

  ج ی( استفاده شد که نتایاصل  هیمدل پژوهش)فرض  جیو نتا  رسونیهمبستگی پ   بیسوم از آزمون ضر  یفرع   هیفرض  لیتحل  یبرا

 ارائه شده است. زیرآن در جدول 

دانش آموزان پسر دوره دوم   یو تحمل آشفتگ یرفتار-یمغز یها ستمیس نیب رسونیپ  ی آزمون همبستگ جی(: نتا6جدول)

 لامیمتوسطه شهر ا

 

 

 

 

 

در   ی با تحمل آشفتگ  ی رفتار   ی فعال ساز   ستمی و  س   ی رفتار   ی بازدار   ستمی س   نی ب   یهمبستگ  زانی م   دهدی نشان م  6جدول   جی نتا 

 یدار   یآزمون کمتر از سطح معن   ی خطا   زان ی م   ی ، دارا   0/ 214و    -0/ 338  زان ی با م   لام ی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا 

در دانش آموزان پسر دوره   یبا تحمل آشفتگ  یرفتار   ی فعال ساز   ستمی و  س   یرفتار   ی بازدار   ستم ی س   نی ب   جه ی در نت   باشد،ی م  0/ 05

 وجود دارد.  ی رابطه معنادار   لام یدوم متوسطه شهر ا 

در دانش آموزان پسر   ی با تحمل آشفتگ   ی رفتار   ی فعال ساز   ستم ی و  س   ی رفتار   ی بازدار   ستم ی س   نی ب   ی   حال با توجه به وجود رابطه 

 بی ضرا   ،یاصل   هی در فرض   مختلف   یپژوهش و نمودارها   ی مدل معادلات ساختار   جی با استفاده از نتا   لام،ی دوره دوم متوسطه شهر ا 

در  یو تحمل آشفتگ یرفتار  ی فعال ساز  ستمی س  نی رابطه ب  ی .( در بررسC.R( و استاندارد ) ( و آزمون آنها) B)  راستانداردی غ   ر ی مس 

 گزارش شده است.  7جدول  

 

 

دانش آموزان  یو تحمل آشفتگ یرفتار-یمغز  یها ستمی س نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا 7جدول)

 لامیپسر دوره دوم متوسطه شهر ا

 

 

 

 

 

   متغیر
 تحمل آشفتگی 

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/338- سیستم بازداری رفتاری   50/0  تایید  

< 01/0 **0/214 سیستم فعال سازی رفتاری   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

-630/0 تحمل آشفتگی           سیستم بازداری رفتاری  308/0-  559/3-  *** 

670/0 تحمل آشفتگی           سیستم فعال سازی رفتاری  295/0  441/3  *** 
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آزمون ضرا  ینشان م   7  همانگونه که جدول بر تحمل    یرفتار  یفعال ساز  ستمیو  س  یرفتار  یبازدار  ستم یس   ریمس  بیدهد 

باشند.    ی( م-2+و2. خارج فاصله )C.Rمقدار    رایباشد، ز  یمعنادار م  لامیدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یآشفتگ

از سطح معن   Pمقدار    ن،یهمچن بنابرا  05/0  یدار  ی مدل کمتر  به م  ن،یاست.  و    214/0و    -338/0  یهمبستگ  زانیبا توجه 

  ستمی، س05/0  یدار  یکه در سطح معن  شودیم  جهینت   0/ 295و    -308/0  زانیاستاندارد به م  نیدر حالت تخم  ریمس  بیضرا

دوره دوم متوسطه شهر   سردانش آموزان پ   یبا تحمل آشفتگ  میبه صورت مستق  یرفتار  یفعال ساز  ستمی و  س  یرفتار  یبازدار

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یبا تحمل آشفتگ  یرفتار-یمغز  یها  ستمیس  نیب  جه،ی دارد. در نت  یرابطه معنادار  لامیا

 رابطه وجود دارد.  لامیشهر ا

 

رابطه    لامیدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یبا تحمل آشفتگ  یجانیه  یم یبدتنظ  نیب.  4یفرع  هیفرض

 وجود دارد. 

 

  ج ی( استفاده شد که نتایاصل  هیمدل پژوهش)فرض  جیو نتا  رسونیهمبستگی پ   بیچهارم از آزمون ضر  یفرع   هی فرض  لیتحل  یبرا

 ارائه شده است. زیرآن در جدول 

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه  یو تحمل آشفتگ  یجان یه یمیبدتنظ نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ جی(: نتا 8جدول)

 لامیشهر ا

 

 

 

 

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه    یو تحمل آشفتگ  یجانیه  یمیبدتنظ  نیب  یهمبستگ  زانیم  دهدینشان م  8  جدول  جینتا

ا از سطح معن  یخطا  زانیم  ی، دارا -391/0با مقدار    لامیشهر  نت  باشد، ی م  05/0  یدار  یآزمون کمتر   ی میبدتنظ  نی ب  جهیدر 

 وجود دارد.  یرابطه معنادار لامیدوم متوسطه شهر ا رهدانش آموزان پسر دو یو تحمل آشفتگ  یجانیه

با    لام،یدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یو تحمل آشفتگ  ی جانیه  یمیبدتنظ  نیب  ی¬حال با توجه به وجود رابطه

نتا از  ساختار  جیاستفاده  معادلات  نمودارها  یمدل  و  فرض  مختلف  یپژوهش  و B)  راستانداردیغ   ریمس  بیضرا  ،یاصل  هیدر   )

 گزارش شده است.  9در جدول  یو تحمل آشفتگ یجانیه  یمیبدتنظ نیرابطه ب یبررس ر.( دC.Rاستاندارد ) ( و آزمون آنها)

 

 

دانش آموزان پسر دوره   یو تحمل آشفتگ  یجانیه یمیبدتنظ نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا 9جدول)

 لامیدوم متوسطه شهر ا
 

 

 

دانش آموزان پسر دوره دوم   یبر تحمل آشفتگ  یجانیه یمیبدتنظ ریمس بیدهد آزمون ضر ینشان م  9همانگونه که جدول

مقدار رایباشد، ز یمعنادار م  لامیمتوسطه شهر ا  C.R.  ( م-2+و2خارج فاصله )مقدار ن،یباشند. همچن  ی  P   مدل کمتر از سطح

(  -318/0استاندارد ) نیدر حالت تخم ریمس  بی( و ضر-391/0) یهمبستگ زانیبا توجه به م  ن،یاست. بنابرا 05/0 یدار یمعن

دانش آموزان پسر دوره   یبا تحمل آشفتگ میبه صورت مستق ی جانیه یمی، بدتنظ05/0 یدار  یکه در سطح معن شودیم جهینت

   متغیر
 تحمل آشفتگی 

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/391- بدتنظیمی هیجانی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

-780/0 تحمل آشفتگی           بدتنظیمی هیجانی  318/0-  203/3-  *** 
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دانش آموزان پسر دوره دوم   یآشفتگ لبا تحم ی جانیه یمیبدتنظ نیب جه،یدارد. در نت یرابطه معنادار لامیدوم متوسطه شهر ا

.رابطه وجود دارد لامیمتوسطه شهر ا  

آشفتگ  ن ی ب.  5یفرع  هیفرض ا  یتحمل  متوسطه شهر  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  رابطه   لام یبا 

 وجود دارد. 

  ج ی( استفاده شد که نتایاصل  هیمدل پژوهش)فرض  ج یو نتا  رسون یهمبستگی پ   بیپنجم از آزمون ضر  یفرع   هیفرض  لیتحل  یبرا

 ارائه شده است. زیرآن در جدول 
 لام یو اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یتحمل آشفتگ  نیب  رسونیپ  یآزمون همبستگ  جی(: نتا10جدول)

 

 

 

 

 

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یتحمل آشفتگ   نیب  یهمبستگ  زانی م  دهد ینشان م  10  جدول  جینتا

ا مقدار    لامیشهر  دارا-708/0با  معن  یخطا  زانیم  ی،  سطح  از  کمتر  نت  باشد،یم  05/0  یدار  ی آزمون  تحمل    نیب  جهیدر 

  .وجود دارد یرابطه معنادار لامیمتوسطه شهر ا  ومو اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره د یآشفتگ

رابطه   حال وجود  به  توجه  آشفتگ  نیب   ی  با  ا  یتحمل  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  با    لام،یو 

نتا از  ساختار  جیاستفاده  معادلات  نمودارها  یمدل  و  فرض  مختلف  یپژوهش  و B)  راستانداردیغ   ریمس  بیضرا  ،یاصل  هیدر   )

 گزارش شده است. 11و اضطراب امتحان در جدول  یتحمل آشفتگ  نیرابطه ب یبررس.( در C.Rاستاندارد ) ( و آزمون آنها)
و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه    یتحمل آشفتگ  نیرابطه ب  یو آزمون آن در بررس  ریمس  بیضر  جی(: نتا11جدول)

 لام ی شهر ا

 

 

 

که جدول م  11همانگونه  آزمون ضر  ی نشان  آشفتگ  ریمس  بیدهد  پسر دوره دوم    یتحمل  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  بر 

مدل کمتر از سطح    Pمقدار    ن،یباشند. همچن  ی( م-2+و2. خارج فاصله )C.Rمقدار    رایباشد، ز  یمعنادار م  لامیمتوسطه شهر ا

( -613/0استاندارد )  نیدر حالت تخم  ریمس  بی( و ضر-708/0)  یهمبستگ  زانیم  هبا توجه ب  ن،یاست. بنابرا  05/0  یدار  یمعن

با اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره   میبه صورت مستق  ی، تحمل آشفتگ05/0  یدار  یکه در سطح معن  شودیم  جهینت

دانش آموزان پسر دوره دوم    انبا اضطراب امتح  یتحمل آشفتگ  نیب  جه،یدارد. در نت  یرابطه معنادار  لامیدوم متوسطه شهر ا

 رابطه وجود دارد. لامیمتوسطه شهر ا

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر   یرفتار-یمغز   ی ها  ستم یس  ن یدر رابطه ب  یتحمل آشفتگ .  6  ی فرع  هیفرض

 دارد.  یانجی نقش م   لام یدوره دوم متوسطه شهر ا 

و اضطراب امتحان دانش   یرفتار-یمغز  یها  ستمیس  نیدر رابطه ب  یاثر تحمل آشفتگ  زانینوع نقش میانجی و م   نییتع  یبرا

  ج ینتا  ،یاصل  هی( در فرض6-4( و )5-4)  یمدل پژوهش و نمودارها  جیبا استفاده از نتا  لام،یآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

گزارش شده    12.( در جدولC.Rاستاندارد ) ( و آزمون آنها)( و  B)راستانداردیغ   ی لتهاو کل در حا  میمستق  ریغ   م،یاثرات مستق

 است.

   متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/708- تحمل آشفتگی  50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

-830/0 اضطراب امتحان           تحمل آشفتگی  613/0-  688/7-  *** 
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و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم    یرفتار-یمغز   یها  ستمیس  نیدر رابطه ب  یاثرات میانجی تحمل آشفتگ  جی(. نتا12جدول)

 لام یمتوسطه شهر ا

 مسیر 
 اثر مستقیم برآورد 

اثر  

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته                میانجی                  مستقل

 اضطراب امتحان  تحمل آشفتگی سیستم بازداری رفتاری

490/0 استاندارد غیر  523/0 013/1 

177/0 استاندارد   189/0 366/0 

C.R. 691/2  819/2  771/3  

Sig. 005/0  003/0  *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

اضطراب   تحمل آشفتگی سیستم فعال سازی رفتاری

 امتحان 

-510/0 استانداردغیر  556/0- 066/1- 

-166/0 استاندارد   181/0- 347/0- 

C.R. 613/2-  907/2-  497/3-  

Sig. 006/0  002/0  *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

 

م12  جدول مستق  دهدینشان  اثرات  ب  میرمستقیغ   م،یکه  رابطه  در  کل  س  یرفتار  یبازدار  ستمی س  نیو  ساز  ستمیو   یفعال 

ا  یرفتار   ی در سطح خطا  ی تحمل آشفتگ  یگر  ی انجیبا م  لامیبا اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر 

که    شود  ی( مشاهده م30-4در جدول)  ن،ی. همچنباشند  یم  05/0از    مترآزمون ک  یخطا  یدارا  رایز  باشد،  یمعنادار م  05/0

به م  ینقش میانجی تحمل آشفتگ استاندارد  ب  -181/0و    189/0  زانیدر حالت  رابطه  اثرات کل  به    ی بازدار  ستمیس  نیواحد 

ا  یرفتار  یفعال ساز  ستمیو س  یرفتار کند. در    یاضافه م  لامیبا اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر 

با اضطراب امتحان دانش آموزان پسر   ی رفتار  یفعال ساز  ستمیو س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نیاثرات کل رابطه ب  زانیم  جه،ینت

  ن یکه ا  باشد  یم  -347/0و    366/0در حالت استاندارد برابر با    یبا حضور میانجی تحمل آشفتگ  لامیدوره دوم متوسطه شهر ا

. به  باشد  یم  ای  و مقدار قابل توجه  افتهی  شی، مقدار افزا-166/0و    177/0آنها با مقدار    میاثرات مستق  زانیم  با  سهیمقدار در مقا

با اضطراب    یرفتار  یفعال ساز  ستمیو س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نیدر رابطه ب  تواند  یم  یمیانجی تحمل آشفتگ  ریمتغ  ،یعبارت

  ی معنادار  میمستق  ریمثبت و غ   ری، تاث-181/0و    189/0اثر    زانیبه م  لامیا  رامتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شه

به هم باشد.  )  ب،یترت  نیداشته  معنادار30-4از جدول  به  توجه  با  نت  میرمستقیغ   م،یاثرات مستق  ی(  که    شود  یم  جهیو کل 

با اضطراب امتحان دانش   یتاررف  یفعال ساز  ستمیو س  یرفتار  یبازدار  ستمی س  نیدر رابطه ب  یمیانجی تحمل آشفتگ  ریمتغ

  ی انجینقش م  نیباشد. بنابرا  ی( مPartial Mediation)یاثر جزئ   یو دارا  رگذاریتاث  لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

 لام یو اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا  یرفتار  -یمغز  ی ها  ستمیس  نیدر رابطه ب  یتحمل آشفتگ

 . باشد یم دییموثر و مورد تا  میرمستقیبه طور غ 

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم   ی جانی ه  یمیبدتنظ  ن یدر رابطه ب  یتحمل آشفتگ .  7  ی فرع  هیفرض

 دارد.  یانج ینقش م   لام یمتوسطه شهر ا

و اضطراب امتحان دانش آموزان   یجانیه  یمیبدتنظ  نیدر رابطه ب  یاثر تحمل آشفتگ  زانینوع نقش میانجی و م  نییتع  یبرا

 م، یاثرات مستق  جینتا   ،یاصل  هی در فرض  مختلف  یمدل پژوهش و نمودارها  جیبا استفاده از نتا  لام،یپسر دوره دوم متوسطه شهر ا

 گزارش شده است.   13.( در جدولC.R( و استاندارد ) ( و آزمون آنها)B)راستانداردیغ   یو کل در حالتها میمستق ریغ 
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و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره    یجانیه یمیبدتنظ نیدر رابطه ب یاثرات میانجی تحمل آشفتگ جی(. نتا 13جدول)

 لامیدوم متوسطه شهر ا

 مسیر 
 اثر مستقیم برآورد 

اثر  

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته                میانجی                  مستقل

 اضطراب امتحان  تحمل آشفتگی بدتنظیمی هیجانی

450/0 استانداردغیر  647/0  097/1  

136/0 استاندارد  195/0  331/0  

C.R. 581/2  988/2  438/3  

Sig. 007/0  001/0  *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

 

م  13جدول مستق  دهد  ینشان  اثرات  ب  میرمستقیغ   م،یکه  رابطه  در  کل  دانش   ی جانیه  یمیبدتنظ  نیو  امتحان  اضطراب  و 

 یدارا  رایز  شد،با  یمعنادار م  05/0  یدر سطح خطا  یتحمل آشفتگ  یگر  یانجیبا م  لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

از    یخطا کمتر  م31-4جدول)  رد  ن،ی. همچنباشند  یم  0/ 05آزمون  مشاهده  آشفتگ  شود  ی(  تحمل  میانجی  نقش  در   یکه 

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره   ی جانیه  یمیبدتنظ  نیواحد به اثرات کل رابطه ب  195/0  زانیحالت استاندارد به م

ا م   لامیدوم متوسطه شهر  نت  یاضافه  در  ب  زانیم  جه،یکند.  رابطه  اض  ی جان یه  ی میبدتنظ  نیاثرات کل  دانش    طرابو  امتحان 

  ن یکه ا  باشد  یم  331/0در حالت استاندارد برابر با    یبا حضور میانجی تحمل آشفتگ  لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

  ریمتغ  ، ی. به عبارتباشد  یم   ای  و مقدار قابل توجه  افتهی  شی، مقدار افزا136/0با مقدار    میاثر مستق  زانیبا م  سهیمقدار در مقا

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یجان یه  ی میبدتنظ  ن یتواند در رابطه ب  ی م   یآشفتگ  ملمیانجی تح

( با توجه به  31-4از جدول )  ب،یترت  نیداشته باشد. به هم  یمعنادار  میمستق  ریمثبت و غ   ری، تاث 195/0اثر    زانیبه م  لامیشهر ا

  ی جانیه  یمیبدتنظ  نیدر رابطه ب  یمیانجی تحمل آشفتگ  ری که متغ  شود¬یم  جهیو کل نت  میرمستق یغ   م،یاثرات مستق  یمعنادار

  ی ( مPartial Mediation)یاثر جزئ  یو دارا  رگذاریتاث  لامیو اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ا

آموزان پسر دوره دوم    انشو اضطراب امتحان د  ی جانیه  یمیبدتنظ  ن یدر رابطه ب  ی تحمل آشفتگ  ی انجینقش م  نیباشد. بنابرا

 . باشد¬یم  دیی موثر و مورد تا میرمستقیبه طور غ  لامیمتوسطه شهر ا

 

 بحث و نتیجه گیری 

علّ س  یمدل  اساس  بر  امتحان  بدتنظ  یرفتار-یمغز  یهاستمیاضطراب  م  ی جانیه  یمیو  نقش  آشفتگ  یانجیبا  در    یتحمل 

 برازش مطلوب است. یدارا لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ادانش

علّ  فرضیه اصلی:  تحمل   ی انجی با نقش م  یجان یه  یمیو بدتنظ  یرفتار-یمغز  ی هاستمیاضطراب امتحان بر اساس س  ی مدل 

،  GFI (0.916)  یهاشاخص  ن،یهمچن  برازش مطلوب است.  یدارا  لامیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ادر دانش  یآشفتگ

CFI  (0.939  و )NFI  (0.922همگ )( و  5-4)  یمطلوب مدل است. نمودارها  یدهنده برازندگ هستند که نشان  0.90بالاتر از    ی

ن4-6) م  زی(  بارها  دهندینشان  متغ  ها، هیگو  نیب  ی عامل  یکه  و  تب  0.30از    شتریب  رهایابعاد  قدرت  و  مدل    یکنندگنییبوده 

از بازه ]C.R  ریبا مقاد  ریمس  بیضرا  یتمام  یدهنده معنادار( نشان19-4. جدول )ستمناسب ا از   P[ و  2, +2-. خارج  کمتر 

مطالعات  نتیجه این پژوهش با نتایج پژوهش های  .باشد یم  رها یمتغ  نیبرازش مدل و روابط معنادار ب  دکننده ییاست که تأ  0.05

 همخوانی دارد. (1403(،پهلوان پور و همکاران)1403( ،سعادتمند و همکاران)1404)یغلام
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علّ ا  یشنهادیپ   یمدل  متغ  نیدر  گرفتن  نظر  در  با  بدتنظBASو    BIS)   یرفتار-یمغز  یهاستمیس  یرها یپژوهش،   ،   ی می(، 

  ب یبا ضر (BIS) یرفتار  یبازدار  ستمی. سدهدیاضطراب امتحان ارائه م  نییتب  یجامع برا  یچارچوب  ، یو تحمل آشفتگ  یجانیه

استاندارد    0.490  ریمس مقدار  تأث0.177و  معنادار  ری،  و  ا  یمثبت  دارد.  امتحان  اضطراب  حساس  ستمیس  نیبر  با  به    تیکه 

خ   دیتهد   یهانشانه از  اجتناب  دانش  طرو  در  است،  فعالمرتبط  با  واکنشBIS یبالا  تیآموزان  در    یشتر یب  یاضطراب  یها ،  را 

)مانند    یاحتمال  ی منف  یامدهای تمرکز بر پ   ل یبالا به دل BIS آموزان با. دانشکندیم  جادیزا مانند امتحان ااسترس  یهاتیموقع

امتحان   در  منف   ایشکست  نگرانگرانید  یقضاوت  ب  ی (،  استرس  م  یشتریو  تجربه  اکنندی را  م واکنش  نی.  صورت به  توانندیها 

 .مانند تپش قلب بروز کنند یعلائم جسمان یحت ا ی تیدر کنترل موقع ی مداوم، احساس ناتوان  یافکار منف

س  در ضر (BAS) یرفتار  یسازفعال  ستمیمقابل،  استاندارد    0.510-  ریمس  بیبا  مقدار  منف0.166-و  رابطه  اضطراب    ی،  با 

بالا، به کاهش    تیبا فعال  یآموزان محور مرتبط است، در دانش هدف  یمحور و رفتارهاپاداش  یهازهیکه با انگ BAS .امتحان دارد

م اکندیاضطراب کمک  دل  نی.  به  نمره خوب    لیافراد  مانند کسب  مثبت  اهداف  بر  درگ  ،یلیتحص  تیموفق  ایتمرکز    ر یکمتر 

م  یهاینگران شکست  با  نت  شوندیمرتبط  در  کمتر   جهیو  م  یاضطراب  تجربه  اکنندیرا  تأث  نی.  در   BAS و  BIS ریتفاوت 

 .است ینامتحا  یهاتیبه موقع یشناختروان یهادر واکنش یستیز یها تفاوت یدیدهنده نقش کلنشان
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امتحان منجر شود.   نیو کاهش تمرکز در ح  یافکار منف  شی به افزا  تواند یم  ی نناتوا  ن ی. ادهندینشان م   ی دیناام  ایخشم، ترس  

مداوم    یهایاز نگران  یاچرخه  ریکند، ممکن است درگ  تیریاحساس اضطراب خود را مد  تواندیکه نم  یآموزمثال، دانش  یبرا

 . کند یاو را مختل م یلیشود که عملکرد تحص
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