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 چکیده 

تواند    یم  تیانجام پژوهش بوده است. وجود تفاوت ها در شخص  یافراد همواره از موضوعات جالب توجه محققان برا  تیشخص

برا  یریمتغ سا  ی رگذاریتاث  یمستقل  ا  ریدر  در  باشد.  رابطه    نیموارد  تلاش شد  و  یکیپژوهش   یعنی  یتیشخص  یهایژگیاز 

.  ردیقرار گ  یشهر مشهد، مورد بررس  2  هیششم در ناح  هیدختر پا  آموزانانشد  ی اضیدر درس ر  شرفتیدر رابطه با پ   ،ییگرابرون

برون طر  ییگرانمره  برون  قیاز  کوتاه  پ NEO  ییگرافرم  و  طر  یاضیر  شرفتی،  توص  قیاز  ها  یفینمرات  نمونه  از    ی مدرسه 

آور طر  یدردسترس جمع  از  بررس  رمنیاسپ  یهمبستگ  قیو  نتا  یمورد  است.  گرفته  م  هشپژو  نیا  جیقرار  که    ینشان  دهد 

 یشتریب  ل یبالاتر، تما  ییگرابرون  یآموزان با نمرهوجود دارد و دانش  ی اضیر  شرفتیو پ   ییگرابرون  نیمعنادار متوسط ب  یرابطه 

 . دهندیدرس با توجه به نمراتشان نشان م نیدر ا شرفتیو پ  ی اضیر یریادگیبه 

 یهمبستگ  ،یاضیر شرفتی پ  ، ییگرابرونهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

ایم و شخصیت ما طی سال های گذشته از جمله ایم؛ پشت نیمکت ها نشستهی ابتدایی درس خواندههمه ی ما روزی در دوره

های مهم دبستان، رقم خورده است.  هر کدام از شیوه های تدریس و یادگیری ما، تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد؛ از  سال

گرایی. بعد روانشناختی و شخصیت فراگیران دبستانی در این سنین، تا  گرایی و برونجمله ویژگی های شخصیتی مانند درون

گرا ممکن است تمایلی حدودی شکل گرفته و عامل مهمی در برخورد یادگیرنده با محتوای درس است. یک دانش آموزان درون

پاسخ به سوال را نداشته باشد، در حالی که دانش از همه توجه  آموز برونبرای بلند کردن دست و  گرا، با بلند کردن دستش 

 خواهد. می

تر در مقاطع  دانیم که درس ریاضی از مواد آموزشی پایه و موردنیاز برای درک موضوعات درسی پیشرفتهاز طرف دیگر، همه می

را نمی این درس  آینده است و  به تحصیلی  اساسی  از موضوعات  ریاضی همیشه  یادگیری  با حفظیات به سرانجام رساند.  توان 

خواهیم عناصر شخصیت و حساب آمده و پژوهش های زیادی برای بهبود عملکرد در این رابطه صورت گرفته است. در اینجا می

 ها را در پیشرفت ریاضی مورد بررسی قرار دهیم. نقش آن

مسئله  چنین  ریاضی  یادگیری  در  شخصیت  نقش  ای،اهمیت  ویژگی  که  طوری  به  است؛  مفاهیم  و  فردی  های  های  تفاوت 

ای توانند نگاه فرد به موضوع درسی را تغییر دهند و یادگیری را به مسیر تازهگرایی، میگرایی یا برون شخصیتی از قبیل درون 

 بکشانند.  

طور گسترده مورد مطالعه قرار عاملی بهعنوان یکی از عوامل فردی مؤثر بر پیشرفت تحصیلی، در چارچوب مدل پنجشخصیت به 

های مثبت، توجه دلیل ارتباط با تعامل اجتماعی، انگیزش و هیجانگرایی بهدر این میان، برون  (2009)پوراپات،    .گرفته است

  .(2023 همکاران، و  مایر)  است کرده جلب خود به را آموزشپژوهشگران حوزه 

رایط آموزشی ش   به  بسته  و  نبوده  یکنواخت  تحصیلی  پیشرفت  با  گراییبرون دهد که رابطه  با این حال، شواهد پژوهشی نشان می

 ( 2025تواند متفاوت باشد )بهاتاچارجی، و فردی می

  و   اجتماعی   تعامل  فعالیت،  انرژی،  میزان  به  و  است  شخصیت  ابعاد   ترینمهم  از  یکی  گراییبرون  ،  شخصیت  عاملیپنج  نظریه  در

  مندی، جرأت   جویی،هیجان  معاشرت،  به  فرد  گرایش   به  گراییبرون.دارد  اشاره   بیرونی  تحریکات  وجویجست  به  فرد   تمایل

  و   ترگرم  تر،پرحرف  گیرند، می  انرژی  جمع   در  بودن  از  معمولاً  گرابرون  افراد.  است  مربوط  مثبت  احساسات  تجربه  و   بودنفعال

 (1992)کاستا، مک کری،  .هستند وجوگرترجست 

مغز   انگیختگی  پایه  سطح  که  دریافت  او  کرد.  مقایسه  هم  با  زیستی  و  زنتیکی  نظر  از  را  گرا  برون  و  گرا  درون  افراد  آیزنک 

کنند. در مقابل افراد  گرایان است و به برانگیختگی و تحریک نیاز دارند و فعالانه آن را جست و جو میگرایان کمتر از درون برون

 ( 2013 ها از پیش بالا است.)شولتز،کنند زیرا سطح برانگیختگی مغز آنگرا از برانگیختگی و تحریک دوری میدرون
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)خورسندی، کامکار، ملک پور،    . کند  بینی   پیش   را  فرد   عملکرد  تواند می  که   است  هرکسی   فرد  به  منحصر  های ویژگی  شخصیت

1389)  

اظهار داشت،   توان  پژوهش می  این  دیگر  بعد  با  ارتباط  در  بررسی شخصیت  از  بعد  یادگیری همچنین  زمان،  از  برهه  این  در 

اجتماع می در  کردن  زندگی  برای  ملزومات جدی  از  یکی  شایستگیریاضی  آموزشی  دوران  در  که  در  لازهای  باشد. کسانی  م 

های روزمره و در فعالیتهای شغلی موجود در این دوران با مشکل مواجه های زیادی از فعالیتریاضی را کسب نکنند، در جنبه 

ت ریاضی کودکان قبل از مدرسه و در سالهای آغازین آن از این نظر اهمیت دارد که کودکانی که  لاشوند. تمرکز روی مشکمی

ی روبرو  کلاتهای تحصیل در مدرسه با مشدر طول سال  لاًباشند، معموی در یادگیری ریاضی میلاتدر این سنین دارای مشک

 (2013، گری)سوادی ریاضی در بزرگسالی قرار دارند  ی بیشوند و در مخاطرهمی

.  است  موقعیتی   عوامل  و  شخصیتی  های ویژگی  بین  تعامل  نتیجه  فرد   عملکرد  که  کند می  موقعیت بیان-شخصیت  تعامل   نظریه

  آموزشی،   محیط  هایویژگی  به  بسته  تواند می  تحصیلی  پیشرفت  بر  برونگرایی  تأثیر  که  معناست  بدان  این   تحصیلی،  زمینه  در

 (1977)مگنسون، اندلر،   .باشد متفاوت فرهنگی انتظارات و تدریس  هایروش

  تحصیلی   عملکرد  بینی  پیش  در  رسمی،  تحصیلات  بالاتر  سطوح  در  ویژه  به  شخصیتی،  عوامل  که  دارند  تأکید  اخیر  تحقیقات

 (. 2003 فارنهام، و پریمیوزیک -چامورو)کندمی ایفا  بسزایی نقش

  اجتماعی   هایمهارت  از  برخورداری   دلیل  به   گرابرون  دانشجویان  و  آموزاندانش  که  دهند می  نشان   المللیبین  هایپژوهش

  هایشبکه   طریق  از  افراد  این .  دهندمی  نشان  خود  از  بهتری  عملکرد  گروهی  و  مشارکتی  یادگیری  هایمحیط  در  عموماً  تر،قوی

 تحصیلی  موفقیت  برای  مناسبی  بستر  تواندمی  که  کنندمی  دریافت  بیشتری  اطلاعاتی  و  عاطفی  حمایت  تر،گسترده  اجتماعی

  گراییبرون ویژگی   دهدمی  نشان  که دارد وجود نیز شواهدی  حال،  این  با(. 2007 پائونونن، و اوکانر ؛2009 پوروپت، )  آورد فراهم

  بر   منفی  تأثیری  که  باشد  همراه  مطالعه  زمان  مدیریت  در  فردی  انضباط  کاهش  و  پرتیحواس   افزایش   با   تواندمی  موارد  برخی  در

 (.2010 همکاران،  و لیندن در  فن) گذاردمی جای بر تحصیلی پیشرفت و نمرات

 ممکن  گراییبرون  ،(نظری  سنگین  هایدوره  مانند)  است  مدتطولانی   انفرادی  مطالعه  و  عمیق  تمرکز  به  نیاز  که  هاییمحیط   در

  که   داد   نشان  شد،   انجام (  2012)  همکاران  و   بارت  توسط  که  ایمطالعه.  دهد  نشان  تحصیلی  پیشرفت  با  منفی   همبستگی  است

  این .  داشتند  گراهابرون  به  نسبت  بهتری  نمرات  میانگین  بالاتر،  تمرکز  دلیل  به  گراها درون  مهندسی،  و   پایه  علوم  هایرشته   در

 ( 2012)بارت و همکاران،  .سازدمی برجسته را «آموزشی محیط با شخصیت تناسب» اهمیت موضوع

 پیشرفت   سنجش  شاخص  نوع  و  درسی  دامنه   به  تحصیلی  عملکرد  بر  گرایی برون  اثر  که   دهند می  نشان  جدیدتر  مطالعات 

 عبارت  به.  است  رابطه  این  درک  کلید  "محیط-شخصیت  تناسب"  که  کنندمی  استدلال  همکاران  و  مایر  است.  وابسته  تحصیلی

  ذاتی   تمایلات   با (  ارتباط  و   تیمی  کار  مثلاً)  آموزشی  محیط  های خواسته   که  زمانی .  است  "موقعیتی  مزیت"  یک  گراییبرون  دیگر،
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 ممکن  صورت،  این  غیر  در.  شودمی  تبدیل  قوت  نقطه  یک  به  ویژگی  این  باشد،  همسو(  جمع  از  گیریانرژی   و  بودناجتماعی)  فرد

 .(2023 همکاران، و  مایر. ) باشد چالش  یک حتی  یا اثربی است

  خودکارآمدی   و  همسالان  با   تعامل   کلاسی،   مشارکت  افزایش  طریق  از  تواندمی  گراییبرون  که  کنند می  بیان  ها پژوهش  برخی

  که   هاییموقعیت  در  مقابل،  در.(2023  همکاران،  و  وانگ)   بگذارد  اثر  تحصیلی  پیشرفت  بر   غیرمستقیم  صورتبه   تحصیلی

  باشد   همراه  تحصیلی  عملکرد  افت  با  حتی  است  ممکن  گراییبرون   دارد،  بیشتری  اهمیت  مدتطولانی  تمرکز  و  فردی  یادگیری

 (. 2024 مامادوف،)

  که   داد  نشان  تهران  در  دبیرستانی  آموزاندانش  روی  بر  ایمطالعه.  است  شده  گزارش  متناقضی  گاه   نتایج   داخلی،   های پژوهش  در

  مشارکت  به  نیاز   اغلب   دروس  این  زیرا  دارد،   مثبت   رابطه  اجتماعی  علوم  و   ادبیات  دروس  در  تحصیلی   پیشرفت  با   گراییبرون

  دانشگاه   مهندسی  دانشجویان  روی  دیگر  پژوهشی   مقابل،   در(.  1396  همکاران،  و  آشتیانیفتحی)  دارند   شفاهی  بیان  و   کلاسی

  ساعات   به  ها رشته   این  بالای  نیاز  دلیل  به  احتمالاً  دارد،  وجود  منفی  رابطه  معدل   و  گراییبرون  بین  که  کرد  گزارش  شریف

 (.1398 نوری، و  محمدی) فردی  مطالعه طولانی

درون ارتباط  یافتن  برای  هایی  پژوهش  برونتاکنون  و  صورت  گرایی  تحصیلی  مختلف  مقاطع  در  تحصیلی  پیشرفت  با  گرایی 

 ی پژوهش و روند مشخص تر آن یاریگر است.گرفته است. وجود چنین تحقیقاتی برای ادامه

ی ششم ابتدایی و  این ویژگی های شخصیتی را در دانش آموزان پایه  در پژوهش حاضر با توجه به پیشینه، در نظر داریم رابطه

برای همه این درس  اهمیت  ریاضی بسنجیم؛ چراکه  در درس  از طرفی، درونمنحصراً  و  برونی ما قابل درک  گرایی  گرایی و 

پیشین به سمت دوره ی  عوامل مهم شخصیتی به شمار می پژوهش های  از  تر  تر و دقیق  را مشخص  پژوهش  روند  روند که 

  ابتدایی و درس ریاضی هدایت می کنند.

پیچیده شخصیت  که  آنجایی  کاملاز  آنان  سن  افزایش  با  و  است  تکامل  و  رشد  حال  در  فراگیران،  سایر  ی  از  متفاوت  و  تر 

ها در درس ریاضی دخیل است؟ آیا  گرایی افراد در پیشرفت آنگرایی و برونخواهیم بدانیم آیا درونشود، میهمکلاسی ها می

بین درون می ارتباطی  برونتوان  و  بودن  دانشگرا  ریاضی  پیشرفت تحصیلی درس  با  بودن  قائل  گرا  ابتدایی  پایه ششم  آموزان 

 بود؟

شهر    2گرایی با پیشرفت در درس ریاضی دانش آموزان دختر ششم ابتدایی در ناحیه ی برونهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه

 مشهد است به گونه ای که مشخص شود، آیا رابطه ای وجود دارد یا خیر.

 همچنین بر این اساس، ما این فرضیه را در جهت پیشبرد تحقیق، مطرح می کنیم:  

 گرایی و پیشرفت در ریاضی رابطه وجود دارد.بین برون -
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 روش تحقیق

 سال   در  شهر مشهد  2ناحیه    ششم  پایه  آموزان دختردانش  کلیه  را  پژوهش  جامعه.  است  مقطعی  همبستگی  نوع  از  پژوهش  این

.  شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه   نفر  127  در دسترس،  گیرینمونه   روش  از  استفاده  با .  دهندمی  تشکیل  1405-1404  تحصیلی

نمرات ثبت    و (  گرایی به صورت خلاصه شدهبرون  بخش  )  NEO-FFI  گراییبرون  مقیاس  شده فارسی  نسخه  شامل  تحقیق  ابزار

درسشده   آمار  از  هاداده  تحلیل  برای.  شد  آوریجمع   حضوری  صورتبه  نامه،رضایت  اخذ  از  پس  هاداده.  است  ریاضی  ی 

 متغیرهای  کنترل  جهت  چندمتغیره   رگرسیون  و  پیرسون،  همبستگی  آزمون  پایایی،  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  توصیفی،

 . شد گرفته نظر در 0٫05 معناداری  سطح. شد استفاده ایزمینه 

داده از  استفاده  پژوهش  این  برونهدف  بین  همبستگی  رابطه  بررسی  برای  ویژگی  ها  است.  ریاضی  درس  پیشرفت  با  گرایی 

گرایی در این پژوهش از طریق پرسشنامه ای حاوی تعدادی سؤال خلاصه شده از پرسشنامه ی اصلی پنج  گرایی و درونبرون

عامل شخصیت، در نظر گرفته شده است. از طرفی برای داده های درس ریاضی، نمرات کسب شده ی دانش آموزان از طریق 

 آزمون های استاندارد مدرسه پیش بینی شده است.  

جامعه ی آماری مورد نظر از طریق نمونه گیری در دسترس انتخاب و منحصر به دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  

و    2 ساماندهی  مذکور  ی  پرسشنامه  نظر،  مورد  آماری  جامعه  شدن  مشخص  از  بعد  است.  مشهد  شهر  پرورش  و  آموزش 

 بندی شد تا متناسب با جامعه و سن آزمون شوندگان، تغییر و تناسب یابد. جمع 

  سوی به فرد گیریجهت  میزان که است (NEO) عاملیپنج مدل در شخصیت اصلی عامل پنج  از یکی  گراییبرون /گراییدرون

)کاستا، مک  .دهدمی نشان را تحریکیکم و خلوت سکوت، به تمایل برابر در مندیانرژی و خواهیهیجان  اجتماعی، تعاملات

 (1992کری، 

  فارسی   فرم  کوتاه،  نسخه  NEO-FFI پرسشنامه  گراییبرون  مقیاس  در  شدهکسب    نمره  اساس  بر  گراییبرون  پژوهش،  این  در

فرشی، .شودمی  تعریف گاروسی  پرسشنامه2001)   ایدرجه   5  لیکرت  طیف  با   که  است  گراییبرون  عامل  هایگویه  شامل  ( 

  محاسبه  هاآیتم  امتیازات  جمع   صورت  به  گراییبرون  عامل  کل  نمره  .(1388  گودرزی،  و  فردخدایاری)  شوندمی  گذارینمره

 .(1992 کری،مک و  کاستا) گیردمی قرار  60  تا  12 حدود بازه  در و شودمی

  در   پیشرفت  وابسته ما  گرایی بوده و از طریق بررسی سوالات پرسشنامه به دست آمده و متغیر  مستقل این پژوهش برون  متغیر

 ریاضی در نظر گرفته شده است. 

  اشاره   رسمی  درسی  برنامه  در  مقرر  هایمهارت  و   مفاهیم  از  آموزدانش  یادگیری  میزان  به  ریاضی  تحصیلی  پیشرفت

 ،«خوب»  ،«عالی»  سطح  چهار  در   که  شودمی  سنجیده  مدرسه  رسمی  توصیفی  نمرات  اساس  بر  ریاضی  تحصیلی  پیشرفت.دارد

 .(1398 پرورش، و آموزش وزارت)  گرددمی گزارش «بیشتر  تلاش به نیاز» و «قبول  قابل»
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  بنابراین  .(1388  بابایی، حاجی)  شوندمی  کدگذاری  1  و  2  ،3  ،4  امتیازهای  با  ترتیب  به  توصیفی  سطوح  این  کمی،  تحلیل  برای

  ( 1398 پرورش، و  آموزش وزارت) است ریاضی درس در او توصیفی نمره  عددی امتیاز  همان  آموز،دانش ریاضی پیشرفت

ی نیاز به تلاش و نمره  4خوب =  ی خیلیگرایی و پیشرفت ریاضی، نمرهدر ادامه برای ساده سازی پیدا کردن رابطه بین برون 

 قرار گرفته شده است.   1بیشتر =

دانش و جنسیت  دانشسن  روی  پژوهش  اند.  گرفته شده  نظر  در  ثابت  کنترل  متغیر  عنوان  به  با  آموزان  و  پایه ششم  آموزان 

 جنسیت دختر صورت گرفته است. 

های مذکور، پس از طی مراحل زیر به تجزیه و تحلیل داده ها پرداختیم. همانطور که  برای رسیدن به درستی یا نادرستی فرضیه

دانش تحقیق،  این  آماری  جامعه  ناحیه  گفته شد،  پایه ششم   دختر  نمونه  2آموزان  و  است  گرفته شده  نظر  در  در مشهد  ی 

 شود.نفر می 127دسترس ما شامل 

همچنین در جمع آوری داده های مربوط به پیشرفت ریاضی، از سنجش استاندارد مدرسه با کسب اجازه از آموزدنی ها استفاده  

از طریق پرسشنامه شخصیت کوتاه  شد. همچنین نمره برون گرایی  نیز    NEOی  پژوهشگران دیگر  به دست آمد که توسط 

 (1386هنجاریابی شده بود.) هاشمی و همکاران، 

 پایایی و روایی بررسی 

بررسی   برای  آن،  طبق  و  کرده  آوری  جمع  اکسل  فایل  در  را  کردیم.  پایایینمرات  محاسبه  را  کرونباخ  آلفای  نمرات  ،  ابتدا 

سازی( را محاسبه کرده سؤال )پس از معکوس  12کنیم. سپس برای هر فرد، میانگین  می  حسابرا   سوال(    2)سؤالات معکوس

   .بود خواهد( 5  تا  1 بین) گرایینمره کل برون که

برون مقیاس  برای  کرونباخ  آلفای  با  ضریب  برابر  و  شده  محاسبه  پایایی   دهندهنشان  0.85مقدار    .است  0.85گرایی 

گرایی است. یعنی سؤالات به طور هماهنگ و یکسانی سازه  شده برونمقیاس ساخته  برای   (Excellent Reliability)عالی 

 .کنند گیری میگرایی را اندازهبرون

توان رسند، میبه نظر می (  Big Five  یا   NEOدمانن)های استاندارد شخصیت  از آنجایی که سؤالات برگرفته از پرسشنامه

 . است برخوردار مناسبی محتواییروایی   گفت مقیاس از
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 یافته ها 

 هابررسی بهنجاری )نرمالیتی( دادهالف(  

 .های پارامتریک )مانند همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی(، توزیع هر دو متغیر باید نرمال باشد برای استفاده از روش 

o افراد در سطح    4ای  این متغیر یک متغیر رتبه  :نمره ریاضی سطحی است و توزیع آن نرمال نیست. اکثر 

 .قرار دارند "=خیلی خوب4"

o با توجه به هیستوگرام و آزمون :گرایینمره برون K-S0.05 وزیع این متغیر نرمال است، ت).  p-value> ) 

ریاضی متغیر  نبودن  نرمال  به  توجه  متغیر  با  این  نبودن  پارامتریک  ازو  استفاده  ناپارامتریکروش  ،  همبستگی  مانند های 

است؛ چراکه همبستگی اسپیرمن برای تحلیل داده های ترتیبی   پیرسون همبستگی از ترمناسب رابطه، بررسی برای اسپیرمن 

 توان با پیرسون تحلیل شوند، بسیار موثر تر خواهد بود.  که نمی

 (Descriptive Statistics) توصیفی  آمار  ب( جدول

      نفر 127 :(N) نمونه کل  تعداد

 .است  شده  محاسبه( گراییبرون  نمره  جمع و ریاضی  نمره )  پژوهش اصلی متغیر دو  برای  آماری  هایشاخص  جدول، این در

   

 

 

 

 

 

 

 توصیفی   هایشاخص  تحلیل

 

 شاخص آماری ( 4 تا 1نمره ریاضی) ( 60تا  12گرایی )جمع نمره برون

 میانگین  77/3 95/39

 انحراف معیار 47/0 66/3

 کمینه  1 23

 بیشینه  4 45

 دامنه تغییرات  3 22

جدول تحلیل آماری  – 2جدول   

 

جدول آمار توصیفی  – 1جدول   
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 :ریاضی نمره .

  خیلی"  تا  "خوب"  یبازه  در   ریاضی   درس  در  آموزاندانش  اکثر  تحصیلی   سطح  که   است  این  دهنده نشان:  3.77  میانگین  •

 .دارد قرار "خوب

  پراکندگی   و  است  نزدیک  هم  به  بسیار  آموزاندانش  ریاضی  نمرات   که  دهدمی  نشان  عدد  این  بودن  پایین:  0.47  معیار  انحراف •

 .(هستند بالایی  سطح در جامعه اکثر) شودمی دیده نمرات در کمی

 :گراییبرون  .2

  دهد می  نشان  40  حدود  میانگین/times 3) 12  (است  36  آزمون  این  تئوریک  میانه  نمره  اینکه  به  توجه  با :  39.95  میانگین •

 .دارد بالا به رو متوسط گراییبرون  به تمایل نسبی طور به  مطالعه مورد یجامعه که

  گرایانه درون تمایلات  با  افراد هم  شما،  جامعه در  که  دهدمی نشان  این. اند بوده متغیر  45 تا  23  بین نمرات: 22 تغییرات دامنه •

 .است 40 عدد حول اصلی تمرکز اما اند،داشته وجود( 45 نمره) گرایانهبرون بسیار افراد هم   و( 23 نمره)

 اسپیرمن( جدول تحلیل آماری )همبستگی  ج(  

سوالی، ابتدا نمره دهی پرسشنامه را با توجه به سوالات معکوس، انجام    12از طریق فراهم کردن داده ها و تعیین پرسشنامه  

و     spssاختصاص دادیم. در ادامه اطلاعات را از طریق نرم افزار    4تا    1داده و به هر عبارت توصیفی نمره ریاضی، یک عدد از  

 همبستگی اسپیرمن تحلیل کردیم. نتایج به دست آمده در جدول زیر ساماندهی شده است: 

 

 

 تفسیر نتایج 

 (= P-Value 007/0 ) سطح معناداری(         = 321/0rs )ضریب همبستگی

 سطح معناداری تعداد نمونه

(sig, p-value ) 

ضریب همبستگی اسپیرمن  

(rs) 

 متغیر ها 

 گرایی و نمره ریاضی برون 321/0 007/0 127

جدول تحلیل آماری  – 2جدول    
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دهنده یک رابطه مستقیم )مثبت( است. یعنی با افزایش نمره  این مقدار نشان rs  (321/0  ،)با توجه به عدد به دست آمده برای  

)معمولاً ضرایب بین    .قدرت این رابطه متوسط است . همچنینبرونگرایی، نمره ریاضی نیز به طور متوسط تمایل به افزایش دارد

  (.گیرندرا متوسط در نظر می 50/0تا  30/0

شده از نظر   گیریم که رابطه مشاهدهاست، نتیجه می  05/0کوچکتر از سطح آلفای   (= P-Value 007/0 )  از آنجا که مقدار

به عبارت دیگر، احتمال اینکه این رابطه در جامعه وجود نداشته باشد و صرفاً به صورت تصادفی در نمونه    .آماری معنادار است

 .دیده شده باشد، بسیار کم است

در ادامه تحلیل   .دارد  وجود  معناداری  و  مثبت متوسط  رابطه  ریاضی  نمره  و  برونگرایی  در نهایت نتایج بیانگر این است که، بین

 کای دو هم برای اطمینان انجام شد. 

  (Chi-Square) گزارش تحلیل كای دود(  

هدف: بررسی معناداری توزیع فراوانی متغیر برونگرایی )آزمون برازش( و بررسی وجود رابطه بین سطح برونگرایی و نمره ریاضی  

 آموز دانش 127)آزمون استقلال( در بین 

دادهآماده .1  )دستهسازی  فاصلهها  متغیر  دو،  کای  آزمون  اجرای  برای  برونگرایی(  متغیر  نمره "ای  بندی  جمع 

 :به سه دسته کیفی تقسیم شد(  45تا  27ی )بازه "برونگرایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد نمونه

(N  ) 

 گراییدسته ی برون محدوده جمع نمره 

 گرایی پایین برون 36تا  27 نفر 12

 متوسط گراییبرون 41تا  37 نفر  66

 بالا  گراییبرون 45تا  42 نفر 49

 کل نمونه - نفر 127

جدول آماده سازی داده ها برای آزمون كای دو  – 3جدول   
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 (Goodness-of-Fit)آزمون كای دو برازش  .

انتظا مورد  یکنواخت  توزیع  با  را  برونگرایی  سطوح  فراوانی  توزیع  آزمون  می (E \approx   42.33ر)این  نتایج  .  کندمقایسه 

 در جدول زیر ساماندهی شده است: آزمون برازش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفسیر 

گانه برونگرایی )پایین، متوسط، بالا( از نظر آماری بسیار معنادار آموزان در سطوح سهتوزیع فراوانی دانش .شودرد می فرض صفر

 .است و یکنواخت نیست. )بیشترین افراد در سطح برونگرایی متوسط قرار دارند(

 

 نتیجه گیری 

ی تنظیم شده و قابل قبول که قبلا نیز توسط سایر پژوهشگران روایی و  در این پژوهش تلاش شد با استفاده از یک پرسشنامه

ی یک ویژگی شخصیتی با پیشرفت درس ریاضی، پرداخته شود. همانطور که گفته شد،  پایایی مناسبی داشت، به بررسی رابطه 

کنند و از آنجایی که شخصیت فرد مدام  گرایی، نقش بسزایی در زندگی فرد ایفا میهای شخصیتی از جمله برون برخی ویژگی

در حال پیشرفت و گاهی تثبیت است، این خصوصیت به عنوان متغیر مستقل و مورد توجه پژوهش در نظر گرفته شد. برای  

با تمرکز بر برونگرایی استفاده کردیم و    NEOجمع آوری داده ها از نمرات توصیفی ریاضی مدرسه و پرسشنامه کوتاه شخصیت  

با توجه به نوع داده ها که نمره ی ریاضی    نفر از دانش آموزان دختر پایه ششم در نمونه ی در دسترس ما شرکت کردند.    127

یافته پذیرفت.  نیز صورت  تحلیل کای دو  و  انجام شد  پیرسون  آزمون همبستگی  نبود،  پارامتریک  نشان    توصیفی  تحلیل  این 

ارتباط است، به گونه ای که دانش  گرایی  برون  دهد کهمی گرا، با  آموزان برون به طور متوسط با پیشرفت ریاضی فراگیران در 

 اند.  وجود شرایط تحصیلی تقریبا یکسان و در یک منطقه ی آموزش و پرورش محدود، نمره های بهتری در ریاضی کسب کرده

 معیار مقدار

 )(مقدار کای دو 54/39

 (df)درجه آزادی 2

 (p-value)سطح معنا داری  < 001/0

آزمون كای دو برازش  – 4جدول   
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ی این دو متغیر، متوسط به دست آمد اما همین ارتباط مثبت، انگیزه و تمایلی برای پیشرفت تحصیلی تعدادی از  اگرچه رابطه 

توان چنین برداشتی را ارائه  ی علت و معلولی نیست و نمیی رابطهشود. البته این توضیح نشان دهندهآموزان قلمداد میدانش

 گرایی را به عنوان یک ویژگی شخصیتی مفید مورد توجه قرار دهیم.  توانیم برونکرد. با این حال می

 توان به موارد زیر اشاره کرد: های مرتبط میکه از نمونه 

  و  تجزیه  از  حاصل  بررسی کرده و نتایج  ، گرایی با پیشرفت تحصیلی را  برون-گراییمحمدیان رابطه درون یاسمی نژاد، دبیر و گل

کرد،   را  اطمینان  99/0  با  تحصیلی  پیشرفت  و   درونی   کنترل  منبع  بین  رابطه  وجود   فرض  ها  داده   تحلیل  رابطه  ولی   تایید 

 ( 1389 محمدیان،نژاد، دبیر، گل)یاسمی . نیامد  دست به تحصیلی پیشرفت و  برونگرایی و  درونگرایی بین معناداری

  و   گراییبرون  گرایی با عملکرد تحصیلی پرداختند و بیان داشتند، بینآباد به بررسی رابطه برون   ابراهیم  اصغری  و  رجبیان  اعظم

 (1398)اعظم رجبیان، اصغری ابراهیم،  .نشد  یافت معناداری رابطة  دانشجویان تحصیلی عملکرد

(  معدل)  تحصیلی  پیشرفت  با   را(  گراییدرون  و  گراییبرون  شامل )  شخصیتی  هایتیپ  که  مقطعی  پژوهشی   در  (1392)  قربانی 

  و   هاتیپ   برخی  بین  آماری  ارتباط   و  هاتیپ   توزیع  دادند  نشان  هاتحلیل   و  بود  دانشجویان/آموزاندانش  شامل  نمونه  کرد؛  مقایسه

 ( 1392 قربانی،. )است نشده اثبات یکنواخت و  قاطع طوربه گراییبرون  اثر اما دارد،  وجود معدل

  مثبت   رابطه  تحصیلی  پیشرفت  و   برونگرایی   شخصیت  ویژگی  دریافتند بین،  حیدری، خدیجه؛ حیدری، حمید و سلیمانی کاجی

  و   درونگرایی   بین   اما   اند، داشته  تحصیلی  زمینه  در   بهتری  عملکرد   گرابرون  آموزان  دانش   که  طوری  به  دارد   وجود  معناداری  و

 (1404کاجی،   سلیمانی  حمید؛ حیدری، خدیجه؛  )حیدری،.نشد  مشاهده داری معنی رابطه تحصیلی پیشرفت

 وجود تحصیلی عملکرد و گرایی برون  بین معناداری و مثبت ارتباط هرچند دهدمی نشان (1387) همکاران و شکری مطالعة

 .ندارد وجود درونگرا افراد یا و گرا برون  افراد تحصیلی پیشرفت در جنسیتی دید از تفاوتی ولی دارد،

ی مثبت و متوسط به دست آمد که آموزان رابطه گرایی و پیشرفت درس ریاضی دانشی این تحقیق نیز، بین برونبنابر نتیجه 

 شایسته است جهت بهبود این ویژگی شخصیتی در فراگیران بکوشیم. 

وگو کردن، شروع تعامل، گوش دادن فعال و مهارت ابراز وجود آغاز  هایی مانند گفتگرایی معمولاً با تقویت مهارتافزایش برون

  .های کوچک و تدریجی مانند سلام کردن، پرسیدن یک سؤال کوتاه یا مشارکت کوتاه در بحث بسیار مؤثر استتمرین  .شودمی

 ( 2010)ریجیو، 

محیط  در  راحتافراد  باشگاه(  کارگاه،  )کلاس،  ساختاریافته  میهای  تعامل  »برون .کنندتر  روش  فعال  این  را  رفتاری«  گرایی 

 ( 2001)لوکاس و دینر،  .شودمی همراه  هم شخصیت بعد و  دهیدمی انجام  رفتار ابتدا یعنی؛ کند می
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  پیشرفت  در  ایکنندهتسهیل  نقش   تواندمی  محورگروه  و   تعاملی  آموزشی  هایمحیط  در  گراییبرون  که  است  آن  از  حاکی  ها یافته

 به  توجه  بدون  اجتماعی  هایویژگی  تقویت  بر  صرف  تمرکز  حال،  عین  در  .(2023  همکاران،  و  مایر)  کند   ایفا  تحصیلی

 (2025 بهاتاچارجی،) نشود منجر تحصیلی عملکرد توجهقابل بهبود به است ممکن خودتنظیمی هایمهارت

 شود: های انجام شده پیشنهاد میبا توجه به بررسی

 آموزان تلاش کنیم. گرایی در فرزندان و دانشبرای تقویت برون  −

 پژوهشی جهت بررسی این ویژگی شخصیتی با پیشرفت تحصیلی در دوره های مختلف تحصیلی انجام شود. −

 ی توجه باشد. گرایی در سنین دبستان باید بیشتر در حیطه ی تحقیق، سنجش برونبراساس پیشینه  −

ای شامل هر دو جنس استفاده  پذیری بهتر، باید نمونهآموزان دختر است. برای تعمیمنه حاضر فقط شامل دانشنمو −

 .شود

 .دهدمی افزایش بسیار را تحلیل قدرت(  کیفی سطح جای به) نمره کمی واقعی ریاضی استفاده از −

مانند  − متغیرهایی  کردن  ریاضی هوش، وارد  اقتصادی یا خودکارآمدی  عنوان اجتماعی-وضعیت   در  کنترل  متغیر  به 

 .دهد ارائه روابط از تریواقعی تصویر تواندمی  چندگانه، رگرسیون مدل یک

 .شودتری پیشنهاد میتر، نمونه بزرگحجم نمونه حاضر مناسب است، اما برای بررسی اثرات تعاملی پیچیده −

 نابع م 

  راهبردهای   و  شخصیت  عمدة   عامل   پنج   رابطة(.  1389. )  مختار,  پور  ملک  و  منوچهر,  کامکار,    فریناز,  خورسندی.1
.  1386-87  تحصیلی  سال  در  اصفهان  شهر  دبیرستانی  پسر  و  دختر  آموزان  دانش  در  تنظیمی  -خود  یادگیری

 . 64-41(,  2)5 ,آموزشی نوین رویکردهای

 دوره  آموزاندانش  در  تحصیلی  پیشرفت  با  شخصیت  بزرگ  عامل  پنج  رابطه(.  1396)   همکاران  و   ،.ع   آشتیانی،فتحی.2

 . 102-84 ،(3)6 مدرسه، روانشناسی مجله .متوسطه دوم

  . مهندسی  دانشجویان  در   تحصیلی  موفقیت  با  شخصیتی  های تیپ  ارتباط  بررسی (.  1398. )ا  نوری،  و   ، .م   محمدی،.3

 . 60-45 ،(2)10 ایران، مهندسی آموزش در پژوهش فصلنامه

)ر  گودرزی،  و.  م  فرد،خدایاری.4   شناسی، روان   مجله  .ایران  در  NEO-FFI  شدهکوتاه  نسخه  پایایی  و  روایی(.  1388. 

13(3)، 281–295. 

 ریزیبرنامه  و  پژوهش  سازمان.  تحصیلی  پیشرفت  و  توصیفی  ارزشیابی  نامهشیوه(.  1398. )پرورش  و  آموزش  وزارت.5

 .آموزشی

 .پرورش و آموزش وزارت. ابتدایی  دوره توصیفی ارزشیابی نامهآیین(. 1388. )ح بابایی، حاجی.6

7.( همکاران  و  س.  کوتاه 1386هاشمی،  فرم  هنجاریابی   .) NEO-FFI روان مجله  ایرانی.  جامعه  دانشگاه  در  شناسی 

 285–262(، 3)10تهران، 
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مریم؛ گلیاسمی.8 پریسا؛ دبیر،  )نژاد،    منبع   و  برونگرایی  -  درونگرایی  بین  رابطه  بررسی،  (1389محمدیان، محسن، 
زمستان  ،  دختر  آموزان  دانش  در  تحصیلی  پیشرفت  با  کنترل پاییز و  تربیتی )سیستان(  روانشناسی   1389مطالعات 

 12شماره 

)  جواد  محمد,  آباد   ابراهیم  اصغری  و   علی ,  رجبیان  اعظم.9   عملکرد   با  گرایی  برون  و  کوشی  سخت  رابطة(.  1398. 
 . 269-253, ( 2)8 ,آموزشگاهی  و آموزشی مطالعات .تحصیلی

 . ملی  علمی  مجلات . پایگاهتحصیلی پیشرفت  با شخصیتی تیپ بین ارتباط مقاله (. 1392. ) ـ قربانی،.10

  بر  درونگرایی  و  برونگرایی  شخصیتهای  تاثیر،   (1404کاجی، زینب، )  سلیمانی  حمید؛  حیدری،  خدیجه؛  حیدری،.11
  و   روانشناسی   مشاوره،  تربیتی،  علوم   المللی   بین  همایش   ، ششمینابتدایی  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  و  رفتار

  اجتماعی،همدان علوم

  صفات   نقش :  عملکرد تحصیلی  در  جنسیتی  تفاوتهای(.  1387)  اعظم   عسکری،  و   زهره،  دانشورپور،  امید،   شکری،.12
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