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  1  ی منصور  م یابراه

 ر، ایران ، بوشهدانشگاه آزاد واحد بوشهر ،یعموم یارشد روانشناس یدانش آموخنه کارشناس 1 

 

 چکیده 

سلامت روان و ارتکاب به    ر یاسلام بر دو متغ  دگاه یاز د  یمجاز  ینحوه ارتباط در فضا  ریتأث  ی پژوهش بررس  نیهدف از انجام ا

ا  یرفتار ها ا  قیتحق  یچوب نظر چار  نیتدو  یبرا  قیتحق  نیپر خطر است. در  ا  ی استفاده م  یاز روش کتابخانه    ن یشود. در 

داده ها، ابتدا با استفاده از   لیشود. در تحل  یاستفاده م   یشی مایاز روش پ   قیتحق  یو تجرب  ینظر  یمبان  ن یپس از تدو  قیتحق

  ی فرد  یها  ی ژگیانحراف استاندارد و نمودار و  ن، یانگیدرصد، م  ،یفراوان  عیبعدی توز  کیمانند جداول    یفیآمار توص  یروش ها

و همچن  یآزمودن ب  یرهایمتغ  نیها  اضطراب  دگاهیاز د  ینیخوش  افکار  قلب  و  یاسلام،  توص  یسکته  آنان  ابعاد  در    فیو  شدند. 

  ی همبستگ  بیضر  یآمار  یها با استفاده از روش ها  هیاز فرض  کیهر    SPSS/  20با استفاده از نرم افزار     یسطح آمار استنباط

تحل  رسونیپ  متغ  انسیوار  لیو  بررس  رهیچند  ها  یمورد  ابزار  گرفتند.  گ  یقرار  ا  یریاندازه  پرسشنامه    نیدر  سه   از پژوهش 

جهت سنجش سه مولفه حق   ی اجتماع   ی، پرسشنامه سلامت روان و پرسشنامه حضور در شبکه هاپرخطر  ی پرسشنامه رفتارها

   663/0،  447/0  بیمذکور به ترت  ی آزمون ها  ییای پا  بی)حق الناس( ضر  گرانیو حق د  )حق النفس(  ، حق فرد خداوند)حق الله(

 . به دست آمد  7/0و 

 ی اجتماع  یسلامت روان، شبکه ها نوجوانان، ،یریشگیپ  پرخطر، یرفتارهاهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

  ها،   تشویق  نوع.  است  مؤثر  العاده   فوق  فرد  بعدی  رفتار  در  و  یابد   می   پرورش  آن  در   کودک  که  است  محیطی  نخستین  خانواده

.  گذارد  می  جای  بر  او  در  بعدی  های  دوره  برای  آثاری  فرد  زندگی  ی  اولیه  مراحل  در  رفتارها  و   ها  اعتنایی  بی  تحذیرها،  و  تنبیه

  می  پرخطر  رفتارهای  به  نوجوان  ارتکاب  با   والدین  پروری  فرزند  های  شیوه  بین  ی  رابطه  بررسی  پژوهش،  این  کلی  هدف 

 دوران این اگرچه باشد، می اجتماعی  و  روانی  جسمی،  سلامت  تکامل   و  رشد در  زندگی  مراحل ترینحساس از یکی  نوجوانی. باشد

 تغییرات  به  توجه  با   ولی   گردید، می  سپری  خوبی   به  قبل   هایزمان  در  نوجوانان،  از  بسیاری  برای  بزرگسالی  به  کودکی   از  انتقال

  مشکلات   بروز  با  همراه  نوجوانان  از  تعدادی  برای  دوران  این  امروز،  جوامع  پرشتاب  و  سریع  اجتماعی  و   فرهنگی  تکنولوژیک،

  طبق ،  شودمی  گذاشته  آنان  در  اجتماعی  هایآسیب   و  پرخطر  رفتارهای  از  بسیاری  پایه  و  بوده  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  فراوان

  این   از(  %85)  نفر  بیلیون  1/ 2  حدود  که  دهندمی  تشکیل  نوجوانان  را جهان  جمعیت  از  پنجمیک  جهانی،  بهداشت  سازمان  برآورد

 دارند. قرار توسعه حال در کشورهای  در سنی گروه

 

 بیان مسئله 

 پرخطر   رفتارهای  شیوع  امروزه.  هستند  نوجوانان  خصوص  به  و  جامعه  سلامت  افتادن  خطر  به  عامل   مهمترین  خطر  پر  رفتارهای

  علیرغم .  است  شده   تبدیل  بشری  جوامع  نگرانیهای   دل   ترین  گسترده  و   مهمترین  از  یکی   به  جوانان  و   نوجوانان  در  بخصوص

  و   پزشکی  هزینه.  است  بوده  تصاعدی   رشد  دارای  جهان  سطح  در   آمیز  مخاطره  رفتارهای  گذشته  دهه  سه  پیگیرانه  فعالیتهای

 مستلزم  مردم  رفتارهای  تغییر.  است  شده  داده  تشخیص  مقابله  راه  تنها  پیشگیری،  آنکه  حال.  است  افزایش  به  رو  آن  مراقبتی

             از   یکی   نوجوانی  که   بینیم  می   کنیم،   بررسی   را  انسان  هر  زندگی   مراحل  تمام   دقیق  دید   با   اگر .آنهاست  آگاهی   و   اطلاع

 مرحله  این  در که  چرا است، انسانی  هر  زندگی  شیرین مراحل  از یکی  حال  عین  در  و فشارترین  پر  و  ترین تلاطم  پر  ترین، سخت

  بعد  و  قبل مراحل  از یک هیچ در  شاید که  شود می   آشنا ذهن،  در هایی  فرضیه و  رفتارها  و  مسائل  با بار اولین برای فرد  که است

  ای   مقابله  رفتارهای  گسترش  و  ایجاد   در  حساس  سنی  را  نوجوانی  .(1378؛  جمهری  احدی،  ).است   نبوده  آشنا  آنها   با   دوره  این  از

  و   فرهنگی  اجتماعی،  روانشناختی،  یزیکی،ف  سریع  تغییرات  واسطه  به  نوجوان  دوره،  این  در.دانند  می  محیطی  نیازهای  به  پاسخ  و

  خانواده   و  جامعه  در  را  خود  جایگاه   و   خود  بتواند   که  این  برای  نوجوان.  است  همراه  سلامت   مغایر  مشکلات  از  انبوهی   با   شناختی

نحوه ارتباط انسان با  .بیاورد  روی  خطر  پر  و  مخرب  های  رفتار  به  است  ممکن  باشد   داشته  پایگاهی   و  نقش  خود  برای  و   کند  ثابت

آن تأثیرات   ه یدیگران و ضوابط ،روش و اهدافی که بر این رابطه حاکم است، بر انسان تأثیرات متفاوتی را رقم می زند. از جمل

ارتکاب به رفتارهای پرخطر اشاره کرد. آنچه در این میان    ه یمی توان به نقش نحو ارتباط با دیگران بر سلامت روان فرد و 

  ه ی بسیار اهمیت دارد این است که قلمروهای ارتباط انسان با دیگر افراد بسیار گسترده است و در این پژوهش تنها به حوز

با توجه به شرایط خاص دوران نوجوانی و ویژگی    ارتباط انسان با دیگران در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی پرداخته شد.

حضور بی قاعده در فضاهای مجازی و شبکه های اجتماعی می    های خاص شخصیتی که افراد در این دورۀ سنی پیدا می کنند،

   تواند پیامدهای مخرب و جدی برسلامت روان و شکل گیری رفتارها و شخصیت نوجوان داشته باشد. از همین روست که لازم 

می نماید فرد با الگو قراردادن یک منظومه کامل از اصول و قوانین حضور خود در فضاهای مجازی و ارتباط خود با دیگران در 

 شبکه های اجتماعی را ضابطه مند و هدفمند کند. 
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نحو اسلامی  الگوی  یدر  مقول  ه  سه  به  دیگران  با  یارتباط  حق   ه  و  الله(  خداوند)حق  حق  النفس(،  فرد)حق  حق  رعایت 

دیگران)حق الناس( توجه جدی می شود. حضور انسان در فضاهای مجازی و ارتباط وی با دیگران باید به گونه ای هدفمند و  

چارچوب مند شود که به هیچ رو حق فرد، حق دیگران و حق خداوند مورد تجاوز قرار نگیرد. در چنین شرایطی است که با  

سلامت روان او تأمین    هرعایت شدن حقوق فرد و پاسخ گفتن به نیازهای درونی وی در پرتو ارتباط با دیگران، به بهترین نحو

از یک   روانی،  لحاظ سلامت  به  برخوردار شود،  نسبی  رضایت  از یک  با خود دیگران  رابطۀ  در  انسان  که  هنگامی  خواهد شد. 

 تعادل و آرامش بهره مند خواهد شد. 

 هدف فرعی   

   افزایش   در  اسلامی  های  آموزه   براساس  دیگران  با  ارتباط  الگوی   از  جستن  بهره  با  پرخطر  رفتارهای   در  حضور  آثار  بررسی

 . خانوادگی ارتباطات

 فرعی   فرضیه

  ارتباطات   افزایش   در  اسلامی   های   آموزه  براساس  دیگران  با   ارتباط  الگوی  از  جستن  بهره   با   پرخطر  رفتارهای  در  حضور  نحوه  بین

   .دارد وجود معناداری ی رابطه خانوادگی

 

 روش تحقیق

با توجه به ماهیت پژوهش، از آن جایی که هدف، بررسی رابطه بین تأثیر آمووزه هوای دینوی و اسولامی بور رفتارهوای پور خطور و 

همچنین بر سلامت روان دانش آموزان می باشد بنابراین این تحقیق جنبه کاربردی داشته و روش تحقیق از نوع ضریب همبستگی 

 بین متغیرها می باشد.  

 جامعه آماری  

 1500  در این پژوهش جامعه آماری شامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان دشتی شهر خورموج می باشود کوه حودوداً

 نفر جامعه آماری هدف را تشکیل می دهند.  

 نمونه و روش نمونه گیری

مورد پژوهش نیز در برگیرنده نمونه  شامل مدارس مقطع متوسطه دوم شهرستان دشتی شهر خورموج،  از میان جامعه آماری هدف،  

انتخاب شده و پرسشنامه های مربوط به پوژوهش، در تصادفی ساده چندین مدرسه  نمونه گیری  روش    که با    دانش آموز است  324

 اختیار دانش آموزان این مدارس اعم از پسر و دختر قرار گرفت. 

 

 یافته های پژوهش 

شهر  دشتی  شهرستان  دوم  متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  پرخطر  رفتارهای  متغیر  و  اسلامی  و  دینی  های  آموزه  متغیر  بین 

 خورموج رابطه معنی داری وجود دارد. 

 به دست آمده است: spssبرای پاسخ به این فرضیه از آزمون همبستگی استفاده شده است. نتایج با استفاده از نرم افزار 
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رفتارهای پر آزمون همبستگی بین دو متغیر آموزه های دینی و اسلامی و    -1جدول  

 خطر

آموزه های دینی و   آماره متغیر

 اسلامی

رفتارهای پر  

 خطر 

دینی و  آموزه های 

 اسلامی

 
ضریب همبستگی 

 پیرسون 

1 **686.- 

 Sig  .000 

 154 154 تعداد  

 رفتارهای پر خطر 

 
ضریب همبستگی 

 پیرسون 

**686.- 1 

 Sig .000  

 154 154 تعداد  

 

به دست آمده    05/0نزدیک به صفر و کمتر از سطح معنی داری آزمون یعنی    تقریباً   sigطور كه ملاحظه می گردد،    همان

رد می شود. ) علامت ** نشان می   01/0و حتی   05/0است. بنابراین آزمون معنی دار بوده و فرض صفر در سطح معنی داری 

نیز معنی دار است( و می توان نتیجه گرفت که بین متغیر آموزه های دینی و اسلامی و    01/0دهد که آزمون حتی در سطح  

هم  دارد.  وجود  داری  معنی  ارتباط  خطر  پر  برابر    رفتارهای  پیرسون  همبستگی  ضریب  که    -686/0چنین  آمد  دست  به 

همبستگی منفی و قوی بین دو متغیر را نشان می دهد بدین معنی که هر قدر آموزه های دینی و اسلامی در بین دانش آموزان 

 و برعکس.   بیشتر شود میل آن ها به ارتکاب به رفتارهای پر خطر کمتر می شود

 

 تیجه گیری نبحث و  

  به   سپس  و  گرفته  قرار  بررسی  و  بحث  مورد  مجزا  صورت  به  تحقیق  فرضیه های  از  کدام  هر  مورد   در  آمده   دست  به  نتایج  ابتدا

بین متغیر    -1.است  شده  ارائه  زمینه  این  در  پژوهش  به  مندان  علاقه  برای  پژوهش  های  محدودیت  پایان  در  و  اشاره  اتپیشنهاد

آموزه های دینی و اسلامی و متغیر رفتارهای پرخطر دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان دشتی شهر خورموج رابطه  

آمده   به دست   05/0تقریباً نزدیک به صفر و کمتر از سطح معنی داری آزمون یعنی   sigطور که  همان معنی داری وجود دارد. 

رد می شود. نشان می دهد که    0/ 01و حتی     0/ 05است. بنابراین آزمون معنی دار بوده و فرض صفر در سطح معنی داری  

نیز معنی دار است و می توان نتیجه گرفت که بین متغیر آموزه های دینی و اسلامی و رفتارهای پر   01/0آزمون حتی در سطح 

برابر   پیرسون  ارتباط معنی داری وجود دارد. همچنین ضریب همبستگی  به دست آمد که همبستگی منفی و    -686/0خطر 

قوی بین دو متغیر را نشان می دهد بدین معنی که هر قدر آموزه های دینی و اسلامی در بین دانش آموزان بیشتر شود میل 

گویی به این فرضیه نیز از آزمون همبستگی استفاده   برای پاسخو برعکس.  آن ها به ارتکاب به رفتارهای پر خطر کمتر می شود

کمتر از سطح معنی داری آزمون به    sigطور که برای این آزمون نیز    همان شده و نتایج به صورت زیر به دست آمده است:

نیز معنی دار بوده و فرض صفر رد می شود و می توان پذیرفت    01/0و حتی    05/0دست آمده است. بنابراین آزمون در سطح  

آزمون   این  برای  دارد.  وجود  داری  معنی  ارتباط  آموزان  دانش  روان  و سلامت  اسلامی  و  دینی  های  آموزه  متغیر  دو  بین  که 

به دست آمد که نشان می دهد بین این دو متغیر همبستگی  مثبت و قابل ملاحظه ای   0/ 715ضریب همبستگی پیرسون،  
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وجود دارد بدین معنی که هر قدر آموزه های دینی و اسلامی در بین دانش آموزان بیشتر باشد سلامت روانی آن ها نیز بیشتر  

بوده و در سطح بالاتری از سلامت روانی قرار دارند و برعکس.جهت بررسی ارتباط بین این دو متغیر آزمون همبستگی را انجام 

و    05/0  براین آزمون در سطحکمتر از سطح معنی داری آزمون به دست آمده است بنا  sig برای این آزمون نیز،  است.داده  

که بین دو متغیر رفتارهای پر خطر و سلامت روان   نیز معنی دار بوده و فرض صفر رد می شود و می توان پذیرفت  01/0حتی  

به دست آمد که نشان دهنده همبستگی    -462/0دانش آموزان ارتباط معنی داری وجود دارد. ضریب همبستگی پیرسون نیز،  

منفی و متوسط بین دو متغیر می باشد با این تفسیر که با افزایش رفتارهای پر خطر دانش آموزان، سلامت روان آن ها مورد  

 تهدید قرار گرفته و از سلامت روان آنان کاسته می شود و برعکس. 
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