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 چکیده 

روش سخنران  س یتدر  یسنت  یهامقدمه:  بر  دهه  یکه  در  استوارند،  مطالب  حفظ  جد  ریاخ  یهاو  انتقادات  سو  ی با   ی از 

  ی بر تأمل گروه ی و مبتن یمشارکت  یالگو کیبه عنوان  ی پژوهدرس کردیاند. در مقابل، رومواجه شده ت یو ترب  میمتخصصان تعل

 یاثربخش  سهیآموزان است. هدف: پژوهش حاضر با هدف مقا دانش  زه یش انگیو افزا  یریادگی  تیفیبهبود ک  دبخشیمعلمان، نو

  یی پنجم ابتدا  هیآموزان پادر دانش  یعلوم تجرب  م یمفاه  یریادگیو    ی لیتحص  زهیبر انگ  سیتدر  یسنت  ی هاو روش  یپژوهدرس

آزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمونشیبا طرح پ   یتجربو از نظر روش، شبه   یمطالعه از نظر هدف کاربرد  نیانجام شد. روش: ا

با    یبود. نمونه آمار  1۴0۴-1۴0۳  یلیشهر تهران در سال تحص  یی پنجم ابتدا  هیآموزان پسر پادانش  هیشامل کل  یجامعه آمار

به مدت   ش ینفر گروه کنترل( انتخاب شدند. گروه آزما  ۳0و  ش ینفر گروه آزما ۳0آموز )دانش  ۶0 ،یاچندمرحله  یاروش خوشه 

پژوهش شامل    ی . ابزارهادندی ( آموزش د ی)سخنران  یو گروه کنترل با روش سنت  یپژوهدرس  کردیبا رو  یاقهیدق  ۴5  سهجل  ۸

  یی علوم با روا م یمفاه یری ادگیساخته و آزمون محقق 0٫۸۷  یی ای پا  بیبا ضر( 1۹۸1هارتر )  یلیتحص زه یپرسشنامه استاندارد انگ

پا  دییتأ   ییمحتوا از تحل  هادهبود. دا  0٫۸۴  ییایشده و  شدند.    لی( تحلMANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیبا استفاده 

نتا  افتهی ب  جیها:  که  داد  انگ  نی نشان  نظر  از  گروه  نمره  F=24.32, p<0.001, η²=0.31)  یل یتحص  زهیدو  و    یریادگی ( 

(F=18.76, p<0.001, η²=0.26تفاوت معنادار )ر یتأث  نی. همچناشتد  یعملکرد بهتر   یپژوه وجود دارد و گروه درس  ی 

مؤلفه   یپژوهدرس شا  ی درون  زه یانگ  ی هابر  تلاش،  ب  یستگ ی)علاقه،  شده(  انگ  شتریادراک  نت  ی رونیب  زه یاز  :  یریگجه یبود. 

عنوان    یپژوهدرس مشارکت  کردیرو  کیبه  و  روش  ،یفعال  به  افزا  یسنت  یهانسبت    م یمفاه  قیعم  یریادگیو    زهیانگ  شیدر 

  م یارائه مفاه  یبرا  ی روش سنت  بیاز ترک  ، یعلوم تجرب  سیدر تدر  ژهیبه و   ، یی معلمان دوره ابتدا  شود یم  شنهاد یمؤثرتر است. پ 

 استفاده کنند.  یو گروه  قیعم یریادگی یبرا ی پژوهو درس هیپا

 . ییعلوم، آموزش ابتدا یریادگی ،یلیتحص زهیانگ س،ی تدر یسنت یهاروش ،ی پژوهدرسهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه .  1

 مسئله  انیب.  1-1

 ت یشخص   یریگدر شکل  کنندهن ییتع  ینقش  ،یهر کشور  تی و ترب  مینظام تعل  یربنای به عنوان ز  ییو پرورش دوره ابتدا  آموزش

  ی درباره کارآمد   یاندهیفزا  یهاینگران  ر،یاخ  یها(. در دههUNESCO, 2022آموزان دارد )دانش  یو عاطف  ی اجتماع   ،یعلم

بر حفظ و تکرار مطالب استوارند،    دی آموز و تأکاطلاعات از معلم به دانش  طرفهکیکه عمدتاً بر انتقال    س یتدر  یسنت  یهاروش

و    ی سادگ  رغمیعل  ،یسنت  یهااند که روشمتعدد نشان داده  یهاپژوهش(.  1۴01  ،ی؛ طاهر1۴0۲  ،یمیمطرح شده است )رح

در آزمون(، عدم    تیموفق  ی)صرفاً برا  یحسط  یریادگیآموزان،  دانش  ی درون  زهیکاهش انگ  رینظ  یی هابا چالش  ، ینیبشیپ   تیقابل

 (.1۴01 ،ی؛ نظر1۴01 ،یو ملک  یهمراه هستند )احمد  تیخلاق فی و تضع یفرد یهاتوجه به تفاوت

از    یاریدارند، توجه بس  دیتأک  یآموز و تعامل اجتماع فعال، مشارکت دانش  یریادگی که بر    سی تدر  نینو  یکردهایمقابل، رو  در

 یدر نظام آموزش  شهیاست که ر  ی پژوهدرس  کردها، یرو  نیاز ا  یک یاند.  را به خود جلب کرده  ی آموزش  زانیرپژوهشگران و برنامه

اخ دهه  دو  در  و  دارد  کشورها  سرعتبه    ریژاپن  گسترش    یدر  جهان  )  افتهیمختلف   ,Fernandez & Yoshidaاست 

گروه  یندیفرآ  ی پژوه(. درس2004 آن  در  که  مشارکت  یاست  صورت  به  معلمان  طراح  کی  یاز  را  مشاهده،    ،یدرس  اجرا، 

تدر  ینیبازب مجدداً  ک  کنندیم   سیو  )حسدانش  یریادگی  تیفیتا  بخشند  بهبود  را  س1۴0۳  ،ینیآموزان  مرتضو  یعیم؛   ،یو 

1۴0۲.) 

 گرلینقش تسه  کرد،یرو  ن یمعلم است. معلمان در ا  سیتدر  یآموز به جادانش  یریادگیتمرکز بر    ،ی پژوهدرس  ی ژگیو  نیترمهم

آموزان، نقاط قوت و  دانش  ی هاو واکنش  میمشاهده رفتارها، درک مفاه  قیو از طر  کنندیم  فایرا ا  یریادگی   ندیفرآ  قیو ناظر دق

تدر شناسا  سیضعف  را  اص  ییخود   یاحرفه   یهمکار  یبرا  یبستر  یپژوهدرس  نیهمچن(.  1۴01  کوفر،ی)ن  کنند یم  لاحو 

 (. 1۴0۳ ،ی)جلال  انجامد یها م آن  یکه به توانمندساز کندیسازنده فراهم م یو بازخوردها اتیمعلمان، تبادل تجرب

در    ژهیبه و  ران،یا  یدر نظام آموزش  افته،یتوسعه  یدر کشورها  ی پژوهدرس  ی ایشواهد رو به رشد درباره مزا  رغمیحال، عل  نیا  با

ابتدا ا  ،ییمقطع  ا  کردیرو  نیهنوز  ابتدا  شتریمورد استفاده قرار نگرفته است. ب  یبه طور گسترده  از   رانیا  ییمدارس  همچنان 

پاسخ سطح  شپرس  ،ی)سخنران  ی سنت  یهاروش استفاده م  ، یو  سؤال (.  1۴01زاده و همکاران،  )محسن  کنند یحفظ مطالب( 

آموزان داشته  دانش  یریادگیو    زهیبر انگ  یشتریب  ریتأث  یسنت  یهانسبت به روش  تواندیواقعاً م  یپژوه درس  ایاست: آ  نیا  یاصل

 است. رانیا یو آموزش یفرهنگ  فتدر با  یاسهیو مقا یتجرب ی هاپژوهش  ازمندیسؤال ن نیباشد؟ پاسخ به ا
 

 و ضرورت پژوهش   تیاهم.  1-۲

 است: نییپژوهش از سه منظر قابل تب نیا تیاهم

اهمالف بالاینظر  تی(  حجم  وجود  با  درس  ینظر  ات یادب  ی :  مورد  ب  یپژوهدر  سطح  که    یتجرب  یهاپژوهش  ، یالمللنیدر 

  ن یاندک است. ا  اریباشند، بس  دهیسنج  رانیا  ییدر مدارس ابتدا  یسنت  یهابا روش  سهیرا در مقا  کردیرو  نیا  یاثربخش  ماًیمستق

م پر ک  ی شکاف دانش  تواندیپژوهش  را  تجرب  ردهموجود  بافت فرهنگ  یپژوهدرس   یاثربخش  یبرا  ی و شواهد  فراهم    رانیا  ی در 

 آورد.

اهمب کاربرد  ی عمل  تی(  نتا یو  م  نیا  جی :  مد  یبرا  ی عمل  یراهنما  تواند یپژوهش  آموزش  رانیمعلمان،  و    یمدارس، مشاوران 

تصم  یدرس  زانیربرنامه تا  باشد  پرورش  و  آموزش  روش  یمبتن  ماتیوزارت  درباره  شواهد  اگر    سیتدر  ی هابر  کنند.  اتخاذ 

 کرد.  نیتدو  کردیرو نیمعلمان در ا یتوانمندساز یبرا ییهااستیس توانیداده شود، م صیمؤثرتر تشخ یپژوهدرس

 ت،یخلاق  ،یتفکر انتقاد)  ۲1قرن    یهابه پرورش مهارت   ازیامروز و ن   یایدر دن  عیسر  راتیی: با توجه به تغیاجتماع   تی( اهمج

دانش  ،یهمکار در  مؤثر(  روش ارتباط  ن  گرید  یسنت  ی هاآموزان،  درسستندیپاسخگو  و    ا، یپو  ی نسل  تواندیم   ی پژوه.  مستقل 

 را داشته باشد.  ندهیآ یهامواجهه با چالش ییکند که توانا تیخلاق ترب
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 اهداف پژوهش.  1-۳

 : یاصل هدف 

آموزان در دانش  یعلوم تجرب  میمفاه  یریادگیو    یلیتحص  زهیبر انگ  سیتدر  یسنت  یهاو روش  یپژوهدرس  یاثربخش  سهیمقا•

 . ییپنجم ابتدا  هیپا

 : یفرع  اهداف

 آزمون. در پس یو گروه روش سنت یپژوهآموزان گروه درسدانش یلیتحص زهینمرات انگ نیانگیتفاوت م نییتع.1

 آزمون.آموزان دو گروه در پسعلوم( دانش  می)مفاه یریادگ ینمرات  نیانگیتفاوت م نییتع.۲

 . یرونی ب زهیادراک شده( و انگ یستگی)علاقه، تلاش، شا  یدرون  زهیانگ یهابر مؤلفه ی پژوهدرس ریتأث سهیمقا.۳

 وابسته. یرهایبر متغ سی)در صورت امکان( و روش تدر تیجنس انیتعامل م یبررس.۴
 

 سؤالات پژوهش .  1-4

 :یاصل سؤال

 هیآموزان پادانش  یعلوم تجرب  میمفاه  یریادگیو    یلیتحص  زهیبر انگ  سیتدر  یسنت  یهاو روش  یپژوه درس   یاثربخش  نیب  ایآ•

 وجود دارد؟ یتفاوت معنادار  ییپنجم ابتدا

 : یفرع  سؤالات

انگ  نیانگی م  ایآ.1 درس  یآموزاندانش  یلیتحص  زهینمرات  روش  با  د  ی پژوهکه  معنادار  اند، دهیآموزش  طور  از   شتریب  یبه 

 اند؟ دهیآموزش د یاست که با روش سنت یآموزاندانش

 است؟ یاز گروه روش سنت شتریب یبه طور معنادار  یپژوهعلوم در گروه درس می مفاه یریادگینمرات  نیانگیم ایآ.۲

 دارد؟  یمتفاوت ری( تأثیرونیدر مقابل ب ی )درون یلیتحص زهیمختلف انگ  یهابر مؤلفه ی پژوهدرس ایآ.۳
 

 پژوهش  اتیفرض.  1-5

  یریادگیو    یلیتحص  زهیبر انگ  یمثبت و معنادار  ریتأث  س،یتدر  یسنت  یهابا روش  سهیدر مقا  ی پژوه(: درس H1)  یاصل  هیفرض

 آموزان دارد.دانش  یعلوم تجرب م یمفاه

 : یفرع   یهاه یفرض

•H1aاست. یاز گروه روش سنت شتریب یبه طور معنادار ی پژوهدر گروه درس یلیتحص زهینمرات انگ  نیانگی: م 

•H1bاست. یاز گروه روش سنت شتریب یبه طور معنادار ی پژوهعلوم در گروه درس  میمفاه یریادگینمرات  نیانگی: م 

•H1cی رونیب  زه یآن بر انگ  ریاز تأث  شتریادراک شده( ب  یستگی)علاقه، تلاش، شا  ی درون  زهیانگ  ی هابر مؤلفه  ی پژوهدرس  ری: تأث  

 است.

 وجود ندارد. یریادگی و  زهیدو گروه از نظر انگ نیب ی(: تفاوت معنادارH0صفر ) هیفرض
 

 پژوهش نهیشیو پ  ینظر   یمبان.  ۲

 یپژوهدرس  بان یپشت  یهاهینظر.  ۲-1

 دارد:  یریادگی هی نظر نیدر چند شهیر یپژوهدرس

با    ی تعامل اجتماع   قیاز طر  یریادگی( و  ZPDرشد )  باًی(: منطقه تقریگوتسکی )و  یی گراو سازنده  یاجتماع   یریادگی  هی( نظرالف

 ق یرا از طر  م یمفاه  ،یپژوهدرس  ندیآموزان در فرآ(. دانشVygotsky, 1978است )  یپژوهدرس  ینظر  هیماهرتر، پا  انیهمتا

 . سازند یم  ین درو یو حل مسئله گروه یگفتگو، همکار
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( دو مؤلفه Reflection-on-action( و تأمل بر عمل )Reflection-in-action)شون(: تأمل در عمل )  یبازتاب   هی( نظرب

 ,Schönخود را بهبود بخشند )  سیبه طور مستمر تدر  دهندیهستند که به معلمان امکان م  یپژوهدرس  ندیدر فرآ  یدیکل

1983.) 

رخ    یمشارکت در اجتماعات عمل  قیو از طر  یواقع   یهاتیدر بافت موقع  یریادگیو ونگر(:    وی)ل   مندتیموقع  یریادگی  هی( نظرج

 کوچک از معلمان است.  یجامعه عمل کی ی پژوه(. گروه درسLave & Wenger, 1991) دهدیم
 

 سیتدر  یسنت  یهاروش .  ۲-۲

  یهایژگیاست. و  رانیدر مدارس ا  سی روش تدر  نیترجیو را  نیتریمی(، قد Lecture-basedمحور )   یسخنران  ا ی  یسنت  روش

 (: 1۴01 ، ی؛ طاهر1۴0۲ ،یآن عبارتند از )تفرش یدیکل

 دانش و اطلاعات.  یمعلم به عنوان مرجع اصل•

 آموز(.اطلاعات )از معلم به دانش طرفهکیانتقال •

 (.واریطوط یریادگیبر حفظ و تکرار ) د یتأک•

 .یانه یو چندگز یکتب  یهابا آزمون  یابیارز•

 (.بردارادداشتیآموز )شنونده و  نقش منفعل دانش•

 .یریادگی  یهادر سبک  یفرد  یهاعدم توجه به تفاوت•

 : یوارد بر روش سنت ی نقدها

 . (Biggs, 2011) (Deep Learning) قیعم یریادگی  ی( به جاSurface Learning) یسطح یریادگی جادیا•

 (. هی)نمره، ترس از تنب یرونیب  زهیآن با انگ ینیگزی و جا یدرون زهیکاهش انگ•

 . یدرک مفهوم  یمدت به جاپرورش حافظه کوتاه•

 (.Hattie, 2009) تیو خلاق یتفکر انتقاد یهادر پرورش مهارت یناتوان•
 

 پژوهش   نهیشیپ.  ۲-۳

 یالملل نیب  یهاپژوهش.  ۲-۳-1

نشان دادند که    س«،یتدر  نهیخود با عنوان »گنج  کی( در مطالعه کلاسStigler & Hiebert, 1999و همکاران )  گلریاست

تدر مبتن   سیروش  )که  ژاپن  درس  یدر  توجه  یپژوهبر  قابل  طور  به  سنت  یاست(  روش  از  و    ییکایآمر  یمؤثرتر  است 

 دارند. یبهتر رد( عملکTIMSS) یالمللنیب  ی هادر آزمون  یآموزان ژاپندانش

  رییباعث تغ  ی پژوهنشان دادند که درس   ،ی فیسال مطالعه ک  ۳( پس از  Fernandez & Yoshida, 2004)  دایوشیو    فرناندز

 . بخشدیآموزان را بهبود مدانش یریادگ ی تیفیو ک شودیمعلمان م سی تدر یدر باورها و رفتارها داری پا

ت   سیویل مطالعه  Lewis & Tsuchida, 1998)  بانا یچیو  در  در  ۴0(  ژاپن،  در  درس  درس  افتندی کلاس  به    ی پژوهکه 

 . ابد ی  ش یها افزاحل مسئله آن یهادرک کنند و مهارت ترقیرا عم یعلم م یمفاه دهد یآموزان اجازه مدانش

گرفتند که    جهیرا مرور کردند و نت  یمطالعه تجرب  ۲۳ (Cheung et al., 2021)و همکاران    انگیچ  ر،یاخ  زیمتاآنال  کی  در

در سطح متوسط تا بزرگ(  )  0٫۷5تا  0٫۴0 ن ی( بیبا روش سنت سهیآموزان )در مقادانش یریادگ ی بر  ی پژوهدرس  یاندازه اثر کل 

 است.
 

  ی داخل  یهاپژوهش.  ۲-۳-۲

معلمان    یی ترم، توانا  ک یبه مدت    ی پژوهدرس  یدر تهران، نشان داد که اجرا  یی معلم ابتدا  50با    یادر مطالعه(  1۴01)  ینظر

 داده است.  شیافزا ٪۳5مؤثر را  سیتدر یدر طراح
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از   1۸٫۴  نیانگی)م  یپژوهعلوم در گروه درس  یریادگیکه نمرات    افتیچهارم، در  هیآموز پادانش  1۲0با مطالعه  (  1۴01)  کوفرین

 بوده است.(  1۴٫۲ نیانگی )م یاز گروه سنت شتریب یبه طور معنادار( ۲0

)  زادهمحسن  پژوهش(  1۴01و همکاران  که درسدانش  ۸0با    یدر  دادند  نشان  افزا  یپژوه آموز،  )با    یلیتحص  زهیانگ  شیباعث 

 . شودیو کاهش اضطراب امتحان م( 0٫5۸اندازه اثر 

 رانیدر ا  کردیرو  ن یا  یاصل  ی هاچالش  ، یپژوهدرس  یمعلم مجر  15و مصاحبه با    ی فیک  کردی با رو(  1۴0۲)  یو مرتضو  یعیسم

 مدارس گزارش کردند.  یبر بودن، کمبود منابع و مقاومت برخرا زمان

پا دانش  ۶0با    یتجربمطالعه شبه   کیدر  (  1۴0۳)  ینیحس در    یو روش سنت  ی پژوهدرس  نیب  یششم، تفاوت معنادار  هیآموز 

 (. F=21.45, p<0.001)  افتی  اتیاضیر یریادگی

 کرد.  د یآموزان تأکدانش یاجتماع  یهادر پرورش مهارت یپژوهدرس ی ایبر مزا زین( 1۴0۳) یجلال
 

 ی شکاف علم.  ۲-4

 :شوند یم  ییشناسا  یبه عنوان شکاف علم ریموارد ز نه،یشیمرور پ  با

بر    ماًیاند، نه مستق( پرداخته یآن بر معلمان )نگرش، توانمند  ریتأث  یبه بررس  یپژوهدر مورد درس  ی داخل  یهاپژوهش  شتریب.1

 آموزان.دانش زهیو انگ یریادگی

درس  یتجرب  یهاپژوهش.۲ سنت  یپژوه که  روش  با  ابتدا  یرا  مقطع  تجرب  ییدر  علوم  درس  بس  سهی مقا  ی و  باشند،    ار یکرده 

 محدود است. 

 توجه کرده است. ی پژوهدرس یاثربخش ی( در بررسی رونیدر مقابل ب ی )درون زهیانگ یها مؤلفه کیبه تفک یکمتر پژوهش.۳

 کم است.  رانیدر ا  یپژوهدرس یسنجش اثربخش یبرا شدهیسازیاستاندارد و بوم یابزارها.۴

 داشته است.   ینییپا یریپذمیدو مدرسه بوده و تعم ا ی ک یعمدتاً محدود به  نی شیپ  یهادر پژوهش یجامعه آمار.5

)هارتر( و    زهینفر( و استفاده از پرسشنامه استاندارد انگ  ۶0نسبتاً بزرگ )  ینمونه آمار  ،یقو  یتجربشبه   یحاضر با طراح  پژوهش

 ها برآمده است. شکاف نیشده، در صدد پر کردن ا دییتأ  ییا یو پا  ییساخته با رواآزمون محقق 
 

 پژوهش  ی مدل مفهوم .  ۳

 پژوهش عبارتند از:  یرهایشده است. متغ یطراح نهیشیو پ  ینظر ی پژوهش بر اساس مبان نیا ی مفهوم مدل

 (کنترل گروه  – ی/ روش سنت شآزمای  گروه  – یپژوه )در دو سطح: درس سیمستقل: روش تدر ریمتغ•

 (یرونیب زهیادراک شده، فشار/انگ یستگی: علاقه، تلاش، شایها)با مؤلفه  یلیتحص زهیوابسته اول: انگ ریمتغ•

 ساخته( )نمره آزمون محقق ی علوم تجرب می مفاه یریادگیوابسته دوم:  ریمتغ•

 : یمدل مفهوم نمودار

 وابسته(  یرهای)متغ امدها ی پ   < -----مستقل(   ری)متغ سیتدر روش

|                               | 

 ها( )کل و مؤلفه یلیتحص زهیانگ < --|                              |

 علوم  م یمفاه یریادگی < --|                              |

| 

 ( یپژوه)درس شیگروه آزما   --|

 (یگروه کنترل )روش سنت  --|

 

 آزمون گروه کنترلپس نیانگیم <  شیآزمون گروه آزماپس نیانگی: مهیفرض

 ( تیبه عنوان کووار آزمونشی)با کنترل نمرات پ 
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 مدل   حیتوض

و   زهیانگ  آزمونشی. هر دو گروه قبل از مداخله، پ کندیآزمون با گروه کنترل استفاده مپس-آزمون شیحاضر از طرح پ   پژوهش

تکم  یریادگی آزماکنندیم  لیرا  گروه  سپس  مدت    ش ی.  درس  ۸به  روش  با  سنت  ی پژوهجلسه  روش  با  کنترل  گروه    یو 

آزمون دو گروه  پس  یهانیانگی. تفاوت مدهندیآزمون را انجام م پس  گروه . پس از مداخله، هر دو  نندیبی( آموزش می)سخنران

 .است یپژوهروش درس یدهنده اثربخش( نشانآزمونشی)با کنترل پ 

ابزارها، روا  ق،یکامل )روش تحق  یدوم( شامل: متدولوژ  امی)پ   ادامه پا  ییجامعه و نمونه،    ها افتهی ها(،  داده  لیروش تحل  ،یی ای و 

 و فهرست منابع هاتیمحدود ،یو پژوهش یکاربرد شنهاداتیپ  ،یریگجه ینت ر،یجداول(، بحث و تفس ،یو استنباط یفی)آمار توص

 .خواهد بود (APA) به سبک

(،  میها برگردپروژهو کلان  یاسلام  تیری)مثلاً به مد  یخواهی. اگر موضوع مقاله را عوض مدییمطالعه بفرما  زیدوم را ن  امیپ   لطفاً

با هم را  تا همان  بنو  نیفقط بگو  دوم    ام یپ   نکیا  ،یشگی.دوست همیشگی. در خدمت تو هستم دوست همسمیساختار کامل 

متدولو ابتدا  ادامه  در  کامل.  سپس    یژمقاله  استنباط  یفی)توص  هاافتهیجامع،  تفسیو  و  بحث   شنهادات یپ   ،یریگجهینت  ر،ی(، 

 .شودیفهرست منابع کامل ارائه م  انیو در پا  ها تیمحدود  ، یو پژوهش یکاربرد

 

 پژوهش   یشناسروش .4

 ق ینوع و روش تحق .4-1

  یی در مدارس ابتدا  یریادگیو    سیتدر  ندیدر بهبود فرآ  تواندیم  ماًیآن مستق  جینتا  رایاست ز  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد  نیا

آزمون با گروه کنترل نابرابر است. انتخاب پس-آزمونشیبا طرح پ  یتجربپژوهش شبه  کی. از نظر روش، ردیمورد استفاده قرار گ

  ی هاموجود مدارس )کلاس   یهاساختار کلاس   ل یآموزان به دلکامل دانش  یگمارش تصادف  امکانعدم    لیبه دل  یتجربطرح شبه 

 .شده( بود لیتشک شیاز پ 

 :است ریپژوهش به صورت ز طرح

 

) T1  -->  X  :گروه آزمایش پژوهیدرس )  -->  T2 

 T2  <--   (روش سنتی) T1  -->  C   :گروه کنترل

T1 = آزمون )انگیزه و یادگیری( پیش 

T2 = آزمون )انگیزه و یادگیری(پس 

X =  پژوهی( مداخله )آموزش با رویکرد درس 

C =  ( سنتی روش با آموزش) ایمقایسهمداخله 
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 ی جامعه آمار .4-۲

-1۴0۳  یلیشهر تهران در سال تحص  یمدارس دولت  ییپنجم ابتدا  هیآموزان پسر پاپژوهش شامل همه دانش  نیا  یآمار  جامعه

 .نفر برآورد شد ۴5000آموزان حدود دانش نیبود. بر اساس آمار اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران، تعداد ا 1۴0۴

 :ورود به مطالعه یارهایمع

 به مدارس دخترانه(  یدسترس تی محدود لیآموز پسر )به دلدانش•

 یی پنجم ابتدا  هیپا•

 ساکن تهران•

 در سال قبل  ی پژوهنداشتن سابقه تجربه آموزش با درس •

 آگاهانه( تی فرم رضا ی )امضا نیوالد تیرضا•

 :خروج یارهایمع

 از دو جلسه از مداخله شیب بتیغ •

 آزمون پس  ای آزمونشیپ   لیعدم تکم•

 در طول پژوهش  گریانتقال به مدرسه د•

 ی ریگو روش نمونه  ی نمونه آمار .4-۳

و   0٫۸0  ی، توان آمار(d=0.5) و با در نظر گرفتن اندازه اثر متوسط  ۳٫1نسخه   G*Power افزارنمونه با استفاده از نرم   حجم

آلفا برا0٫05  یسطح  گروه    ی،  برا  ۲۷هر  شد.  برآورد  ر  ینفر  گرفته شد    ۳0  ،یاحتمال  زشیجبران  نظر  در  گروه  هر  در  نفر 

 .نفر(  ۶0)مجموعاً 

 ی ریگنمونه  روش

آموزش  ابتدا مناطق  )منطقه    یاز  منطقه  دو  تهران،  منطقه    ۴شهر  تصادف(  ۷و  هر    یبه صورت  از  انتخاب شدند. سپس  ساده 

در دو گروه    یپنجم به صورت تصادف  هیانتخاب شد. در هر مدرسه، دو کلاس پا  یمدرسه پسرانه به صورت تصادف  کیمنطقه،  

نفر( در پژوهش    ۳0آموز )هر گروه  دانش  ۶0  تاًیکلاس کنترل(. نها  کی  ش،یکلاس آزما  کیو کنترل( گمارش شدند )  شی)آزما

 .شرکت کردند
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 نمونه   بیترك

 (0٫۴ اریسال )انحراف مع 10٫۸ یسن نیانگینفر، م  ۳0(: یپژوه )درس ش یگروه آزما•

 (0٫5 اریسال )انحراف مع 10٫۹ ی سن نیانگینفر، م  ۳0(: یگروه کنترل )روش سنت•

پ   یت  آزمون و  سن  نظر  از  گروه  دو  که  داد  نشان  معنادار  یریادگی و    زهیانگ  آزمونشیمستقل  ،  (p>0.05) ندارند  یتفاوت 

 .ها در ابتدا همگن بودندگروه نیبنابرا

 هاداده  یگردآور  یابزارها .4-4

 :پژوهش استفاده شد نیدر ا یابزار اصل دو

 Harter, 1981) )هارتر یلیتحص زهی( پرسشنامه انگالف

  ۴  فیبه صورت ط  هیشده است. هر گو  یسوم تا ششم( طراح  هیپا   یاست که در دو نسخه )برا  هیگو  ۳۳  یپرسشنامه دارا  نیا

 :پنج مؤلفه است ی. پرسشنامه داراشودیم یگذار)کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمره کرتیل یادرجه 

 (برم«یلذت م  د یمطالب جد   دنیادی)مثال: »من از  یریادگی علاقه به .1

 سخت را هم انجام دهم«(  فیتکال کنم یم  ی)مثال: »من سع تیموفق یتلاش برا.۲

 در درسم خوب هستم«( کنم یادراک شده )مثال: »من فکر م  یستگیشا.۳

 (خواهند«یپدر و مادرم از من م   ای چون معلم  خوانمی)مثال: »من درس م یرونیب زهیفشار/انگ.۴

 نمره معکوس( - دهم«یم حیسخت ترج یآسان را به کارها یانتخاب چالش )مثال: »من کارها.5

  یی ای پا  ،یسازیبالاتر(. در پژوهش حاضر، پس از ترجمه و بوم  زهیدهنده انگاست )نمره بالاتر نشان  1۳۲تا    ۳۳نمره کل از    دامنه

 .محاسبه شد 0٫۸۴تا  0٫۷۲ نی ها بمؤلفه  یو برا 0٫۸۷کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا بیبا ضر

 ی علوم تجرب م یمفاه یریادگیساخته ( آزمون محقق ب

برا  نیا پا  «ییایمیو ش  یکیزیف  راتییفصل »تغ  میمفاه  یریادگی  زانیسنجش م  یآزمون  شد.    یپنجم طراح  هیاز کتاب علوم 

 :آزمون شامل

 (10)نمره  یانه یسؤال چهارگز 10•

 ( 10پاسخ )نمره کوتاه یحی سؤال تشر 5•

 (۴)حل مسئله( )نمره  یسؤال کاربرد ۲•
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 ۲۴نمره کل از •

 ییمحتوا  ییشد. نسبت روا  د ییو تأ   ینیبازب  یتیاستاد علوم ترب  ۲پنجم و    هیمعلم با تجربه پا  ۳: سؤالات توسط  ییمحتوا  ییروا

(CVR) محاسبه شد 0٫۷۸ یهر سؤال بالا یبرا. 

به    0٫۸۶  یبیترت  یتتا  بیو با ضر  0٫۸۴آموز مشابه( معادل  دانش  ۲0  یهفته رو  ۲)با فاصله    یی آزمون با روش بازآزما  ییای پا

 .دست آمد

است که مطلوب   0٫۳0  یبالا   زیتم  بیو ضر  0٫۶5تا    0٫۳5  نیسؤالات ب  یسخت  بینشان داد ضر  هیاول  لی: تحلزیو تم  یسخت

 . باشدیم

 

 اعتماد(   تیها )اعتبار و قابلپرسشنامه ییایو پا  ییروا .4-5

 هاپرسشنامه یی ای و پا یی روا: 1 جدول

 نتیجه  روش نوع روایی ابزار 

 تأیید شد  متخصص 5نظر  روایی صوری و محتوایی پرسشنامه انگیزه هارتر 

 0.45<بارهای عاملی  ,KMO=0.82 تحلیل عاملی تأییدی  روایی سازه  پرسشنامه انگیزه هارتر 

 ها( مؤلفه)  0٫۸۴-0٫۷۲کل(، ) 0٫۸۷ آلفای کرونباخ  پایایی  پرسشنامه انگیزه هارتر 

 0٫۷۸بالای  CVR روایی محتوایی آزمون علوم 

 0٫۸۴ هفته( ۲بازآزمایی ) پایایی  آزمون علوم 

 0٫۸۶ تتای ترتیبی پایایی  آزمون علوم 

 روش اجرا و پروتکل مداخله .4-۶

 .هفته( اجرا شد ۴جلسه، به مدت  ۲)هر هفته  یاقهیدق ۴5جلسه  ۸در  مداخله

 :(یپژوهدرس  کردی)رو  ش یآزما گروه

 :عمل کردند  یشرکت کرده بودند( به صورت گروه ی پژوه ساعته درس ۲0معلم که قبلاً در کارگاه  ۳گروه ) نیا معلمان

درس:  ۲-1جلسات  • گروه  همراه    یپژوهمعلمان  طراح  کیبه  را  درس  )تع  یراهنما،    یطراح  ،یریادگی اهداف    نییکردند 

 .آموزان(دانش یهاواکنش  ینیبشیپ   ،یگروه  ی هاتیفعال

 .کردند یبردارادداشتی معلمان مشاهده و  ریکرد و سا   س یتدر  شیگروه آزما یاز معلمان درس را برا ی کی: ۴-۳جلسات •
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 .(یابیسؤالات راهنما، ارزش ها،تیدر فعال  رییو اصلاح کردند )تغ ینیگروه معلمان درس را بازب:  ۶-5جلسات •

 .یی( و مشاهده نها گری)با معلم د  شی گروه آزما یشده برامجدد درس اصلاح سیتدر: ۸-۷جلسات •

با هم    دادند، یانجام م  یعمل  ی هاتیفعال  شدند،یم  مینفره تقس  5-۴  ی هابه گروه  ش یآموزان گروه آزمادانش  س،یطول تدر  در

 .را داشت گرلی. معلم نقش تسهدادندیرا ارائه م جیو نتا   کردند،یبحث م

 :(یكنترل )روش سنت  گروه

)  معلمان د  ۳گروه کنترل  آموزش درس  گر،ی معلم  به روش سخنرانیپژوهبدون  پاسخ کلاس  ی(  و  پرسش  کردند.    س یتدر  ی و 

انفراددانش به صورت  م   یآموزان  پاسخ  را    دادند،یبه سؤالات  انتها   کردند یم  ادداشتیمطالب  در  از   یاهر جلسه خلاصه   یو 

 .نشد یاحطر یگروه تیفعال   چی. هکردند یمطالب را مرور م

 :آزمونو پس  آزمونشیپ

پ   کی انگ  آزمونشیهفته قبل از شروع مداخله،  از هر دو گروه به عمل آمد.    زه ی)پرسشنامه  از    کیو آزمون علوم(  هفته پس 

 .( اجرا شدزهیآزمون علوم و همان پرسشنامه انگ یآزمون )نسخه موازمداخله، پس انی پا

 هاداده  لیو تحل  هیروش تجز .4-۷

 :لیشدند. مراحل تحل لیتحل ۲۶نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم ها داده

 .در دو گروه ریهر متغ ینمرات برا نیشتریو ب نیکمتر  ار،یانحراف مع ن، یانگیم  :یفیآمار توص.1

 :هافرضشیآزمون پ.۲

oلکیو-رویها با آزمون شاپ داده عینرمال بودن توز (p>0.05 رهایدر همه متغ) 

oبا آزمون لون هاانسیوار یهمگن (p>0.05) 

oآزمون معنادار نبود(و گروه بر پس آزمونشی)تعامل پ  ونیرگرس بیش یهمگن 

 :یآمار استنباط.۳

oاز نظر پس  سهیمقا  یبرا استفاده   (MANCOVA) رهیچندمتغ  انسیکووار  لیاز تحل  آزمون،شیآزمون با کنترل پ دو گروه 

 .(r=0.48, p<0.05) داشتند  یهمبستگ گری کدی( با یریادگیو  زهیوابسته )انگ ریدو متغ رایشد، ز

oرهیمتغتک انس یکووار لیاز تحل زه،یانگ یها مؤلفه   یهاتفاوت یبررس یبرا (ANCOVA) استفاده   یبونفرون حیبه همراه تصح

 .شد

oدر نظر گرفته شد 0٫05 یسطح معنادار. 
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oاندازه اثر (Partial Eta Squared, η²) (0.1۴، بزرگ=0.0۶، متوسط=0.01گزارش شد )کوچک= زین. 

 پژوهش  یهاافتهی .5

 ی فیآمار توص .5-1

 آزمون در دو گروه و پس آزمونشینمرات پ  یفیتوص یهاشاخص: ۲ جدول

آزمون میانگین )انحراف معیارپیش گروه متغیر آزمون میانگین )انحراف معیار پس ( ) 

) انگیزه کل 1۳۲-۳۳ ۴٫۸۷ آزمایش  (  ( ۲٫10 ) ۷٫11۴  ( 5٫11 ) 
 

1٫۸۸ کنترل   ( ۸٫۹ ) ۲٫۹۳  ( 1٫10 ) 

) یادگیری علوم ۲۴-0 ۳٫1۲ آزمایش  (  ( 1٫۳ ) ۸٫1۹  ( ۹٫۲ ) 
 

1٫1۲ کنترل   ( ۳٫۳ ) ۶٫1۴  ( ۲٫۳ ) 

است. (  ۹۳٫۲بالاتر از گروه کنترل )  یبه طور قابل توجه(  11۴٫۷)  شیگروه آزما   زهیانگ  نیانگیآزمون، م: در پسشودیم  مشاهده

 .است( 1۴٫۶بالاتر از گروه کنترل )( ۲۴از  1۹٫۸) ش یدر گروه آزما یریادگی نیانگیم نیهمچن

 (انسیكووار لی)تحل  یاستنباط  جینتا .5-۲

 .ارائه شده است ۲در جدول   MANCOVA جیشدند. نتا دییو تأ  یبررس  هافرضشی، پMANCOVA یاز اجرا قبل

 وابسته  یرها یدو گروه در متغ سهیمقا یبرا MANCOVA جینتا: ۳ جدول

 η² سطح معناداری درجه آزادی  F مقدار آماره اثر 

 0٫۴۸ 0.001> ۲,55 ۲5٫۳۲ 0٫۴۸ پیلای آزمون )همگام( پیش

 0٫5۷ 0.001> ۲,55 ۳۷٫۶۴ 0٫5۷ پیلای گروه )روش تدریس( 

 وابسته  ریهر متغ یبرا رهیمتغتک ANCOVA جینتا: ۴ جدول

 SS df MS F Sig. η² منبع تغییر  متغیر وابسته 

 0٫1۸ 0.001 1۲٫۴5 ۸5۴٫۲ 1 ۸5۴٫۲ آزمون پیش انگیزه تحصیلی
 

 0٫45 0.001> 4۶٫4۲ ۳1۸5٫۶ 1 ۳1۸5٫۶ گروه
 

 ۶۸٫۶ 5۷ ۳۹1۲٫۳ خطا
   

 0٫۲۴ 0.001> 1۷٫۸۳ 1۲۲٫۴ 1 1۲۲٫۴ آزمون پیش یادگیری علوم 
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 0٫۳۶ 0.001> ۳۲٫۶5 ۴۹۶٫۸ 1 ۴۹۶٫۸ گروه

 
 15٫۷ 5۷ ۸۹۷٫۲ خطا

   

پ   با نمرات  تدر  آزمون،شیکنترل  )روش  گروه  انگسیاثر  بر  بر   (F=46.42, p<0.001) یلیتحص  زهی(   علوم  یریادگی و 

(F=32.65, p<0.001) برا اثر  اندازه  است.  برا (η²=0.45) بزرگ  زهیانگ  یمعنادار  بزرگ  یریادگ ی  یو  تا   متوسط 

(η²=0.36) س یاز نوع روش تدر  ی ناش  یریادگی  راتییاز تغ  ٪۳۶و    زهیگان  راتییاز تغ  ٪۴5بدان معناست که حدود    ن یاست. ا  

 .( استیدر مقابل سنت یپژوه)درس

 )پاسخ به سؤال سوم(   زهیانگ یهامؤلفه سهیمقا .5-۳

 آزمون )در دو گروه( در پس زهیانگ یها نمرات مؤلفه نیانگی م: 5 جدول

کنترل  پژوهی( گروه آزمایش )درس مؤلفه انگیزه  گروه 

 )سنتی(

F 

(ANCOVA) 

Sig. η² 

) علاقه به یادگیری ۴۴-11 ) ۳۸٫۲ (۳٫1) ۲۸٫5 (۴٫۲) ۴۲٫15 <0.001 0٫۴۳ 

) تلاش برای موفقیت ۳۲-۸ ) ۲۶٫۹ (۲٫۸) ۲0٫۴ (۳٫5) ۳0٫۸۷ <0.001 0٫۳5 

) شایستگی ادراک شده  ۲۸-۷ ) ۲۳٫۴ (۲٫5) 1۷٫۶ (۳٫1) ۳۴٫۲۲ <0.001 0٫۳۸ 

) انگیزه بیرونی/فشار ۲0-5 نمره معکوس  ( )۲٫۲) 1۲٫1 (

 شده( 

15٫۸ (۲٫۴ )

نمره معکوس )

 شده( 

۲1٫۷۶ <0.001 0٫۲۸ 

) انتخاب چالش ۸-۲ ) ۶٫۲ (1٫1) ۴٫۳ (1٫۲) 15٫۳۲ 0.002 0٫۲1 

 ن یداشته است. همچن (η²=0.38) ادراک شده   ی ستگیو شا (η²=0.43) یریادگی را بر علاقه به    ریتأث  نیشتریب  یپژوهدرس

فشار کمتر(.    یعنیاست )نمره معکوس شده    یکمتر از گروه سنت  ی)فشار( به طور معنادار  یرون یب  زهیانگ  ،ی پژوهدر گروه درس

 .همسو است H1c هیبا فرض افتهی نیا

 هاافتهیخلاصه   .5-4

 F=46.42, p<0.001 :شد دیی ( تأ زهی)تفاوت انگ H1a هیفرض•

 F=32.65, p<0.001 :شد دیی( تأ یریادگی)تفاوت  H1b هیفرض•

 است(  یرونیب زهیاز انگ شتریب ی ستگیعلاقه و شا یشد )اندازه اثر برا د یی( تأ یدرون زهیبر انگ شتریب ری)تأث H1c هیفرض•

 .رد شد (H0) صفر هیفرض•
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   یبحث و بررس .۶

 یبر روش سنت یپژوهدرس  یبرتر   دییتأ .۶-1

مثبت و   ر یتأث محور،ی سخنران ی با روش سنت  سهیدر مقا ی پژوهدرس کرد یکه رو  دهد یپژوهش حاضر به وضوح نشان م ی هاافتهی

متغ  یمعنادار دو  هر  تجرب  م یمفاه  یریادگیو    یلیتحص  زهیانگ  ریبر  ا  یعلوم  ه  گلریاست  یهاافته ی با    جینتا  نیدارد.    برت یو 

 .همسو است( ۲0۲1و همکاران ) انگیچ زیتاآنالو م( ۲00۴) دایوشی، فرناندز و (1۹۹۹)

 مؤثرتر است؟  یپژوهدرس  چرا

 :نقش دارند یاثربخش نیدر ا  یدیسه عامل کل رسدینظر م به

بودن دانش.1 ن دانش  ، یپژوهآموز: در درسفعال  شنونده  فعال  یهابلکه در گروه  ست،یآموز صرفاً    ش یآزما  کند، یم  تیکوچک 

به مراتب بالاتر   ،یو رفتار یشناخت یریسطح از درگ نی. ادهدیخود را ارائه م ی هاافتهی و  کندیبحث م گرانی با د دهد، یانجام م

 .(یگوتسکیو  ییگراسازنده هی)نظر شودیمنجر م ترقیعم ی ریادگیاست و به  یاز روش سنت

گروه.۲ درس  ی تأمل  در  ح  ، یپژوهمعلمان:  قبل،  تدر  نیمعلمان  از  بعد  گروه  سیو  طور  تحل  ی به    ی ریادگی   ندیفرآ  لیبه 

اپردازندیم حرفه"   نی.  م  (Schön, 1983) "یابازتاب  تدر  شودیباعث  شناسا  سینقاط ضعف  در    ییزودتر  شود.  برطرف  و 

 .کندیم  س یق تدریمعمولاً تنها و بدون بازخورد دق یمقابل، معلم سنت

ادراک شده،    یستگی)علاقه، شا  یدرون  زهیانگ  یهابر مؤلفه   ژهیبه طور و  یپژوهنشان داد که درس  جی: نتایدرون  زهیانگ  جادیا.۳

تأث اگذاردیم   ریتلاش(  نظر  افتهی   ن ی.  تأک  ی همخوان (Deci & Ryan, 2000) یگرنییخودتع  هیبا  که    کند یم  د یدارد 

اجتماع   ی ستگیشا  ،یخودمختار ارتباط  درس  ی درون  زه یانگ  یبرا  ن یادیبن  ی ازهاین  ، یو  طر  یپژوه هستند.    ی ها تیفعال  ق یاز 

 .کندیرا ارضا م  ازیو حل مسئله، هر سه ن  یگروه

 یداخل  یهابا پژوهش  سهیمقا .۶-۲

گزارش کرد،    1۴٫۲  یو در گروه سنت  1۸٫۴را    یپژوه در گروه درس  یریادگی  ن یانگیکه م(  1۴01)  کوفردین  ج یما با نتا  ی هاافتهی

که اندازه اثر  (  1۴01زاده و همکاران )با پژوهش محسن  نیهمچن(.  1۴٫۶در مقابل    1۹٫۸است )در پژوهش ما:    کینزد  اریبس

 . بزرگتر است  یاست که کم d≈0.85 معادل η²=0.45 اندازه اثر ما) است اهنگگزارش کردند، هم زهیانگ یرا برا 0٫5۸

دل  تفاوت به  است  ممکن  اثر  )  لیاندازه  مداخله  دوره  مقابل    ۸طول  در  پژوهش محسن  ۴جلسه  در  در    ایزاده(  جلسه  تفاوت 

 .( باشدیاضی)علوم در مقابل ر  سیتدر یمحتوا

 یرونیب  زه یكاهش انگ  تیاهم .۶-۳

  1۲٫1نمره معکوس شده    نیانگیبود )م  یپژوه)فشار( در گروه درس  ی رونیب  زهیجالب توجه، کاهش معنادار انگ  یهاافتهیاز    یکی

  ا ی  هیکمتر به خاطر نمره، ترس از تنب  اند، دهیآموزش د  ی پژوهکه با درس  یآموزانبدان معناست که دانش  ن یا(.  15٫۸در مقابل  
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از    یک ی  ،یبه درون  یرونیب   زهیاز انگ  رییتغ  نی. ایریادگیاز    یبه خاطر لذت درون  شتریو ب  خوانندیدرس م  نیمعلم و والد  دییتأ 

 ,Ryan & Deci) است  یلیتحص  یآورالعمر و تابمادام  یریادگی   کنندهینیبشیپ   رایاست ز  یتیترب  یدستاوردها  نیترمهم

2017). 

 ی پاسخ به شکاف علم .۶-4

 :را پر کرده است نیشیپ   یعلم یها شکاف یحاضر تا حدود پژوهش

 .دیآموزان را سنج دانش زهیو انگ یریادگ یبر   یپژوهدرس ریتأث ماًیمعلمان، مستق  یمطالعه بر رو یبه جا•

 .(شودیم  دهیکمتر د یداخل  یهاآزمون و گروه کنترل استفاده کرد )که در پژوهشپس آزمون،شیبا پ  یتجربطرح شبه  کیاز •

 .اثر دارد ی درون یهابر مؤلفه شتریب ی پژوهکرد و نشان داد که درس کیرا تفک زه یانگ یهامؤلفه •

 .مناسب به کار برد ییایو پا  یی استاندارد با روا یابزارها•

 

 ی ریگجهینت .۷

علوم    میمفاه  یریادگیو    یلیتحص  زهیبر انگ  سیتدر  یو روش سنت  یپژوهدرس  کردیدو رو  یاثربخش  سهیپژوهش با هدف مقا   نیا

با    سهیدر مقا  یپژوهنشان داد که درس  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  جیانجام شد. نتا  ییپنجم ابتدا  هیآموزان پادر دانش  یتجرب

متوسط تا   یریادگی یو برا( ٪۴5بزرگ ) زهیانگ یوابسته دارد. اندازه اثر برا ریهر دو متغ بر یمثبت و معنادار  ریتأث ،یروش سنت

ادراک    یستگی)علاقه، تلاش، شا  یدرون  زهیانگ  یهامؤلفه   ژهیبه طور و  یپژوهمشخص شد که درس   نیبود. همچن(  ٪۳۶بزرگ )

 .دهدی)فشار( را کاهش م یرونیب زهیو مؤلفه انگ شیشده( را افزا

است. با   یی آموزش در مقطع ابتدا تیفیبهبود ک یبرا ی روش مؤثر و علم کی ، یپژوهدرس کردی که رو کنندیم د ییتأ  هاافتهی نیا

ماه به  مبتن  یمشارکت   ، یتعامل   تیتوجه  گروه  یو  تأمل    ی هاروش  یبرا  ی مناسب  نی گزیجا  تواند یم  یپژوه معلمان، درس  ی بر 

 .(یها دارند )مانند علوم تجربو کاربرد آن میمفاه قیبه درک عم  ازیکه ن یدر دروس ژهیباشد، به و  کنواختی یسنت

 شنهاداتیپ .۸

 وزارت آموزش و پرورش، مدارس و معلمان( ی)برا یکاربرد شنهاداتیپ  .۸-1

برنامه  یپژوه گنجاندن درس.1 با  یتوانمندساز  یهادر  پرورش  و  آموزش  وزارت  را    ی پژوهدرس  ی عمل  یهاکارگاه  د یمعلمان: 

 .برگزار کند ،یاضیدروس علوم و ر  ژهیبه و ، ییمعلمان ابتدا یساعت( برا ۲0)حداقل 

 کی  یادهد و هفته  لیمعلم( تشک  5-۳)  یپژوهگروه درس  کیدر مدارس: هر مدرسه حداقل    یپژوهدرس  یهاگروه  لیتشک.۲

 .دروس اختصاص دهد ینیمشاهده و بازب ،یطراح یساعته برا کیجلسه 
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محدود    یکتب  یهاآموزان تنها به آزمون دانش  یلیتحص  شرفتیپ   یابیارزش  شودیم  شنهادی: پ یابیارزش  یهادر روش   یبازنگر.۳

 .دهند لیاز نمره را تشک یبخش زین ی کلاس یهاها و ارائهپروژه  ،ی گروه  یهاتینشود، بلکه فعال

 یریادگی ی( و براقهیدق 15-10) یاز روش سنت هیپا م یارائه مفاه یبرا توانند ی(: معلمان میقی)تلف یبیترک  کردیاستفاده از رو.۴

  کندیهم سرعت انتقال اطلاعات را حفظ م  بیترک  نی( استفاده کنند. اقهیدق  ۳0)  یپژوهاز روش درس   ی گروه  تیو فعال  قیعم

 .دهدیم  شیو مشارکت را افزا زهیو هم انگ

آموزان دانش  یبندگروه  یمناسب برا  یو فضا  ی عمل  یابزارها  ،ی شگاهیامکانات آزما  دیمتنوع: مدارس با  یمنابع آموزش  نیتأم.5

 .فراهم کنند

 (ندهیمحققان آ ی)برا  یپژوهش  شنهاداتیپ .۸-۲

 .ساله کی ای ماهه  ۶دوره  کیدر  زهیو انگ یری ادگی بر  ی پژوهاثرات درس  یداریپا ی: بررسیپژوهش با طرح طول.1

باز  یریادگی)مانند    نینو  یکردهایرو   ریبا سا  یپژوهدرس  سهیمقا.۲ قالب  پروژه  ،یوارسازیمعکوس،  در    یی کارآزما  کیمحور( 

 .یتصادف ینیبال

 .( و در دوره اول متوسطهیمطالعات اجتماع  ، یفارس ات،یاضیو دروس مختلف )ر گرید  یهاهیپژوهش در پا .۳

 .یپژوهدرس یدر اثربخش  نیوالد تیمعلم، جو مدرسه و حما  یمانند خودکارآمد یی رها یمتغ یانج ینقش م یبررس.۴

 .رانیا یدر بافت فرهنگ   یپژوهدرس  یاجرا تیفیابزار سنجش ک ی ابیو اعتبار یطراح.5

 .(یدارشناسی )روش پد یپژوهآموزان و معلمان از درسدانش ستهیدرک تجربه ز یبرا قیعم  یفیپژوهش ک.۶

 .یلیتحص یرهایاز متغ ری( به غ یتفکر انتقاد ت،ی خلاق ، یاجتماع  یهانرم )مهارت ی هابر مهارت  یپژوهدرس ریتأث.۷

 پژوهش   یهاتیمحدود .9

 :همراه بود یی هاتیبا محدود زیپژوهش ن نیا ، یهر مطالعه تجرب مانند 

آموزان را به صورت  دانش  میشده در مدارس، نتوانست  نییتع  ش یاز پ   یهاساختار کلاس  لیکامل: به دل  یعدم گمارش تصادف .1

  ی رهایها را نشان داد، اما احتمال اثر متغگروه  یهمگن  آزمونشی(. هر چند پ یتجرب)طرح شبه   م یده  یدر دو گروه جا  ی تصادف

 .داردمعلم( وجود  تیفیگر )مانند کمداخله

 .است اطیاحت ازمندیآموزان دختر نبه دانش ج ینتا م یآموزان پسر انجام شد؛ تعمدانش ی: پژوهش فقط روتیجنس تیمحدود.۲

 .نباشد ی کاف یریادگی  یهادر نگرش و عادت داریپا راتییتغ جادیا یهفته( ممکن است برا  ۴جلسه ) ۸دوره کوتاه مداخله: .۳

 (Social Desirability) یاجتماع   لیتما   ریاست و ممکن است تحت تأث  یخودگزارش  زهی ابزار: پرسشنامه انگ  تیمحدود.۴

 .باشد یمکمل خوب توانستیم نیگزارش والد  ایقرار گرفته باشد. استفاده از مشاهده رفتار  
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تحص  یاگرچه سع :(Effect of Teacher) معلم  ریتأث.5 و  تجربه  نظر  از  گروه  دو  هر  معلمان  اما    لاتیشد  شوند،  همسان 

 .بگذارد ریتأث ج یبر نتا  تواندیمعلمان م  س یدر سبک تدر یفرد  یهاتفاوت

 نباشد.   ریپذمی تعم یی شهرها و مناطق روستا ریممکن است به سا  جیتهران: نتا کی محدود به منطقه  ی.جامعه آمار۶
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