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 چکیده 

استثنا کودک  پرورش  و  اجتماع   ی جانیه  ،یشناخت  ی هاچالش  ییتولد  س  ی فراوان  یو  بر  تحم  ستمیرا  که    کندیم  لیخانواده 

اعضا  یخانوادگتعادل درون  تواندیم تأث  یو کارکرد سازگارانه  را به شدت تحت  پژوهش حاضر، بررس  ریآن    یقرار دهد. هدف 

و    یکم  کردیپژوهش با رو  ن یبود. ا  ییکودک استثنا  یدارا  یها در خانواده  انوادهو انسجام خ  یاجتماع-یروان  یسازگار  نیرابطه ب

و    یجسم  ،یذهن  ژهیو  یازهای)با ن  ییکودکان استثنا  نیوالد  هیشامل کل  یانجام شد. جامعه آمار  یهمبستگ-یفیبه روش توص

ا  1۴۰۴شهر تهران در سال    یبخشو توان  ی( تحت پوشش مراکز آموزشسمیاوت  فیط نفر به    22۰ها تعداد  آن  انیم  زبود که 

 یها از پرسشنامه سازگارداده  یآورجمع  یبه عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برا  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگروش نمونه 

با    شدهیآورجمع  یها. دادهدی ( استفاده گردFACES-IVخانواده )   یریپذانسجام و انعطاف  اس ی( و مقRAS)  یاجتماع -یروان

روش   هاستفاد توص  یهااز  آزمون   یفیآمار  تحل  رسونیپ   یهمبستگ  بیشامل ضر  یاستنباط  یهاو  چندگانه در   ونیرگرس  لیو 

نتا  لیتحل  SPSSافزار  نرم تحل  جیشدند.  از  بداده  لیحاصل  که  داد  نشان  انسجام    نیوالد  یاجتماع -یروان  یسازگار  نیها  و 

  ی اجتماع -یروان  یسازگار  ی هانشان داد که مؤلفه   ونیرگرس  لیتحل  جیتان  نیوجود دارد. همچن  یخانواده رابطه مثبت و معنادار

پ  ا  راتییتغ  ینیبش یتوان  را در  اساس    نیانسجام خانواده  بر  ارتقا  نیا  یهاافتهیگروه دارا هستند.   ی سطح سازگار  یپژوهش، 

و کاهش    یانسجام، همبستگ  تیودر تق  یدینقش کل  ی درمانو خانواده  یشناختمداخلات روان   قیاز طر  نیوالد  یاجتماع -یروان

 . کندیم  فایا ییکودک استثنا یدارا ی هادر خانواده یتعارضات ساختار

 .یشناختروان یستیبهز ، ییکودکان استثنا  ،ی درمانانسجام خانواده، خانواده ،یاجتماع -ی روان یسازگارهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

بنیادی و  نخستین  عنوان  به  خانواده  بینهاد  نقش  اجتماعی،  هسته  شکلترین  در  رشد  بدیلی  شخصیت،  گیری 

(. با این حال، هنگامی که  1۴۰1نراقی و نادری،  کند )سیفاجتماعی افراد ایفا می-جانبه و تأمین سلامت روانیهمه

روبه با موانع ذاتی یا اکتسابی  با شرایط استثنایی متولد میرو میفرآیند رشد و تکامل کودک  گردد،  شود و کودکی 

(. کودکان استثنایی  1۴۰2شود )صبوری و همکاران،  تعادل پویا و کارکردی سیستم خانواده دچار اختلال جدی می

ها مستلزم صرف  طیف وسیعی از نیازهای ویژه جسمی، حسی، هوشی و شناختی را به همراه دارند که مراقبت از آن

زمان، انرژی عاطفی، منابع مالی فراوان و تحمل فشارهای روانی مزمن از سوی والدین و مراقبان اصلی است )اسمیت  

همکاران،   جانسون،  2۰23و  و  میلر  استرس2۰22؛  با  مستمر  مواجهه  شرایطی،  چنین  در  فرزندپروری  (.  ورزهای 

روانیاستثنایی می انسجام  -تواند ظرفیت سازگاری  و  پیوندها، مرزها  به چالش کشیده و ساختار  را  والدین  اجتماعی 

شناسی  (. از منظر روان2۰21؛ پارکر و همکاران،  1۴۰۰خانوادگی را دستخوش بحران سازد )کریمی و همکاران،  درون

زا،  های تنشاجتماعی به توانایی فرد در انطباق با موقعیت-درمانی، سازگاری روانیعمومی و رویکردهای نوین خانواده

بین کارکرد  حفظ  هیجانات،  میتنظیم  اطلاق  زندگی  از  رضایت  و  سازنده  خانواده  فردی  انسجام  که  حالی  در  شود، 

و میزان مشارکت آننشان اعضا  بین  ها در سیستم خانوادگی است  دهنده میزان پیوند عاطفی، همبستگی، مرزهای 

والدین  2۰2۴؛ چن و همکاران،  2۰1۸)مینوچین،   استوار است که  این فرض  بر  اصلی پژوهش حاضر  بیان مسئله   .)

های آینده فرزند و فشارهای فرساینده مراقبتی، غالباً در  کودکان استثنایی به دلیل تجربه داغ ننگ اجتماعی، نگرانی

اجتماعی قرار دارند که این  -معرض خطر فروپاشی عاطفی، اضطراب مزمن، افسردگی و کاهش سطح سازگاری روانی

می خود  نوبه  به  یا  امر  گسیختگی  موجب  و  کرده  تضعیف  را  فرزندان  و  همسران  میان  عاطفی  پیوندهای  تواند 

همکاران،  انعطاف و  )دلفانی  شود  خانواده  ساختار  می1۴۰1ناپذیری  آشکار  آنجا  از  پژوهش  این  اهمیت  که  (.  شود 

توانخانواده اصلی  ارکان  عنوان  به  استثنایی  از  های دارای کودک  برخورداری  نیازمند  این کودکان،  آموزش  و  بخشی 

ارائه دهند   را  تربیتی  و  بهترین خدمات حمایتی  بتوانند  تا  بالا هستند  انسجام ساختاری  و  عاطفی  پایدار  بستر  یک 

دهد که اگرچه مطالعات فراوانی پیرامون مشکلات  (. بررسی شکاف دانشی موجود نشان می2۰22)گارسیا و همکاران،  

های کمی محدودی به بررسی  های آموزشی کودکان استثنایی انجام شده است، اما پژوهشعاطفی والدین یا ویژگی

اجتماعی والدین و سطوح انسجام خانواده با استفاده از الگوهای  -های ارتباطی میان سازگاری روانیزمان مکانیسمهم

روان خانوادهترکیبی  و  عمومی  پرداختهشناسی  همکاران،  درمانی  و  )ژانگ  اصلی  2۰23اند  هدف  اساس،  این  بر   .)

روانی  سازگاری  بین  رابطه  دقیق  بررسی  حاضر  خانواده-پژوهش  در  خانواده  انسجام  و  کودک  اجتماعی  دارای  های 

برنامه تدوین  برای  علمی  بستری  رابطه،  این  ابعاد  شناسایی  ضمن  تا  است  مداخلهاستثنایی  خانوادههای  و  ای  محور 

 پذیر فراهم گردد.شناختی این قشر آسیبارتقای بهزیستی روان
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 مبانی نظری

علمی »روان دو حوزه  تقاطع  در  پژوهش حاضر  نظری  و  مبانی  عمومی«  از  »خانوادهشناسی  است.  بنا شده  درمانی« 

اجتماعی فرآیندی پویا و چندبعدی است که شامل تعامل سازنده فرد با  -شناسی عمومی، سازگاری روانی منظر روان

شود )سلیگمن،  محیط پیرامون، مدیریت استرس، کارآمدی شخصی، مهارت حل مسئله و حفظ سلامت هیجانی می

(. نظریه استرس و مقابله لازاروس و فولکمن بر این فرض استوار است که ارزیابی شناختی فرد از رویدادهای  2۰1۹

تعیینتنش ویژه(  نیازهای  با  کودک  داشتن  )مانند  پاسخزا  اصلی  )لازاروس،  کننده  اوست  رفتاری  و  هیجانی  های 

اجتماعی  -آمیزی از موقعیت داشته باشند، سازگاری روانی (. اگر والدین کودک استثنایی ارزیابی منفی و فاجعه2۰2۰

 (. 1۴۰۰دهند )رضایی و همکاران،  های دفاعی ناکارآمدی بروز میها به شدت افت کرده و مکانیسمآن

را به عنوان میزان پیوند عاطفی و    درمانی، »مدل گردشگری اولسن« انسجام خانوادهاز سوی دیگر، در حوزه خانواده

ها در پیوستاری از انسجام  (. طبق این نظریه، خانواده2۰2۰کند )اولسن،  همبستگی متقابل اعضای خانواده تعریف می

شود. هنگامی  تنیده قرار دارند که تعادل بهینه در سطح »متصل« مشاهده مینشده، جدا، متصل و درهمشامل متصل

که یکی از اعضای خانواده دارای معلولیت یا نیاز استثنایی است، سیستم خانواده ممکن است به سمت افراط )یعنی  

توجهی عاطفی( حرکت  تنیدگی مفرط همراه با از دست رفتن استقلال فردی( یا تفریط )یعنی گسستگی و بیدرهم

و همکاران،   )نولز  نشان می2۰21کند  رویکرد  دو  این  تلفیق  روانی(.  به  -دهد که کاهش سازگاری  والدین  اجتماعی 

عنوان اجزای کلیدی سیستم، توانایی حفظ مرزهای سالم و انسجام عاطفی خانواده را مختل ساخته و ایجاد تعارض،  

 (.2۰23ماهون و همکاران، انزوا و فرسودگی هیجانی را به دنبال دارد )مک 

 

 پیشینه پژوهش 

های دارای فرزندان  دهنده توجه پژوهشگران به ابعاد مختلف سازگاری و کارکرد خانوادهبررسی مطالعات پیشین نشان

( همکاران  و  تورس  است.  روان2۰23استثنایی  بهزیستی  »بررسی  عنوان  تحت  پژوهشی  در  انسجام  (  و  شناختی 

ساختاری در والدین کودکان با معلولیت ذهنی« نشان دادند که سطح پایین سازگاری روانی والدین به طور معناداری  

مطالعه در  است.  مرتبط  خانواده  سیستم  در  گسیختگی  افزایش  و  عاطفی  همبستگی  کاهش  و  با  احمدی  دیگر،  ای 

( روانی1۴۰2همکاران  سازگاری  زندگی،  کیفیت  میان  رابطه  بررسی  با  پویایی-(  و  مادران  اجتماعی  در  خانواده  های 

اجتماعی نقش بسزایی در بهبود انسجام و  -مندسازی روانیکودکان طیف اوتیسم دریافتند که مداخلات مبتنی بر توان

 های خانوادگی دارد.کاهش تنش

های دارای کودکان استثنایی و عادی تأکید  ای پیرامون عملکرد خانواده( در پژوهشی مقایسه2۰22وانگ و همکاران )

پایین نمرات  بالا،  مراقبتی  بار  دلیل  به  استثنایی  کودکان  والدین  که  شاخصکردند  در  و  تری  روانی  سازگاری  های 

مند شوند. همچنین، کریمی و  درمانی بهرههای تخصصی خانوادهکنند، مگر آنکه از حمایتانسجام خانوادگی کسب می

( مؤلفه1۴۰1مرادی  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  والدین  (  خودکارآمدی  و  اجتماعی  سازگاری  های 
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بینا هستند. مرور  های دارای کودک ناشنوا و کمپذیری خانوادههای قدرتمندی برای انسجام و انعطافکنندهبینیپیش

روانی سازگاری  بهبود  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  به  -ادبیات  و  کرده  عمل  کاتالیزور  یک  عنوان  به  اجتماعی 

های تربیتی کودک استثنایی، انسجام عاطفی خود را حفظ کرده و با  کند تا در مواجهه با چالشها کمک میخانواده

 درمانی، پایداری ساختار خود را تضمین نمایند.گیری از رویکردهای خانوادهبهره 

 

 شناسی روش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش  

آموزان با نیازهای ویژه ذهنی، آسیب شنوایی، بینایی  را کلیه والدین )پدران و مادران( کودکان استثنایی )شامل دانش

توان و  آموزشی  مراکز  در  تحصیل  به  مشغول  اوتیسم(  طیف  سال  و  در  تهران  شهر  با    1۴۰۴بخشی  دادند.  تشکیل 

منطقه آموزشی از مناطق شمال، جنوب، شرق و غرب    ۴ای، تعداد  ای چندمرحلهگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

برگزیده شدند.   تصادفی  صورت  به  استثنایی  کودکان  آموزشی  مراکز  از  تعدادی  منطقه  هر  از  و  انتخاب شده  تهران 

پدر( به    1۰۰مادر و    12۰نفر )  22۰حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با در نظر گرفتن ریزش احتمالی، تعداد  

 عنوان نمونه نهایی انتخاب و مورد ارزیابی قرار گرفتند. 

جمع دادهبرای  شد:  آوری  استفاده  استاندارد  ابزار  دو  از  روانی1ها  سازگاری  پرسشنامه   )-( این  RASاجتماعی   :)

( بل  بازنگری1۹61پرسشنامه توسط  و  اسکات و همکاران،  (  )مانند  بعدی  ابعاد سازگاری  2۰1۸های  برای سنجش   )

گزارش شده    ۰.۸6های داخلی با آلفای کرونباخ  فردی، اجتماعی، عاطفی و شغلی تنظیم شده و پایایی آن در پژوهش 

(  2۰۰6(: نسخه تجدیدنظرشده اولسن و همکاران )FACES-IVپذیری خانواده )( مقیاس انسجام و انعطاف2است.  

انعطافکه شامل زیرمقیاس انسجام خانواده،  ارتباط و رضایت خانوادگی است و پاسخهای  بر اساس طیف  پذیری،  ها 

( با استفاده از همسانی  1۴۰۰اند. پایایی این ابزار در ایران توسط رضایی و همکاران )ای تنظیم شدهدرجه  5لیکرت  

های نهایی با استفاده  های مخدوش حذف شده و دادهها، دادهآوری پرسشنامهبه دست آمد. پس از جمع  ۰.۸۹درونی  

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب  و به کمک آزمون  26نسخه    SPSSافزار  از نرم

 تحلیل شدند.  p<۰.۰5 زمان( در سطح معناداری همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه هم

 

 هاها و تحلیل دادهیافته 

  1گردد. جدول  در این بخش، ابتدا توصیف آماری متغیرهای پژوهش و سپس نتایج مربوط به فرضیه اصلی ارائه می

انحراف معیار متغیرهای سازگاری روانیشاخص انسجام خانواده را نشان  -های توصیفی شامل میانگین و  اجتماعی و 

 دهد. می
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 اجتماعی و انسجام خانواده -های توصیفی متغیرهای سازگاری روانیشاخص :  1جدول  

 حداکثر حداقل  (SDانحراف معیار ) ( Meanمیانگین ) ( Nتعداد ) متغیر پژوهش 

 ۹5 32 11.15 6۴.۸2 22۰ اجتماعی )کل( -سازگاری روانی

 35 1۰ ۴.25 21.۴۰ 22۰ سازگاری فردی -

 ۴۰ ۸ ۴.۸۰ 22.15 22۰ سازگاری اجتماعی -

 3۰ 1۰ 3.۹۰ 21.27 22۰ سازگاری عاطفی  -

 1۰۰ 3۸ 12.۴۰ 72.5۰ 22۰ انسجام خانواده )کل( 

 35 1۰ ۴.5۰ 2۴.6۰ 22۰ همبستگی عاطفی  -

 35 ۹ ۴.11 23.۹۰ 22۰ خانوادگیپیوندهای درون -

 35 1۰ ۴.35 2۴.۰۰ 22۰ مرزهای خانوادگی  -

های دارای کودک استثنایی از آزمون  اجتماعی و انسجام خانواده در خانواده-روانیبرای بررسی رابطه بین سازگاری  

 منعکس شده است. 2ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 اجتماعی و انسجام خانواده -: ماتریس همبستگی پیرسون بین سازگاری روانی2جدول  

 5 4 ۳ ۲ 1 متغیرها 

 - - - - 1 اجتماعی کل-روانی . سازگاری 1

 - - - 1 ۰.۸1 . سازگاری فردی 2

 - - 1 ۰.65 ۰.7۹ . سازگاری اجتماعی 3

 - 1 ۰.6۸ ۰.7۰ ۰.۸۴ . سازگاری عاطفی ۴

 1 ۰.55 ۰.۴۹ ۰.52 ۰.5۸ . انسجام خانواده کل5

 است( p <۰.۰1)معناداری در سطح 

اجتماعی کل و انسجام خانواده کل رابطه همبستگی  -سازگاری روانیشود، بین  مشاهده می  2طور که در جدول  همان

اجتماعی والدین، میزان  -این بدان معناست که با افزایش سطح سازگاری روانی . مثبت، مستقیم و معناداری وجود دارد

 یابد. های دارای کودک استثنایی به طور معناداری افزایش میانسجام و همبستگی عاطفی در خانواده

مؤلفه سهم  میزان  تعیین  روانی برای  سازگاری  پیش-های  در  رگرسیون  اجتماعی  تحلیل  از  خانواده،  انسجام  بینی 

 آمده است.  3چندگانه استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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 های سازگاری بینی انسجام خانواده بر اساس مؤلفه : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 3جدول  

همبستگی  ضریب   مدل

(R) 

تعیین  ضریب 

(2R) 

تعیین  ضریب 

 شده تعدیل

استاندارد  خطای 

 برآورد

مقدار 

F 

سطح معناداری 

(p) 

1 ۰.63 ۰.3۹6۰ ۰.3۸۸ ۸.72 ۴2.15 ۰.۰۰1 

درصد از واریانس متغیر    3۹اجتماعی در مجموع حدود  -های سازگاری روانی دهد که مؤلفهنشان می  3نتایج جدول  

در   را  خانواده  میخانوادهانسجام  تبیین  استثنایی  کودک  دارای  مؤلفههای  استانداردشده  رگرسیون  ضریب  ها  کنند. 

 .کنندگی را در انسجام خانواده داراست بینینشان داد که سازگاری عاطفی بیشترین نقش پیش

 

 گیری بحث و نتیجه

روانی  بین سازگاری  رابطه  بررسی  با هدف  خانواده-پژوهش حاضر  انسجام خانواده در  و  کودک  اجتماعی  دارای  های 

اجتماعی والدین و انسجام خانواده  -های آماری نشان داد که بین سازگاری روانیاستثنایی انجام گرفت. نتایج تحلیل

اجتماعی بالاتر، از انسجام عاطفی،  -رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ به این معنا که والدین دارای سازگاری روانی

مستحکم پیوندهای  و  ساختاری  نتایج  همبستگی  با  همسو  یافته  این  برخوردارند.  خود  خانوادگی  سیستم  در  تری 

)پژوهش همکاران  و  تورس  )2۰23های  همکاران  و  احمدی   ،)1۴۰2( مرادی  و  کریمی  و  تأکید  1۴۰1(  که  است   )

روانکرده بهزیستی  مهارتاند  و  تنششناختی  برابر  در  حفاظتی  عامل  عنوان  به  والدین  انطباقی  از  های  ناشی  های 

شناسی عمومی و  کند. از منظر روانفرزندپروری استثنایی عمل نموده و از گسیختگی سیستم خانواده جلوگیری می

بهتری در مدیریت  رویکردهای خانواده توانایی  بالاتری هستند،  و عاطفی  فردی  والدینی که دارای سازگاری  درمانی، 

با   فرزندان  سایر  و  همسر  با  تعامل  در  نتیجه  در  دارند،  گناه(  احساس  و  اندوه  خشم،  )مانند  خود  منفی  هیجانات 

انسجام  انعطاف و  سالم  مرزهای  تقویت  موجب  مستقیماً  امر  این  که  کرده  عمل  بیشتری  همدلی  و  پذیری 

میدرون )مینوچین،  خانوادگی  اولسن،  2۰1۸شود  روانی2۰2۰؛  سازگاری  افت  مقابل،  در  موجب  -(.  اجتماعی 

فرسودگی عاطفی والدین، انزوای اجتماعی و در نهایت تضعیف پیوندهای عاطفی و بروز آشفتگی در ساختار خانواده 

همکاران،  می و  )وانگ  روان2۰22گردد  مداخلات  رو،  این  از  خانواده(.  رویکردهای  بر  مبتنی  که  شناختی  درمانی 

توانند اثربخشی بالایی در  پردازند، میزمان به ارتقای سازگاری فردی والدین و بهبود الگوهای ارتباطی خانواده میهم

ها از جمله  ها داشته باشند. با وجود دستاوردهای ارزشمند، این پژوهش با برخی محدودیتمندسازی این خانوادهتوان

خودگزارش ابزارهای  به  اتکا  پژوهش،  طرح  بودن  سوگیری  مقطعی  تأثیر  تحت  است  ممکن  که  )پرسشنامه(  دهی 

شود در  دهندگان قرار گیرد، و محدود شدن جامعه آماری به شهر تهران مواجه بود. بر همین اساس پیشنهاد میپاسخ

تر استفاده شود و تعمیم نتایج به سایر شهرهای کشور با  های کیفی عمیقهای طولی و روشهای آتی از طرحپژوهش

و   استثنایی  کودکان  آموزشی  مراکز  که  است  این  پژوهش  کاربردی  پیشنهاد  نهایت،  در  گیرد.  صورت  احتیاط 

راهسازمان با  بهزیستی  و خانوادهاندازی کلینیک های  ارتقای  درمانی، بستههای مشاوره  را جهت  آموزشی مدونی  های 

 اجتماعی والدین و تقویت انسجام خانواده طراحی و اجرا نمایند. -سازگاری روانی
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